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KIDOLGOZTA és alkalmazasra javasolja:

Csécs Gabor Dr. HARSING ARANK

Tel: (30) 4004-123; Email: csecsgabor@t-online.hu gLl ";'“' mumkavédele "_

Munkabiztonsagi és tlizvédelmi szakember A .: 64054 .

Thizvédelem: BMTPVI: AK-35/1996 Nykz, 1 d 0¥

Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013 ~ S—=Teiiiin. QTP.. 11773432¥30166309............
Munkabiztonsag

- KB -

Attekintette és alkalmazasra JAVASOLJA

Az Intézmény szerz0déses
munkaegészségligyi szolgaltatdja ..

Attekintette és alkalmazisit ELRENDELI:

A korpecsét altal nevezett
Intézmény vezetdje e

.....................................................

Tovéabbi kitételek:

a) Az Intézmény Foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatasat végzé munkaegészségligyi szakembernek
(Uzemorvos) a MV SZ attekintésére lehetdséget kell biztositani!

b) Az Uzemorvos 4ltal a miikddés soran a Munkavédelmet, illetve a MVSZ-t érintd barmely
észrevételt a dokumentumot kidolgoz6 Munkabiztonsagi Szakember felé tovabbitani kell.
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1. Munkavédelmi Szabalyzat célja, hatalya
1.1 A Munkavédelmi Szabalyzat célja

A munkavédelemrdl szo6l6 1993. évi XCIIIL. torvény 2.§ (2)-(3) bekezdésében foglaltak szerint az
egészséget nem vesz€lyeztetd ¢és biztonsdgos munkavégzés szabalyait, az aldbbi tabldzatban
meghatarozott, a Siéfoki Tankeriileti Kozpont, 8600 Sidfok, Szépvolgyi utca 2., tovabbiakban
Intézményfenntarto) altal mikodtetett, izemeltetett Oktatasi Intézmények (tovabbiakban Intézmény,
egylittesen Intézmények) teriiletén, a jogszabalyok és a szabvanyok figyelembevételével, jelen MVSZ-
HRSNG-26.1 szamu Munkavédelmi Szabalyzatban, tovabbiakban MVSZ munkavédelmi
dokumentumban, hatarozom meg.

A Munkabiztonsagi Szabélyzat a Munkavédelmi Torvény 12. § rendelkezése szerint munkavégzésre
vonatkoz6 szabalynak mindstil.

Jaras Intézmény

Balatonkeresztiir - Balatonkereszturi Festetics Kristof Altalanos Iskola (8648

Marcali | 01 Balatonkeresztur, Ady Endre utca 1.) SB2101

Balatonszentgyorgy - Balatonszentgyorgyi Dob6 Istvan Altaldnos Iskola (8710

Marcali | 02 Balatonszentgyorgy, Csillagvar utca 9.) - SB3901

Somogysamson - Somogysamsoni Altalér,los Iskola (8733 Somogysamson, F6 utca
Marcali 03 116.) - Balatonszentgydrgyi Dobd Istvan Altalanos Iskola Somogysamsoni
Tagintézménye - SB3903

Bohonye - Festetics Pal Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola (8719

Marcali 04 popnve, F6 utca 2.) - SB4201

Somogyfajsz — Somogyfajszi Altalanos Iskola (8708 Somogyfajsz, Kastélykert 2.) -
Marcali 05  Festetics Pal Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola Somogyfajszi
Tagintézménye - SB4202

Pusztakovacsi - Pusztakovacsi Altaldnos Iskola (8707 Pusztakovacsi, F6 utca 114.)
Marcali 06 - Festetics Pal Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola Somogyfajszi
Tagintézményének Pusztakovacsi Telephelye - SB4203

Kéthely — Kéthelyi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola

Marcali 07 4713 Kethely, Magyari utca 30.) - SB4001

Mesztegny6 - Ladi Janos Altalanos Iskola (8716 Mesztegny®, Kossuth utca 33.) -

Marcali = 08 SB4101

Marecali - Marcali Hétszinvirag Altalanos Iskola, Készségfejlesztd Iskola, Egységes
Marcali 09  Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény (8700 Marcali, Pet6fi Sandor utca 36.) -

SB4701

Marcali 10 Marcali — Marcali Mikszath Kalman Altaldnos Iskola (8700 Marcali, Mikszath
Kalman utca 10.) - SB4801

Marcali 11 Marecali - Marcali Noszlopy Gaspar Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

(8700 Marcali, Széchenyi utca 60.) - SB3701
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Jaras

Marcali

Marcali

Marcali

Marcali

Marcali

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

Tab

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Intézmény

Nemesvid - Hoy Tibor Altalanos Iskola, a Noszlopy Géaspar Altalanos Iskola és
Alapfoka Miivészeti Iskola Tagintézménye (8738 Nemesvid, Templom utca 7.) -
SB3702

Balatonkeresztiir - Marcali Noszlopy Géspar Altalanos Iskola és Alapfoku
Mivészeti Iskola Hidas Frigyes Alapfoka Miivészeti Iskoldja Balatonkeresztlri
Telephelye (8648 Balatonkeresztur, Ady Endre u. 1.) - SB3704

Marecali - Marcali Noszlopy Gaspar Altaldnos és Alapfokt Miivészeti Iskola Hidas
Frigyes Alapfokt Miivészeti Iskolaja (8700 Marcali, Pet6fi Sandor u. 16.) - SB3705

Vése - Véssey Mihaly Altalanos Iskola (8721 Vése, Rakoczi utca 35.) - SB4301

Marecali - Marcali Berzsenyi Déaniel Gimnazium (8700 Marcali, Petdfi Sandor u.
16.) - SB3601

Andocs — Andocsi Szent Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola
(8675 Andocs, Szent Ferenc tér 8.) - SB2801

Torokkoppany, Altalanos Iskola - Andocsi Szent Ferenc Altalanos Iskola és
Alapfoka Mivészeti Iskola Torokkoppanyi Telephelye (7285 Torokkoppany, Petofi
S.u. 1.) - SB2804

Kanya - Kanyai Altalanos Iskola (8667 Kéanya, F6 utca 189.) - SB2701

Tab - Tabi Takats Gyula Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola (8660 Tab,
Petdfi Sandor utca 6-12.) - SB2601

Tab, Kossuth utca - Tabi Takats Gyula Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Iskola Kossuth utca 19-1 Telephelye (8660 Tab, Kossuth Lajos utca 19.) - SB2602

Somogymeggyes - Tabi Takats Gyula Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti
Iskola Somogymeggyesi Tagintézménye (8673 Somogymeggyes, FO u. 33./A) -
SB2604

Tab, Ovoda utca - Tabi Takats Gyula Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola Ovoda utcai Telephelye (8660 Tab, Ovoda u. 4.) - SB2606

Térokkoppany - Torokkoppéanyi Altalanos Iskola. és Alapfoka Miivészeti Iskola
(7285 Torokkoppany, Petdfi Sandor utca 1.) - SB0101



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

1.2 A Munkabiztonsagi Szabalyzat hatalya

1.2.1 Teriileti hatalya kiterjed:

a) az Intézmény mindenkori teriiletére (szabadtér, épiiletek), és annak sportlétesitményeire,

b) a munkavéllald mas intézményhez, gazdilkodd szervezethez torténd kirendelés esetén a
kirendelés helyére,

c) kikiildetés esetén a kikiildetés helyére.

1.2.2 Személyi hatalya Kiterjed:
a) a szervezett munkavégzés keretében foglalkoztatott az Intézménnyel Munkaviszonyban,
kozalkalmazotti jogviszonyban all6 munkavallaldkra,

b) szerzédés alapjan, az Intézmény teriiletén munkat végz0 mas gazdalkodd szervezet
munkavallaloira, vallalkozoira,

c) a szabalyzat eldirasait szabalyozott feltételek mellett a munkavégzés hatokorében tartozkodo,
de az Intézményfenntartéval munkaviszonyban nem all6 személyekre (latogatd, sziild stb.) is
alkalmazni kell.

1.2.3 Idébeli hatalya:
a) Hitelesité dokumentummal a Szabélyzat hasznéalatdnak elrendelése (életbe Iéptetése) a
szabalyzat nyomtatasa nélkiil is végrehajthato.

b) A Szabdlyzat a hasznalat elrendelésének napjan 1ép érvénybe és az Intézmény altal életbe
1éptetett kovetkez6 Munkavédelmi Szabalyzattal veszti hatalyat.

c) A Szabdlyzat haszndlatdnak elrendelésének datumaval az Intézmény minden el6z6
munkavédelmi szabalyzata hatalyat veszti.
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1.3. A miikodést érintd munkavédelmi joganyagok

Munkabaleset, Uzemi Baleset, Tanulo- és Gyermek baleset

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl

1997. évi LXXXIII. térvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol

217/1997. (X1I. 1.) Korm. rendelet a kotelezd egészségbiztositas ellatasairdl sz616 1997. évi LXXXIIL.
torvény végrehajtasarol

5/1993. (XII. 26.) MiM rendelet a munkavédelemrdl szoldo 1993. évi XCIII. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

78/2003. (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri eszkdzok biztonsagossagarol

20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol, XVIIL. Fejezet A TANULO- ES GYERMEKBALESETEKKEL
OSSZEFUGGO FELADATOK

24/2012. (V. 8.) NFM rendelet a stulyos vasuti balesetek, a vasuti balesetek és a varatlan vasuti
események szakmai vizsgalatanak, valamint az lizembentartoi vizsgalat részletes szabalyair6l
25/2024. (II. 14.) Korm. rendelet a munkavédelmi birsag mértékérdl és a kiszabasara vonatkozé
részletes szabalyokrdl, valamint a munkabiztonsagi szaktevékenység végzésére jogosult személyek
nyilvantartdsanak és tovabbképzésének szabalyairol

Munkahely

6/1987. (VI. 24.) EiM rendelet a keszonmunkakrol

37/1996. (X. 18.) NM rendelet a kozfiirdok Iétesitésének ¢és lizemeltetésének kozegészségiigyi
feltételeirdl

2/1998. (I. 16.) MiM rendelet a munkahelyen alkalmazand6 biztonsagi és egészségvédelmi
jelzésekrol

50/1999. (XI. 3.) EiiM rendelet a képerny0 el6tti munkavégzes minimalis egészségiigyi €s biztonsagi
kovetelményeirdl

3/2002. (I1.8.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek
minimalis szintjérdl

3/2003. (III.11.) FMM-ESzCsM egyiittes rendelet a potencialisan robbanasveszélyes kornyezetben
levé munkahelyek minimalis munkavédelmi kovetelményeirdl

280/2004. (X. 20.) Korm. rendelet a kdrnyezeti zaj értékelésérol és kezelésérol

Az éllam altal miikodtetett Intézmény esetében az Intézményt hataskor alapjan feliigyeld minisztérium
,»a munkara valé alkalmassagi vizsgalat kotelez6 elrendelésérél” cimli minisztériumi rendelete.
(44/2024. (IX. 26.) BM rendelet a munkara valo alkalmassagi vizsgalat kotelezo elrendelésérdl)

Koroki tényezok

61/1999. (XII. 1.) EiM rendelet a biologiai tényezok hatasanak kitett munkavallalok egészségének
védelmeérdl

26/2000. (IX. 30.) EiiM rendelet a foglalkozasi eredetli rakkeltd anyagok elleni védekezésrdl és az
altaluk okozott egészségkarosodasok megeldzésérdl

487/2015. (XII. 30.) Korm. rendelet az ionizald sugérzas elleni védelemrdl

22/2005. (VI. 24.) EiiM rendelet a rezgésexpozicidonak kitett munkavallalokra vonatkozé minimalis
egészségi és munkabiztonsagi kovetelményekrol

66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalokat ér6 zajexpozicidora vonatkoz6é minimalis
egészségi és biztonsagi kovetelményekrol

12/2006. (III. 23.) E4M rendelet az azbeszttel kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok
védelmérdl

Kémiai biztonsag

2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol
5/2020. (II. 6.) ITM rendelet a kémiai koroki tényezok hatdsanak kitett munkavallalok egészségének
¢s biztonsaganak védelmérol

10
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Munkaeszkoz, gép

e 10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkdzok és hasznalatuk biztonsdgi és egészségiigyi
kovetelményeinek minimalis szintjérdl

e 16/2008. (VIII. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsagi kovetelményeirdl €s megfeleldségének
tanusitasarol

Egyéni védoeszkoz

e 65/1999. (XII. 22.) EUM rendelet a munkavéllalok munkahelyen torténd egyéni véddeszkoz
hasznalatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl

e 30/2018. (II. 28.) Korm. rendelet az egyéni véddeszkozok megfeleldségét értékeld szervezetek
kijelolésének ¢€s tevékenysége feliilvizsgalatanak szabalyair6l

Anyagmozgatds, kozlekedés

e 17/1993. (VIIL. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi kovetelményeirdl
sz010 szabalyzatok kiadasarol: 1. szdmu melléklet: Vasttiizemi munkék biztonsagi szabalyzata

e 17/1993. (VIIL. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi kovetelményeirdl
sz0l6 szabalyzatok kiadasarol: 2. szaml melléklet: Vasutépitési és vasttfenntartdsi biztonsagi
szabalyzata

e 17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi kdvetelményeirdl
sz0l6 szabalyzatok kiadasardl: 3. szamu melléklet: Gépjarmiijavitas biztonsagi szabalyzata

e 17/1993. (VII. 1.) KHVM rendelet az egyes veszélyes tevékenységek biztonsagi kdvetelményeirdl
sz0l06 szabalyzatok kiadédsarodl: 4. szamu melléklet: Hajozasi munkak biztonsagi szabalyzata

e 25/1998. (XII. 27.) EiM rendelet az elsésorban hatsériilések kockéazataval jaro kézi tehermozgatas
minimalis egészségi és biztonsagi kdvetelményeirdl

Villamossag

e 23/2016. (VII. 7.) NGM rendelet a meghatarozott fesziiltséghatdron beliili hasznalatra tervezett
villamossagi termékek forgalmazasarol, biztonsagi kdvetelményeirdl és az azoknak valé megfeleldség
értekelésérol

e 2007. évi LXXXVI. térvény a villamos energiarol

e 382/2007. (XII. 23.) Korm. rendelet a villamosenergia-ipari épitésligyi hatosagi engedélyezési
eljarasokrol

e 8/2001. (ITI. 30.) GM rendelet a Villamosm Miiszaki-Biztonsagi Kovetelményei Szabalyzat hatalyba
1éptetésérdl

e 72/2003.(X.29.) GKM rendelet a Fesziiltség Alatti Munkavégzés Biztonsagi Szabalyzatanak
kiadésarol

e 2/2013. (I. 22.) NGM rendelet a villamosmiivek, valamint a termeldi, magan- és kozvetlen vezetékek
biztonsagi dvezetérdl

e 40/2017. (XII. 4.) NGM rendelet az 0Osszekotd és felhasznalodi berendezésekrdl, valamint a
potencidlisan robbanasveszélyes kozegben miikddd villamos berendezésekrél és védelmi
rendszerekrol — Villamos Miiszaki Biztonsagi Szabalyzat (VMBSZ)

Tiizvédelem

e 1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezésrol, a miiszaki mentésrol, és a tlizoltosagrol.

e 1999. ¢évi XLII. térvény a nemdohdnyzok védelmérdl és a dohdnytermékek fogyasztasanak,
forgalmazasanak egyes szabalyairol

e 143/2004. (XII. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

e 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tiizvédelmi Szabalyzatrol

e 101/2023. (XII. 29.) BM rendelet a tiizvédelmi szabalyzatrdl, a tlizvédelmi hazirendrdl, valamint a
tlizvédelmi oktatdsrol

Vas- és fémipari szerelés
e 31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet a Vas- és Fémipari Szerelési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
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2.
2.1
2.1.1

2.1.2

2.13

2.14

2.1.5

2.1.6

2.1.7

2.1.8

2.1.9

2.1.10

Munkabiztonsagi iigyrend
Az Intézményvezeté6 munkabiztonsaggal kapcsolatos feladatai:

Mindent megtesz a munkavédelmi feladatokhoz sziikséges keretfeltételek megteremtése
érdekében. Sajat hataskorében és a rendelkezésére bocsatott anyagi eszkdzok keretéig teljeskoriien
felelds az egészséges €s biztonsagos munkafeltételek megvaldsulasaért. Irdnyitja és koordinalja a
munkavédelmi feladatok megvalosulasat. Az Intézmény terliletén betartja és betartatja a
munkavédelemmel kapcsolatos utasitdsokat, eldirasokat.

Gondoskodik az Intézmény létesitményeinek ¢s munkahelyeinek, valamint a munkaeszk6zok,
oktatastechnikai eszk6zok rendszeres ellendrzésérdl, azok biztonsagos iizemeltetésének
feltételeirdl, a veszélyek €s az artalmak megsziintetésérdl, a munkakoriilmények fejlesztésérol.
Az Intézmény munkavédelmi dokumentumainak kezelésére, vezetésére helyben dolgozé
munkavallalot jelol ki, tovabbiakban Kapcsolattarto, aki a munkabiztonsagi, valamint
munkaegészségiigyi szaktevékenység ellatasaval megbizott szakemberekkel egyiittmiikodik a
munkavédelmi feladatok végrehajtdsaban. Az Intézményvezetd a Kapcsolattartot a
munkavédelmet érintd torténésekrdl folyamatosan tajékoztatja.

Jogszabaly szerint gondoskodik a munkavallalok munkaegészségiigyi alkalmassagi orvosi
vizsgalatanak biztositdsarol (1 - 2 - 3 - 4/A - 4/B mellékletek). A folyamatokrol, azok gyorsitasa,
valamint a felmeriilt akadalyokr6l, azoknak elharitasa érdekében folyamatosan tajékoztatja az
Intézményfenntartot.

A munkaeszk6zok, 1étesitmények jogszabalyokban eldirt iddszakos feliilvizsgalatanak
elvégzésére Intézményfenntartotdl sziikség esetén intézkedést kér. A szabvanyossagi,
érintésvédelmi, biztonsagtechnikai miiszeres mérések, feliilvizsgalatok, kockazatértékelés
elvégeztetését nyomon koveti. Sziikség esetén Intézményfenntartotol intézkedést kér.

Az Intézményfenntartdval tortént eldzetes egyeztetés utan, a kapott utasitdsoknak megfeleléen
engedélyezi az Uj 1étesitménynek, munkaeszkdznek a hasznélatbavételét, veszélyes munkaeszkoz
esetén a hasznalatbavételt elrendeli. Gondoskodik ezek {lizembe helyezés -el6tti, vagy
ujrainditasukat megel6z6 ellendrzd, vagy munkabiztonsagi szempontl elzetes feliilvizsgalatarol.
Az Intézményfenntartoval egyeztet, tajékoztatja azt.

Uj belépd munkavallalo alkalmazasanal, valamint a munkaviszonyban alloknal figyelemmel kiséri
a nok ¢és a fiatalkortiak, terhesek, nyugdijasok alkalmazasara és foglalkoztatasara vonatkozé
szabalyokat, megbizasnal figyelembe veszi a tilalmi jegyzék eldirdsait. Sziikség esetén az
Intézményfenntartoval egyeztet, tdjékoztatja azt.

Gondoskodik a munkavallalok rendszeres munkabiztonsagi oktatasanak (elméleti és gyakorlati
oktatas) targyi és személyi feltételeinek megteremtésérdl, ennek irasban torténd dokumentalasarol.
Biztositja az elsdsegélynyujtds személyi és targyi feltételeit. Sziikség estén az
Intézményfenntartoval egyeztet, tajékoztatja azt.

Eleget tesz jelentési kotelezettségeinek munkabalesetekkel, munkahelyi megbetegedésekkel
kapcsolatban és kozremikodik azok kivizsgaldsaban. Az eseményekrdl az Intézményfenntartdt
tajékoztatja. A munkabalesettel, foglalkozasi megbetegedéssel kapcsolatos karigényeket
tovabbitja az Intézményfenntartohoz.

2.1.11 Munkabiztonsagi, €s szlikség (pl. baleset, veszélyeztetés, fegyelemsértés) esetén alkoholszondas

ellendrzést tart, rendel el. Az ellendrzések eredményérdl sziikség esetén tdjékoztatja az
Intézményfenntartot.

2.1.12 Ellendrzi a szerzddésben rogzitett, az Intézmény teriiletén dolgozo kiilsé gazdalkodo szervezet,

2.1.13

vallalkoz6 munkavégzésének feltételeit.
Javaslatot tesz a munkavallalok munkakori leirasban meghatarozandé feladataira a
munkavédelemmel kapcsolatosan.

2.1.14 A munkabiztonsagi eldirasok be nem tartdsa esetén a munkat felfiiggeszti, a munkavallaloval

2.1.15

2.1.17

szemben munkajogi eljarast kezdeményez. Az eseményekrdl tajékoztatja az Intézményfenntartot.
Ha a munkavédelmi hidnyossag megsziintetése az Intézmény lehetOségeit meghaladja, errdl
tajékoztatja az Intézményfenntartot, és intézkedést kér.

Munkavédelmi képviselO valasztasa esetén biztositja tevékenységének feltételeit.
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2.1.19 Kiadja az Intézményekre vonatkoz6 Munkavédelmi Szabdlyzatot, valamint a miikodéssel
kapcsolatos egyéb munkavédelmi szempontbol sziikséges szabdlyozasokat, szabalyzatokat,
utasitasokat.

2.1.19 A munkavallalok altal jelentett veszélyt jelentd, de sériiléssel (balesettel) nem jaro
rendellenességrol, iizemzavarrol Munkavédelmi - Tlizvédelmi Naplot vezet (Ellendrzési naplod
formanyomtatvany formatum megfeleld: Patria: C.18-72/V). A feltart rendellenesség, lizemzavar
elharitasara, megsziintetésére intézkedni koteles. A Munkavédelmi - Tizvédelmi Naploban
rogziteni kell:

a)  Rendellenesség, lizemzavar felfedezésének idOpontjat
b)  Tett, vagy meghatarozott intézkedéseket

c) Azintézkedések végrehajtasaért felel6sok nevét

d) Az intézkedések végrehajtasi hataridejét

2.1.20. A munkavédelemmel kapcsolatos jogszabalyi kotelezettségek teljesitéséhez sziikséges
pénzeszkozok rendelkezésre bocsatasat igényli az Intézményfenntartotol.

2.1.21. A munkavédelmi ellendrzés, kockazatértékelés, munkavédelmi szemle soran feltart és rogzitett
hianyossagok hataridére torténd megsziintetésének anyagi vonzatat illetden az Intézményvezetd
utmutatasa alapjan intézkedik az Intézményfenntar6 felé.

2.1.22 Felel6s a vegyi anyagok, készitmények, takaritoszerek beszerzéséért szabalyszerii kezeléséeért,
tarolasaért, kiadasaért és felhasznalasaért.

2.1.23 Felelés a munkavégzéshez sziikséges védofelszerelések, borvedd készitmények, védoital €s
tisztalkodo szerek (Anyagok) megrendeléséért, beszerzéséért, raktarozasaért (7. melléklet, 9.
melléklet szerint), az Anyagoknak a Kapcsolattartonak felhasznalasra torténd atadasaért. A
megfeleld végrehajtas érdekében folyamatosan egyeztet az Intézményfenntartoval.

2.1.24.Felelés, hogy a munkabiztonsagi szakember ¢s munkaegészségiligyi szakember altal
meghatarozott védodfelszerelések, eszkozok (7. melléklet, 9. melléklet szerint) vagy azokkal
egyenértékii eszkozok keriiljenek beszerzésre és kiadasra. A megfeleld végrehajtas érdekében
folyamatosan egyeztet az Intézményfenntartdval.

2.1.25.Kiadja az Intézményekre vonatkozé Munkavédelmi Szabalyzatot, valamint a mukodéssel
kapcsolatos egyéb munkavédelmi szempontbol sziikséges szabalyozasokat, szabalyzatokat,
utasitasokat.

2.2 Intézményvezeté-helyettes, munkabiztonsaggal kapcsolatos feladatai:

2.2.1 Az Intézményvezetdt akaddlyoztatdsa esetén munkavédelmi kérdésekben teljes jogkorrel
helyettesiti.

2.2.2 Naponta ellendrzi az egészséget nem veszélyezteto és biztonsagos munkavégzés személyi €s targyi
feltételeinek meglétét. Intézményvezetdt az eseményekrol tajékoztatja.

2.2.3 Koteles az egészséget veszélyeztetd a biztonsagos munkavégzés soran fellépd hianyossagok
megsziintetésére intézkedést tenni. Intézményvezetot az eseményekrdl tajékoztatja.

2.2.4 Részt vesz a munkabiztonsagi, munka-egészségiigyi ellendrzéseken, utoellendrzéseken.
Intézményvezetdt az eseményekrdl tajékoztatja.

2.2.5 Rendszeresen ellendrzi a munkaeszk6zok biztonsagos iizemeltetését, munkabiztonsagi szabalyok
betartasat. Intézményvezetdt az eseményekrol tajékoztatja.

2.2.6 Az Intézmény technikai lizemeltetési (pl. karbantartas, kertészet, takaritas, fiités stb.) feladatait
ellaté munkavallalok kdzvetlen munkahelyi vezetdje munkavédelmi szempontbdl.

2.3  Munkavallal6 kozvetlen munkahelyi vezetéjének munkavédelmi feladatai

2.3.1 Az ujfelvételes munkavallalok részére gyakorlati munkabiztonsagi oktatast tart (munkateriilet
bemutatasa). Az oktatast ezen MVSZ el6irasi szerint, annak mellékletben (27. melléklet) talalhato
formanyomtatvany kitoltésével dokumentalja. A munkavégzéshez sziikséges, az adott munkakort
érintd, oktatasi tematikakat (Munkabiztonsdgi utasitdsok e Szabalyzatbol) a munkavallald
rendelkezésére bocsatja (elektronikusan vagy papir alapon).

2.3.2 Az oktatasokon elhangzottak elsajatitasardl az Gjfelvételes munkavallalo a Szabalyzat megfeleld
munkabiztonsdgi utasitasaithoz mellékelt Ellen6rz6 feladatsoranak kitoltésével szamonkérhetd. Ha
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a munkavallalo a 80 %-os teljesitményt nem éri el ismételt oktatdsba részesiti. A megfeleld
eredménnyel kitoltott ellendrzo feladatsorokat az oktatasrol felvett jegyzOkdnyv mellé csatolja.
Gondoskodik a nala keletkezett munkavédelemmel kapcsolatos dokumentaciok, nyilvantartasok
Kapcsolattartohoz torténd tovabbitasarol.

Rendszeresen ellendrzi a munkaeszkdzok biztonsdgos lizemeltetését, munkabiztonsagi szabalyok
betartasat.

Folyamatosan ellendrzi a biztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés feltételeinek
meglétét, bele értve az elsdsegély nytjtas keretfeltételeit is.

Koteles az egészséget veszélyeztetd a biztonsdgos munkavégzés soran fellépd hianyossagokat
jelenteni, illetéen 1épéseket kezdeményezni a hibak, hidnyossagok kikiiszobolése érdekében
vezetdinek iranyaba.

Az éltala iranyitott munkavallalok munkdjat ugy szervezi, hogy a munkabiztonsagi eldirasok
érvényre jussanak, a munkavallalok a munkabiztonsdgi szabalyok betartasaval végezzék
munkéjukat.

Ellenorzi az eldirt védoeszkozok, védofelszerelések hasznalatat.

A bejelentett baleset, vélt balesetveszély, korlilményeinek tisztdzasa érdekében a bejelentést,
illetve észlelést kovetd legrovidebb idon beliil végezzen, végeztessen ittassagi vizsgalatot az
eseményben ¢érintett személyek tekintetében. Az elvégzett ittassagi vizsgalatok eredményét
Ittassag vizsgalati jegyzOkonyvben (17/B melléklet) rogzitse. Amennyiben sziikséges az Ittassagi
vizsgalat eredményét ellendriztesse egészségiligyi szolgaltatd altal végzett vér alkohol tartalom
vizsgalati laboreredménnyel.

Felel6s a vegyi anyagok, készitmények, takaritoszerek szabalyszerii kezelési, tarolasi, kiadasi €s
felhasznalasi koriilményeinek megteremtéséért.

Munkavédelmi dokumentaciok vezetésével megbizott munkavallalo (Kapcsolattarto)
feladatai

A munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység ellatdsaval megbizott szakemberek,
szakmai utmutatoja, valamint ezen Szabalyzat eldiradsai alapjan az Intézményben tarolando
munkavédelemmel kapcsolatos, ezen Szabalyzat altal meghatarozott dokumentaciokat
nyilvantartdsokat vezeti, kezeli, karbantartja, megorzi.

A felmertilt kérdésekkel kapcsolatban a munkabiztonsagi €s munkaegészségiigyi szaktevékenység
ellatasaval megbizott szakemberekkel egyeztet. Az Intézményvezetot a folyamatosan tdjékoztatja.
A munkavédelemmel kapcsolatos sziikséges informécidkat, adatokat, problémakrol a
munkabiztonsagi ¢s munkaegészségiigyi szaktevékenység ellatasaval megbizott szakembereket az
Intézményvezetd bevonasaval tajékoztatja.

Az Intézmény vezetdjét a munkavédelem teriiletén folyamatban 1évé eseményekrdl rendszeresen
tajékoztatja.

Intézményfenntarté6 munkavédelemmel kapcsolatos feladatai.

Biztositja a munkavédelem megfeleld szinten tartasanak feltételeit, a biztonsadgos €és egészséget
nem veszélyeztetd munkavégzéshez sziikséges személyi és targyi feltételeket.

Kiadja az Intézményekre vonatkozdé Munkavédelmi Szabalyzatot, valamint a mikodéssel
kapcsolatos egyéb munkavédelmi szempontbol sziikséges szabalyozasokat, szabalyzatokat,
utasitasokat.

Dontése alapjan, sziikség estén atvallalja a munkavédelem teriiletét érintd, dontéshozatalokkal
kapcsolatos feladatokat.

Gondoskodik az Intézmények teriiletén a Foglalkozas-egészségiigyi Szolgéalat miikodési
feltételeinek biztositasarol, jogszabalyok szerinti miikodésérol.

Gondoskodik az Intézmények teriiletén a Munkabiztonsagi Szaktevékenység jogszabalyok szerinti
miikodésérol.

Felel6sségre vonast alkalmaz a munkavédelmi eldirdsok megszegdivel szemben.

Biztositja az els6segélynyujtas személyi, szervezeti, technikai keretfeltételeit.



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

2.5.6

2.6

2.6.1

2.6.2

2,63

2.6.4

2.6.5
2.6.6

2.6.7
2.6.8
2.6.9

2.6.10
2.6.11

Elbirdlja a benyujtott karigény jogossagat, megtéritésének mértékét és dont a munkabalesetekbdl
és a foglalkozasi megbetegedésekbdl szarmazo munkavallaloi karigények tigyében.

Munkavallalé munkavégzéssel kapcsolatos kotelezettségei

A Munkavallal6 az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzeés érdekében koteles:
A biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre vonatkozd szabalyok,
utasitasok megtartasaval, a munkavédelmi oktatasnak megfeleléen munkat végezni.
Munkatarsaival, vezetdivel, beosztottjaival egytittmiikddni, és munkajat agy végezni, hogy ez sajat
vagy mas egészségét és testi epségét ne veszélyeztesse.

A rendellenességek feltardsa érdekében munkdjahoz kapcsoloddan —szemrevételezni,
megvizsgalni:

a) az adott munkahelyet, munkakdrnyezetet

b)  munkateriiletet,

c) biztonsagi jelzéseket, jeloléseket,

d)  munkaeszkozoket,

e) egyéni védbéeszkozoket,

f)  alapanyagokat, anyagokat, vegyszereket

g) amunkavégzéssel kapcsolatos dokumentaciok meglétét,
h) anyilvantartasok vezetettségét

1)  személyi, targyi és szervezeti feltételek megvaldsulasat

A munkavégzés soran tapasztalhato, kiilondsen veszélyeztetés estén, rendellenességrol,
lizemzavarrol a munkaltatét azonnal tdjékoztatni, a rendellenességet, lizemzavart tdle
elvarhatéan megsziintetni, vagy erre intézkedést kérni a felettesétol.

Munkateriiletén rendet, fegyelmet és tisztasagot tartani.

Az éltala feltart és veszélyesnek tartott koriilményekrdl, problémakrol munkahelyi vezetdjét
tajékoztatni.

A Munkavallal6 az egészséget nem veszelyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés érdekében koteles
A munkavégzéshez az egészséget €s a testi épséget nem veszélyeztetd ruhazatot viselni.

A munkdja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani és azokat a munkavégzés
soran alkalmazni

A részére eldirt orvosi — meghatarozott korben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt venni.
Balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

(O]
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3.

Munkabiztonsagi szempontu veszélyességi osztalyba sorolas:

I11.85/a-b-c.

3.1 Munkabiztonsagi, munkaegészségiigyi szaktevékenység

A munkavallaloi létszam alapjan (500 f6 alatti) a munkabiztonsidgi tevékenység, valamint a
szaktevékenység ellatdsdra az Intézményfenntart6 munkabiztonsdgi, valamint munkaegészségiligyi
szakképesitéssel rendelkezd személyeket vallalkozdi szerzddés alapjan biztosit.

Munkabiztonsag: Csécs Gabor tel: (30) 4004-123, gaborcsecs@gmail.com

4.

Az alkalmazas munkavédelmi, munkaegészségiigyi feltételei

A munkakdri alkalmassagi vizsgalat, szakmai alkalmassagi vizsgalat, egészségiigyi alkalmassag orvosi
vizsgalata és véleményezése

4.1
4.1.1

4.1.2

4.13

4.14

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.2
4.2.1

422

423

4.2.4

4.2.5

Az elozetes munkakori, szakmai alkalmassag orvosi vizsgalata.

Alap esetben munkaltatd a munkavallalét a munkaviszony létesitése eldtt, valamint munkakor
valtozasa esetén koteles elézetes munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatra kiildeni,

Valamely minisztérium iranyitasa al4 tartoz6 Intézmény esetében, csak az adott minisztérium altal
a ,,munkara valo alkalmassagi vizsgalat kotelezd elrendelésérdl” kiadott minisztériumi rendelet
mellékletében megahatdrozott Expozicioknak (kéarositdé hatdsnak) kitett munkavallalét a
munkaviszony létesitése elott, valamint munkakdr valtozasa esetén kivétel nélkiil koteles eldzetes
munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatra kiildeni.

Az Intézmény munkaegészségiigyi alapszolgaltatasanak végzésére, amelynek része a munkakori
alkalmassagi vizsgalatok elvégzése is, megfeleld szakképesitéssel rendelkezé személlyel,
tovabbiakban Uzemorvos, kot szerzédést.

A vizsgéilatot a "Beutalds munkakori orvosi alkalmassdgi vizsgalatra" megnevezésii
nyomtatvanyon kell kérni. (1. melléklet)

Az Intézményvezetd a munkabiztonsagi vallalkoz6 altal megjeldlt kockazatok alapjan a kitoltott
nyomtatvanyon kozli a munkavallalo személyi adatait, munkakorét, a vizsgalat okat. A 2.
melléklet tartalmazza a munkakor fobb egészségkarositd kockazatait.

Ha a munkavallalo az eldirt eldzetes orvosi alkalmassagi vizsgalaton nem vesz részt vele
munkaviszony nem létesithetd, j munkakdrbe nem helyezhetd at.

A 3./A melléklet tdjékoztat a meghatirozott kockézatoknal a megjelolt gyakorisdgokrol a
foglalkoztatottak eldzetes alkalmassagi orvosi vizsgélatait illeten.

Id6szakos munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalat

Alap esetben a munkaltaté a munkavallalét a munkaegészségiigy teriiletét szabalyozé rendeletek
szerinti gyakorisaggal id6szakos munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatra kell kiildeni.
Valamely minisztérium iranyitasa ala tartozé Intézmény esetében, csak az adott minisztérium altal
a ,,munkara valo alkalmassagi vizsgalat kotelezd elrendelésérdl” kiadott minisztériumi rendelet
mellékletében megahatirozott Expozicidknak (kéarositd6 hatdsnak) kitett munkavallalot kivétel
nélkiil koteles id6szakos munkakdri alkalmassagi orvosi vizsgalatra kiildeni.

Az iddszakos alkalmassagi vizsgéalatok esedékességét a 4./A melléklet szerinti nyomtatvanyon az
Intézménynél személyzeti feladatokat ellatd, Kapcsolattartd dolgozo, vagy az 6t beosztasaban
helyettesitd személy tartja nyilvan.

A vizsgalat a 1. melléklet altal tartalmazott nyomtatvanyon "id6szakos vizsgalat” megjeloléssel
kérhetd. A vizsgalat id6pontjarol a munkavallalot legaldabb 10 nappal el6tte értesiteni kell, a
vizsgalaton vald részvételt munkaidében kell biztositani.

A jogszabaly valtozasok alapjan évente egyszer tiidésziirésen csak a kovetkezok kotelesek részt
venni:
a) hajléktalanok;

16
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4.2.6

4.2.7

4.3
4.3.1

4.3.2

433

b) hajléktalanok nappali melegeddjének ¢és éjjeli menedékhelyének dolgozoi; az utcai szocialis
munkat végzok;

c) népkonyha formdjaban nyujtott étkeztetésben foglalkoztatottak; azok az onkéntesek, akik
hetente legalabb 0sszesen 16 orat hajléktalanokkal foglalkoznak;

d) biintetés-végrehajtasi intézetek fogvatartottakkal kdzvetleniil foglalkoz6 dolgozoéi;

e) befogadod allomasok és a kozosségi szallasok dolgozoi;

f) renddrségi fogdak és 6rzott szallasok dolgozai;

g) egészségligyl szolgaltatok; patologiai ¢és  siirgdsségi  osztalyainak dolgozoi, a
tiidogyogyaszati szakellatast végzé egészségiigyi dolgozok, valamint a mikrobioldgiai
laboratoriumok egészségligyi dolgozoi.

Ha a munkavéllaléo nem vett részt az eldirt idészakos alkalmassagi vizsgalaton a munkakorében
vald tovabbi munkavégzéstdl a vizsgdlaton valdo megjelenésig el kell tiltani. Az eltiltés
iddtartalmara munkabér nem fizethetd.

A 3. melléklet tdjékoztat a meghatarozott kockazatoknal a megjelolt gyakorisagokrdl a
foglalkoztatottak iddszakos alkalmassagi orvosi vizsgalatait illetden.

A soron kiviili munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata

Az Intézményvezetd soron kiviili koteles kezdeményezni a munkakdri alkalmassdgi orvosi
vizsgalat elvégzését a munkavallalonal:
a) a munkavallalo kérésére,
b) haazegészségi allapotaban olyan valtozas kovetkezett be, amely feltehetden alkalmatlanna
teszi munkakorének betdltésére
c) olyan rosszulléte, megbetegedése, amely feltehetden munkakdri okokra vezethetd vissza,
illetve 30 napos keresoképtelenséget kovetéen
d) heveny foglalkozdsi megbetegedés, fokozott expozicio, eszméletvesztéssel jaro, vagy
1smételt munkabaleset el6fordulasat kdovetden,
e) eldre nem vart esemény soran expoziciot szenved
f) munkavégzése nem egészségiigyi ok miatt 6 honapot meghaladodan sziinetelt.
Az intézményvezetd a vizsgalatot az 1. melléklet formanyomtatvanyon a "soron kiviili" megjelolés
hasznalataval kezdeményezi.
Ha az Intézményfenntartd, vagy a munkavallald6 a munkakori alkalmassag elsdfoktl orvosi
véleményével nem ért egyet, az orvosi vélemény kézhezvételétdl szamitott 15 napon beliil a
"Beutalas Masodfokt munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalatra" megnevezésii nyomtatvanyon
(4/B_melléklet) kérheti a munkakdri alkalmassdg masodfokon torténd orvosi elbiralasat 4.1.2
pontban megjeldlt szervtol. A masodfoku egészségligyi szerv dontés€ig az elséfoku egészségiigyi
szerv véleménye szerint kell eljarni.

4.3.4 Az Intézményvezetd (lehetdség szerint Uzemorvossal tortént konzultaciot kdvetden) soron kiviili

4.4
4.4.1

munka-higiénés vizsgalat lefolytatdsat koteles kezdeményezni az étkeztetésben dolgozd
munkavallalonal, ha rajta, vagy a vele kdzos haztartasban €16 személyen az alabbi tiineteket észleli,
illetve ennek tényét a munkavallalo, vagy illetékes személy bejelentette:

a) sargasag,

b) hasmengs,

c) hanyas,

d) laz,

e) torokgyulladas,

f) borkitités,

g) egyéeb borelvaltozas, valadékozo szembetegség, fiil- és orrfolyas.
Kiilonos védelmet igényld (sériilékeny) csoportok foglalkoztatasa

Kiilonds védelmet igénylé munkavallalok:
a) A nok (kiilonos tekintettel a fogamzo6 képes kortiakra és a terhesekre, a terhesség korai
szakaszaban 1év6, nem régen sziilt, szoptatd anyakra, az anyatejet adokra).
b) Fiatalkortiak.
¢) Oregségi nyugdij korhatar felettiek.
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5.1
5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.14

5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.19

Foglalkoztatasuk az 5. melléklet altal felsorolt korlatozasok figyelembevételével lehetséges.
Munkavédelmi (munkabiztonsagi) oktatas
Altalanos elbirasok

A munkabiztonsagi oktatds: e/méleti munkabiztonsagi oktatasbol és a munkakorrel kapcsolatos
gyakorlati oktatasbol all. Az éves elméleti munkabiztonsagi oktatast a megbizott munkabiztonsagi
szakember végzi.

Gyakorlati munkabiztonsagi oktatds, megtartdsara és dokumentalasara az a kozépvezetd jogosult,
akinek az iranyitasa alatt dolgozik.

A gyakorlati munkavédelmi oktatassal Osszefiiggésben a dolgozo rendelkezésére kell bocséjtani
az Intézmény Balesetmegeldzési Tervét, (31. melléklet) amely a munkateriileteken ténylegesen
megtortént balesetek altal szerzett tapasztalatokat dolgozza fel.

Az oktatasokat munkaiddben kell megtartani.

A munkavédelmi oktatds anyagit, tematikdt a munkateriileteknek megfeleléen e Szabalyzat
munkabiztonsdgi utasitasai tartalmazzak.

Gyakorlati munkavédelmi oktatds megtartasa nélkiil a munkavallalot 6nalldéan munkaba allitani
nem szabad. A gyakorlati munkavédelmi oktatison a véddeszkozok hasznalatat is oktatni és
gyakoroltatni kell.

A betanulds, gyakorlds, gyakornoki id0 alatt csak feliigyelettel végezhetd a tevékenység, a
feliigyeletet az a kdzépvezetd latja el, akinek az iranyitasa mellett a munkat végzi.

Az oktatasokon elhangzottak elsajatitasarol az ujfelvételes munkavallalo a Szabalyzat megfeleld
munkabiztonsdgi utasitasaihoz mellékelt Ellendrz6 feladatsoranak kitoltésével adhat szamot. Ha
a munkavallal6 a 80 %-os teljesitményt nem éri el ismételt oktatasba kell részesiteni. A megfeleld
eredménnyel kitoltott ellendrzd feladatsorokat az oktatasrol felvett jegyzOkonyv (27. melléklet)
mellé kell csatolni.

A gyakorlatban bemutatott teenddk elsajatitdsarol a gyakorlati oktatast végzd személynek
visszakérdezéssel — eszkoz, berendezés esetén - annak szakszer(i hasznalatanak ellendrzésével kell
meggy0zddni. A gyakorlati alkalmazés elsajatitdsdig a munkavallalé Onélléan munkat nem
végezhet.

5.1.10 A munkabiztonsagi oktatasrol a "Munkavédelmi Oktatasi JegyzOkonyv" dokumentumot kell

5.1.11

5.2
5.2.1

522

523

524

525

felvenni, amelyet legalabb 5 évig meg kell 6rizni a munkabiztonsadgi dokumentaciok kozott (6.
melléklet). Az oktatason vald részvételilket és a beszamoltatds eredményét a munkavallalok
alairasukkal igazoljak.

Az oktatason "nem jelentek meg" részére a munkaba allast kovetd 10 napon beliil potoktatast kell
tartani.

Az ujfelvételes munkavallalé oktatasa

Ujfelvételesnek mindsiil minden frissen munkaba all6 munkavallald, aki a munkaba allasat
megel6zo egy éven beliil az Intézményben nem kapott munkavédelmi oktatést.

Minden gjfelvételes munkavallalét munkakorétol fiiggetleniil munkdba allés elott eldzetes elméleti
¢s gyakorlati munkabiztonsagi oktatasba kell részesiteni.

Az Uj belépé munkavallaloknal elméleti és gyakorlati munkabiztonsagi oktatis megtartasara és
dokumentélasara az a munkahelyi vezet6 is jogosult, akinek az iranyitasa alatt dolgozik.

Az tujfelvételes dolgozo oktatasarol a 27. mellékletben talalhatd oktatasi jegyzokonyvet kell
kitolteni és lefiizni az oktatasi jegyzOkonyvek kozé. A dokumenticid egyszerlsitése okan a
tagintézmény Tilizvédelmi Szabdlyzataban rogzitett mddon és Tizvédelmi Szabalyzat altal
rogzitett oktatasi anyagokbdl, ugyanekkor megtartand6 Tlizvédelmi Oktatas dokumentélasa ezzel
a jegyzOkonyvvel 6sszevonhato.

Az oktatasokon elhangzottak elsajatitasarol az Gjfelvételes munkavallald a Szabalyzat megfeleld
munkabiztonsdgi utasitasaihoz mellékelt Ellen6rzd feladatsoranak kitoltésével szamonkérhetd. Ha
a munkavallal6 a 80 %-os teljesitményt nem éri el ismételt oktatasba kell részesiteni. A megfeleld
eredménnyel kitoltott ellendrzo feladatsorokat az oktatasrol felvett jegyzokonyv (27. melléklet)
mell¢ kell csatolni.
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53

Ismétlodo munkavédelmi oktatas

5.3.1 Valamennyi munkavallalé6t minden tanévben célszerlien a tanév megkezdésekor ismétlédod

munkabiztonsagi oktatasban kell részesiteni.

5.3.2  Uijra kell oktatni a munkavallalot, ha a munkahelye, munkakdrnyezete, valamint a munkavégzés
kovetelményei megvaltoznak. Uj munkaeszkozt (gépet), helyeztek iizembe, vagy a munkaeszkozt
atalakitottdk. Uj anyag (takaritoszer), technoldgia keriilt bevezetésre.

5.4  Rendkiviili és Soron kiviili munkavédelmi oktatas

5.4.1 Rendkiviili munkavédelmi oktatast kell tartani, ha a munkahelyen stlyos munkabaleset,
egészségkarosodas vagy személyi sériiléssel jard esemény kovetkezett be. Az oktatast az
Intézményvezetd rendeli el, témajat aktualitasa hatarozza meg.

5.4.2 Munkavédelmi oktatast kell, kapjanak az Intézmény teriiletén rendszeresen munkat végzd, de
munkaviszonyba nem allé6 munkavallalok is. E munkavédelmi oktatdas megtorténtét az Oket
alkalmaz6 munkaltat6 az altala tartott oktatas jegyz6konyvének masolataval igazolja.

5.4.3 Kiilsés, nem Intézményi munkavallalok esetén a gyakorlati az oktatas rendjét az Intézményvezetd
hatdrozza meg, az oktatds megtartdsaért az altala meghatarozott, megfeleld tapasztalattal
rendelkezd Intézményi munkavallalo felelds.

5.5. Elsosegélynyujtok oktatasa, tovabbképzése

5.5.1 A kiyjeldlt elsésegélynytjtok (12. melléklet) kiképzésérél ¢és a tovabbképzésrdl az
Intézményfenntarté gondoskodik.

5.5.2 Az els6segélynyujtas személyi, szervezeti, technikai keretfeltételeit biztositani kell. Az
elsOsegélynyujtasra helyszint kell kijeldlni, valamint legalabb ezen a helyen biztositani kell az
elsdsegélynyujtas targyi feltételeit (12. melléklet).

5.6 A munkaeszkozok hasznalata.

A munkavallalokat a munkaeszk6z hasznélataval 6sszefiiggésben tajékoztatni kell legalabb

5.6.1. a munkaeszkdz egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos hasznalatanak koriilményeirdl,

feltételeirdl

5.6.2. arendeltetésszerii hasznalat sordn az elérelathaté meghibasodasi lehetségekrdl és a meghibasodas
esetén sziikséges tennivalokrol;

5.6.3. az esetleges téves kezelésrol és annak kovetkezményeirdl;

5.6.4. a koriilmények megvaltozasarol, még abban az esetben is, ha a valtozds olyan munkavallald
kozvetlen kdrnyezetében torténik, aki az érintett munkaeszkozt nem hasznalja, és

5.6.5. a munkaeszkoz hasznélata sordn szerzett tapasztalatokbol levonhato kovetkeztetésekrol.

5.6.6. A tajékoztatast az érintett munkavallalo részére az altala értett nyelven, érthetéen, ahol sziikséges,
irasban kell megadni.

5.7 Intézmény vendégeinek tajékoztatasa, oktatasa

5.7.1. Az Intézmény vendégeit a szobdkban elhelyezett tijékoztaté anyag 1utjan, illetve az altaluk
latogathat¢ teriileteken elhelyezett tajékoztato jelzésekkel €s feliratokkal kell tajékoztatni, milyen
szabalyok vonatkoznak rajuk és mely eszkozoket, és teriileteket hasznalhatnak sajat feleldsségiikre

5.7.2. Az Intézmény vendégei szamara tiltott teriiletek megkozelitési ttjait minden esetben a belépés
tilalmara figyelmeztetd jelzéssel kell ellatni €s lehetdség szerint csukva, illetve zarva kell tartani.

6. Egyéni védoeszkozok (EVE) juttatasanak rendje

Ha megeldz6 szervezési, miiszaki intézkedésekkel az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsagos
munkavégzés nem valosithatd meg, akkor a munkavallalokat az egyes kockéazatokkal szemben
védelmet nytjtd egyéni védoeszkozzel, tovabbiakban EVE, kell ellatni az alabbiakban eldirtak
szerint
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6.1
6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7

6.1.8

6.1.9

Meghatarozas, Beszerzés, Tarolas, Kiadas

Az EVE-k jegyzékét munkakoronként és munkafolyamatokhoz (7. melléklet) a megbizott
munkabiztonsagi  véllalkozo, valamint munkaegészségiigyi szakember (Uzemorvos)
szaktevékenység keretén beliil hatarozza meg. A beszerzést végzd személy gy6z6djon meg rola.
hogy az EVE védelmi szintje (Védelmi képesség, Védelmi osztaly, Védelmi fokozat) megfelel a
7. mellékletben meghatarozottaknak.)
esetén EK megfelel6ségi nyilatkozattal, 2. és 3. kategoriaba tartozé védoeszkoz esetén EK
tipustandsitvannyal vagy Minésité bizonyitvannyal (jogszabdly tipusbizonyitvanyként is
hivatkozhat r4) rendelkezik, CE jel6léssel ellatott.
Az EK-megfelelségi nyilatkozaton a kovetkezd adatok kotelezden szerepelnek:

a) a gyartd vagy annak az EU-allamok tertiletén letelepedett meghatalmazott képviseldje

neve vagy azonositdja;
b) a védbeszkdz megnevezése vagy szammal ellatott azonositdja (markdja, tipusa,
szériaszama, cikkszama, modellszama stb.);

¢) aveéddeszkozre vonatkozd honositott harmonizalt szabvany szama;

d) avédbeszkoz kategoridja.
Az EVE beszerzése pénziigyi keret biztositottsaga esetén az Intézményvezetd, kozponti pénziigyi
keret és beszerzés esetén az Intézményfenntarto feleldssége.
Az EVE kiadasa a dolgoz6 szamara, az EVE kiadasok nyilvantartasa Intézményfenntart6 szinten
az Intézményfenntartd, Intézmény szinten az Intézmény vezetdje altal a dokumentdciok
kezelésével megbizott személy, ha ilyen megbizas nem tortén, a Kapcsolattart feladata (8/A sz.
melléklet). A forgalmazotol a véddeszkoz kezelési, hasznalati utasitasat el kell kérni.
Sziikség esetén a veszélyeztetett teriileten tartozkodd, nem az Intézmény alkalmazéasaban,
megbizasaban 4all6 személyek (pl: latogatok) egyéni véddeszkozzel torténd ideiglenes ellatasarol
is gondoskodni kell. Felelds az Intézmény vezetdje, a munkateriilet munkahelyi vezetdje, valamint
a munkat végzdé munkavallalo.
A kiadasra keriil6 és a hasznalt véddeszk6zok védelmi képességét szlikség esetén munkabiztonsagi
szakemberrel ellendriztetni kell.
A rendeltetésszerti hasznalhatosag alapfeltétele, hogy a munkaltatdé rendelkezzen a véddeszkoz
ugynevezett tdjékoztatdjaval, annak tartalmarol tajékoztassa, és azt a munkavallalé rendelkezésére
bocsassa. A tdjékoztatd a véddeszkdz tartozéka, amely tartalmazza a tarolasara, a kezelésére, a
karbantartdsara, a tisztitdsara, az idészakos feliilvizsgéalatara vonatkozé tudnivalokat.
A védoeszkoz Tajékoztatdjat a forgalomba hozatal helye szerinti tagallamban elfogadott
hivatalos nyelven kell elkésziteni.

6.1.10 A EVE-k tarolasa mindig az EVE hasznalati t4jékoztatoban leirt feltételek maradéktalan

6.2
6.2.1

6.2.2

teljesitésével kell, megvaldsuljon, akar a munkaltato, akar a munkavallalo végzi az EVE tarolasat.
Torekedni kell, hogy az EVE éallapotat a tarolas koriilményei ne rontsak.

Hasznalat, Tisztitas, Karbantartas, Javitas

A védbeszkozt a munkakezdés pillanatatol a veszélyes tevékenység teljes idejére biztositani kell,
amelyet a munkavallalo koteles hasznalni. Raktarkészlet minimum 1 darab/fajta, amelyr6l az
Intézményfenntarto szinten az Intézményfenntartds, Intézmény szinten az Intézmény vezetdje altal
a munkavédelmi dokumentéaciok kezelésével megbizott személy koteles intézkedni.

A védbeszkdznek kihordasi ideje nincs, személyhez kotottek viselni, hordani védelmi funkciojuk
megorzéséig szabad.

6.2.3 A véddeszkoz meglrzésérol, tisztitasarol, karbantartasarol az azt hasznalé munkavallalonak kell

6.2.4

6.2.5

gondoskodni a gyart6 altal megadott tajékoztatd, vagy hasznalati utasitas szerint.

A védoeszkoz szakszerii hasznalatat oktatni és gyakoroltatni kell. A tajékoztatas és a gyakorlati
képzés megtorténtét a munkaltatd irasban dokumentalja, tovabba azt a munkavallaloval ala kell
iratnia (8/B melléklet).

Ha a munkavallalé figyelmeztetés ellenére sem haszndlja az eldirt egyéni véddeszkozt,
védofelszerelést a munkavégzéstol el kell tiltani.
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6.2.6

6.2.7

6.2.8

6.2.9

6.2.10

6.3
6.3.1

6.3.2

6.3.3

A munkavallalé a véddeszkdzének tisztitdsardl csak a tdle elvarhaté mértékig, kizérdlag a
munkahelyén gondoskodhat, tevékenysége kdzben, illetve annak befejezését kovetden.

Az ,egyszer hasznalatos" véddeszkdzok nem tisztithatok. (Az ,,egyszer hasznalatos" kifejezés nem
feltétleniil jelenti azt, hogy a véddeszkozt hasznalatdnak megszakitisa utan nem szabad ismét
hasznalatba venni. Amennyiben a szennyezddés tipusa és mértéke nem zarja ki, a véddeszkoz
ismét hasznalatba vehetd, példaul hallasvédo eszkoz esetében). Az ismételten hasznéalatba nem
vehet6 véddeszkozok példaul veszélyes anyaggal szennyezett vagy bioldgia eredetii veszélyeknek
kitett véddeszkozok.

Az EVE munkaltato, illetve munkavéllalo altal végzett karbantartisa és javitdsa csak a
tajékoztatoban foglalt mértékig megengedett, tovabba adott esetben csak az EVE meghatarozott
részeit érintheti.

Bizonyos EVE-k, védoruhak esetében jellemzd a megengedett tisztitasok szamanak €s a tisztitas
modjanak meghatarozdsa (tajékoztatd altal), amelynek elérésekor a tovabbi hasznédlat nem
megengedett. A tisztitdsok szamardl ezért a munkaltatonak nyilvantartast kell vezetnie, ellenkez6
esetben nincs bizonyité erejii dokumentum a birtokdban a véddruha hasznalhatdosdganak
igazolasara.

Egyéni védoeszkozok viselésének, hasznalatanak sziikségessége esetén a munkaltatd szabalyos
rendelkez0 jel alkalmazasara kotelezett.

Példa:

VEDOSZEMUVEG
HASZNALATA
KOTELEZ0

Vizsgalatok, ellenorzések

Az EVE-t az ilizemeltetd munkaltatonak soron kiviil ellendriznie kell, ha az a rendeltetésszert
alkalmazas soran kozvetleniil veszélyeztette a munkavallalo egészségét és biztonsagat, vagy ezzel
Osszefiiggésben munkabaleset kdvetkezett be. A véddeszkdz soron kiviili vizsgélata keretében
elsddlegesen azt kell megallapitani, hogy a fennallo kockazatok ellen:

a) amegfeleld védelmi szintli védéeszkoz volt-e biztositva;

b) amunkavallalo kockéazatnak kitett testrészei védve voltak-e a véddeszkdzzel a véddeszkozt

rendeltetésszerien hasznaltak-e;

c) aveéddeszkodz a védelmi szintjét megdrizte-e;

d) elvégezték-e a véddeszkdz tisztitdsat, karbantartdsat, javitasat;

e) megtortént-e a véddeszkoz iddszakos feliilvizsgalata, és az alapjan a véddeszkdz tovabbi

hasznalata megengedett volt-e;

f) a munkavallal6 alkalmas volt-e a véddeszkdz rendeltetésszerii hasznélatara

g) tortént-e rendkiviili esemény a munkabaleset eldtt.
Amennyiben sziikséges (pl. leesés elleni véddeszkozok, a légzésvédd eszkozok, a teljes
testfeliiletet védé eszkozok, az elektrotechnikai véddkesztylik tobbsége) az iddszakos
feliilvizsgalatok leghosszabb id6kozeit a gyartok hatarozzak meg, de vannak olyan véddeszkozok
is, amelyek feliilvizsgalatat jogszabaly, szabvany vagy a tanusitas (kordbban mindsités) irja eld.
A hasznalo kérelmére a véddeszkoz iddszakos feliilvizsgélatat a gyartd vagy bejelentett szervezet
végziel."
A rendeltetésszerti hasznalat ellenérzése magaban foglalja azt is, hogy a munkavallald a testi
adottsagaihoz megfelelden illeszkedd véddeszkozzel rendelkezik-e.



Siofoki Tankertileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

6.3.4

6.4
6.4.1

6.4.2

6.4.3

7.1
7.1.1

7.1.2.

7.1.3

7.2
7.2.1

8.1
8.1.1

A Munkavallal6 az EVE allapotat naponta koteles ellendrizni, meghibasodasat, elhasznalodasat a
munkahelyi vezetdjének koteles jelezni.

EVE cseréje

A rendeltetésszeri hasznalatra alkalmatlan - azaz miitkodésképtelen - a véddeszkoz, ha példaul
erdsen kopott, szakadt, sériilt, vagy barmely egyéb okbdl nem képes védelmi funkcidjanak
maradéktalan megvalodsitasara, nem elégiti ki a kovetelményeket. Ilyen esetnek kell tekinteni
példaul, ha:
a) avédoeszkodz hasznalatdval munkabaleset tortént, akkor is, ha a véddeszk6zon nem latszik
sériilés nyoma
b) aziddszakos feliilvizsgalat soran megallapitast nyert, hogy a véddeszkoz veszitett védelmi
szintjébdl
c) aveéddeszkdzon szemmel lathato sériilés keletkezett
d) olyan szennyezd anyag keriilt rd, ami eltdvolithatatlan, és befolyasolhatja a védelmi
képességét
e) a védoeszkoz avuldsa vagy eloregedése bekovetkezett, hasznalati ideje lejart (a
tovabbiakban egyiitt: élettartam).
A véddeszkoz cseréjét kotelezoveé teszi a hasznalata megsziintetésére vonatkozoan a gyarté altal
megallapitott, a gyartas idopontjatol meghatarozott idétartam (amennyiben van ilyen) lejarta, vagy
hatarnap beallta.
Amennyiben a gyartdo nem adta meg pontosan a véddeszkoz €lettartamat, akkor a munkaltatonak
figyelembe kell vennie a gyarto altal a tajékoztatoban megadott, a véddeszkdz hasznalhatosagara
vonatkoz6 minden hasznos adatot.

Tisztalkodo szerek, borvédoé készitmény juttatasa
Eloirasok

Az iskola minden olyan helyiségében, ahol hideg, valamint meleg vizes kézmosasi lehetség van
kézmosodszert (pipereszappant / folyékony szappan adagolo), és kéztorlési (szaritasi) lehetdséget
kell folyamatosan biztositani.

Az étkez6, ételkészitd helyiségekben kiilon kézfertétlenitési lehetdséget, kézszaritasi, vagy
egyszer-hasznalatos eszkozokkel kéztorlési lehetdséget kell biztositani a kézmosoknal.

Az Intézmény munkavallaloi, tanulo6i altal hasznalt mellékhelyiségeket, WC-ket sziikség szerint
toalettpapirral kell ellatni.

Anyagok

A fizikai munkakorokben biztositando tisztalkodo szereket, bérvédd készitményeket a 9. melléklet
tartalmazza

Védoital biztositasa
Fogalmak

A folyadékveszteség potlasara hasznalt véddital altalaban 14-16 C hémérsékletti ivoviz. E célra
alkalmas az azonos homérsékletii, izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma az ital
4 sulyszazalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges édesitdszerrel izesitett.

\®]
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8.1.2 A munkahely hidegnek mindsiil, ha a varhat6 napi kézéphdmérséklet a munkaidé 50%-nal

8.1.3

8.2
8.2.1

8.2.2

823

824

hosszabb iddtartamban, szabadtéri munkahelyen a +4 C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 C-
ot nem ¢éri el.

A hidegnek mindsiilé munkahelyen a véddital +50 C hdmérsékletii tea. A tea izesitéséhez a fizikai
megterhelés fliggvényében cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

Eloirasok

Ha a munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, a
munkavallalok részére igény szerint, de legalabb 26ranként védoitalt kell biztositani

(1. abra — normal munkaruhdzat, 2. abra — felséruhazat nélkiil, rovidnadrag)
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Oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi klima
zarttéri munkahelyen a 24 °C (K) EH értéket meghaladja, valamint a hidegnek mindsiild
munkahelyeken

A védoital elfogyasztasahoz legalabb a dolgozok 1étszamat eléré mennyiségben, személyenként
¢és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni.

A véddital, valamint a tea készitése, taroldsa, kiszolgalasa a kozegészségligyi kovetelmények
betartasa mellett torténhet.
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9. A munkavégzésre vonatkozo rendelkezések
9.1  Altalanos magatartasi szabalyok

9.1.1 A munkavéllal6 csak biztonsagos munkavégzésre alkalmas éallapotban, a vonatkozé munkahelyi
szabalyok megtartasdval végezhet munkat. Koteles a munkahelyi vezetdjének tudomasara hozni,
ha olyan gydgyszert szed, amelynek hasznélati utasitdsa fokozott eldvigydzatossagot ir eld.
Legkisebb sériilését is koteles haladéktalanul jelenteni a munkahelyi vezetonek.

9.1.2 Az Intézményvezetd, valamint az Intézményfenntarté a munkavallalot a " Munkakori leiras"-ban
¢s azon kiviil csak olyan tevékenységgel bizhatja meg, amelyhez a sziikséges szakmai képesitéssel,
kell6 gyakorlottsaggal, munkavédelmi ismeretekkel rendelkezik és a munkavégzésre egészségileg
alkalmas.

9.1.3 A munkavallal6 koteles a rabizott munkaeszkdz biztonsagi allapotat minden munkakezdés elétt
ellendrizni, a kezelési és hasznalati utasitasok, szabalyzatok betartdsaval rendeltetésszeriien
haszndlni és karbantartani. Koteles a hasznalathoz sziikséges ismereteket elsajatitani. Koteles a
részére eloirt egyéni véddeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznélni, karbantartdsarol a
szdmara eldirtak szerint gondoskodni.

9.1.4 A munkavallald jogosult megkovetelni, hogy a munkavégzéshez sziikséges utasitasok,
felszerelések, munka és véddeszkozok, véddital, tisztalkodd szerek, borvédd készitmények
rendelkezésre alljanak.

9.1.5 A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha az egészségét vagy testi épségét
kozvetleniil és sulyosan veszélyezteti.

9.1.6 Ha a munkavallal6 a munkaltat6 utasitasanak teljesitésével masok egészségét, vagy testi épségét
kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné, az utasitas teljesitését koteles megtagadni.

9.1.7 A munkavallalé a munkahelyen kdoteles a rendet €és a fegyelmet megtartani erre munkatarsait is
figyelmeztetni.

9.1.8 A biztonsagos munkavégzést akadalyozo ittassag, kabitoszer, vagy pszichotrop anyagok hatasa
alatt lévé munkavallalot az intézményvezetd koteles a munkavégzéstol eltiltani, és a
munkateriiletrdl, Intézménybdl eltavolitani.

9.1.9 A munkavallalok anyagmozgatasnal, forgd mozgast végzd géprészek kozelében, orat, gytrtt,
nyaklancot, karkotét nem viselhetnek. A hatsériilések megeldzése érdekében kotelesek a 10. sz.
melléklet eldirasai szerint eljarni.

9.1.10 Ha valamely munkat két vagy tobb munkavallalo végez, a munka irdnyitasaval egy személyt meg
kell bizni, és azt a tobbi munkavallalé tudomasara kell hozni.

9.1.11 A munkavallal6 onkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el, és nem alakithatja 4t a
biztonsagi berendezést. Elektromos berendezést csak abban az esetben javithat, amennyiben erre
vonatkozoan szakmai képesitéssel rendelkezik.

9.1.12 Az Intézmény teriiletén a dohanyzéas kérdéskorét a 11. sz. melléklet szabalyozza, a ,Nem
dohanyzok védelmérdl” szolo torvényben lefektetettek alapjan.

9.1.13 Minden villamos mukddtetésii gépet €s berendezést a munka befejezése utan fesziiltség mentesiteni
kell, kivételt képeznek a hiitészekrények, szerverek, biztonsagi berendezések, riasztok.

9.1.14 Ha barmely munkavallal6 az Intézmény teriiletén balesetet el61dézd, vagy a testi épség sérelmével
jar6é veszélyt észlel, koteles azt megsziintetni, vagy a megsziintetés érdekében munkahelyi
vezetdjétol, Intézményvezetotol vagy 6t beosztasaban helyettesitd személytdl intézkedést kérni,
amennyiben az elharitasban vald részvétel képzettségét, vagy intézkedési jogkorét meghaladja.

9.1.15 Kozvetlen veszély esetén a munkat iranyit6é vezetonek a munkavégzést le kell allitani, a veszélyes
teriiletrdl a személyeket el kell tavolitani, a veszélyes teriiletre a bejutast meg kell akadalyozni, és
az Intézményvezetét a veszélyhelyzetr6l haladéktalanul értesiteni. A  veszélyhelyzet
megszilintetése utan a munka folytatdsara az Intézményvezetd adhat engedélyt.

9.1.16 A vezet6i munkakdrben foglalkoztatottak kotelesek rendszeresen a munkabiztonsagi szabalyokban
eldirt rendelkezések betartasat ellendrizni. A tudomasukra jutott minden rendellenességet
kotelesek haladéktalanul kivizsgélni, beleértve a személyi sériiléssel nem jard eseteket is.
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9.1.17

9.1.18

9.1.19

9.1.20

9.1.21
9.1.22

9.1.23

9.1.24

9.1.25

9.2
9.2.1

922

Az Intézményen beliili kozlekedés rendjét, a tanulok csoportos kozlekedésének irdnyat az
Intézményvezetd-helyettes koteles meghatarozni, azt az tigyeletes nevelOk kotelesek feliigyelni.
Az Intézmény épiileteiben tartott tomegrendezvények esetén a kijarati ajtokat szigortan tilos
zéarni, nyithatosagukrol, atjarhatosdgukrol, hasznalhatdsagukrol az ligyeletes neveld, vagy a
rendezvényt szervezo a felelds.

Lépcson, folyoson anyagot tarolni, kozlekedési utakat eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad,
ellendrzése teriiletileg illetékes munkahelyi vezetd, munkavédelmi dokumentaciok vezetésével
megbizott személy feladata.

Torott, repedt, csorbult dugaszold aljzatot és csatlakozot, hibas szerelvényt és késziiléket hasznalni
nem szabad. Ellendrzése a munkavallalo kotelessége munkakezdés elott. A hibas eszkozt a
munkavallalo kdteles leadni javitasra a munkahelyi vezetdje részére.

A keletkezett hulladékot szelektiven kell gytijteni, és a kijelolt helyen tarolni.

A 2. ¢és 3. fokozatlh hdségriado elrendelése esetén orankkénti legalabb 5, legfeljebb 10 perces
pihendiddt kell biztositani valamennyi érintett munkavallalo szamara, megfeleld ,,arnyékos”
helyen. A pihendhelyen megfeleld iildalkalmatossagok legyenek a munkavéllalok részére.
Elsdsegélynyujtas személyi és targyi feltételeit a helyszinen kell biztositani.

Az Intézményvezetd az irodai és szamitistechnikai feladatokat igy szervezze meg, hogy a
folyamatos képernyd eldtti munkavégzést oranként legalabb tizperces - Ossze nem vonhatd -
sziinetek szakitsdk meg, tovabba a képernyd elotti tényleges munkavégzés Osszes ideje a napi
munkaid6 75%-at (8 6ras munkaidd esetén ez 6 ora) ne haladja meg.

Ha a szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt, illetve a munkavallald altal hasznalt
szemiiveg, vagy kontaktlencse a képernyd elétti munkavégzéshez nem megfeleld, az Intézmény a
munkavallalot elldtja a minimdlisan sziikséges, a képernyd elotti munkavégzéshez éleslatast
biztositd szemiiveggel.

Ha a munkavéllalonak éleslatast biztosité Uj szemiivegre van sziiksége, akkor annak koltsége a
lencsék - extrak nélkiili - teljes ara plusz a szemiiveg-keret maximalt ara a munkaltatot terheli.

Mérgez6 hatasu anyagokkal valo munkavégzés

Szolgaltatd altal végzett tevékenységre az Intézményvezetd adhat engedélyt, ha a szolgaltato
miikodését a teriiletileg illetékes ANTSZ vezetdje engedélyezte (ragesalo irtas, stb.).

Vegyszeres gyomirtast, csak kozforgalmu szer felhasznéalasaval a hasznalati utasitasban eldirt
feltételek betartdsaval alkalomszeriien azzal megbizott munkavallal6 végezhet.

9.2.3 A munkakezdés eldtt a veszélyes anyag ,,Biztonsagi adatlap” tartalma alapjan a munkavallalot

9.2.4

munkavédelmi oktatasba kell részesiteni. Az oktatds megtartisa és a Biztonsagi adatlap beszerzése
a forgalmazotdl vagy a gyartotol vegyszer beszerzését bonyolitdé személy feladata. A vegyszer
biztonsagi adatlapjanak egy példanyat az Intézmény munkabiztonsagi szakemberének el kell
juttatni.

Kémiai kisérletekhez beszerzett vegyi anyagok kezelésével kapcsolatban:

a) Zarhat6 ¢és megjelolt méregszekrényben, vagy vegyszer helyiségben kell azokat tartani,

b) Az Készletnyilvantartas (30. melléklet), cimkézés a kémia szakos tanar (Laborvezeto)
feladata (tobb megfeleld képesitéssel rendelkezd pedagdgus esetén az Intézmény vezetdje
jeloli ki).

c) A Készletnyilvantartast évente 0ssze kell vetni a valés mennyiségekkel. Az Gsszevetés
alapjan a Készletnyilvantartast pontositani kell.

(\S)
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9.3
9.3.1

9.3.2

10.

10.1
10.1.1

10.1.2.
10.2
10.2.1

10.2.2

11.
11.1

11.1.1
11.1.2
11.1.3

11.1.3

11.2
11.2.1

11.2.2

11.2.3

11.2.4

d) A Laborban, Kémiai 6ran végrehajtott kisérleteknél szigortian be kell tartani a Kémiai
kisérletek - munkabiztonsdgi utasitdsban (6. munkabiztonsagi utasitas) foglaltakat
Vegyi anyagokkal végzett kisérleteket csak kémia szakos tanar végezhet, a biztonsagi eldirasok
betartasa mellett.

Veszélyes munkafolyamatok, ahol egyediil munkat végezni tilos!

Barmely potencidlis veszélyeztetést rejtdé munkafolyamatnal legalabb két kioktatott személy
egylittes jelenlétével végezhetd munka.

Az Intézményre jellemzden meghatarozhatd veszélyes munkafolyamatokat a 14/C. melleklet
tartalmazza.

Tiltott munkakorok
(5. melléklet)

Terhesség

A nét terhessége megallapitasatol gyermeke egyéves koraig — munkakdri alkalmassagéra
vonatkoz6 orvosi vélemény bemutatdsa alapjdn — az allapotdnak egészségiigyi szempontbdl
megfeleld munkakorbe kell ideiglenesen athelyezni, vagy meglévd munkakdrében a
munkafeltételeket kell megfelelden modositani.

Az ) munkakor kijeloléséhez a munkavallald hozzajarulasa sziikséges.

Rendkiviili munkavégzés

Nem vehet6 igénybe:
a) A né terhessége megallapitasatol a gyermeke egyéves koraig,
b) A gyermekét egyediil neveld férfi a gyermeke egyéves kordig, valamint
c) A munkavallalo, ha foglalkoztatdsara jogszabdlyban meghatarozott egészségkarosito
kockazatok kozott keriil sor.
A gyermekét egyediil nevel6 munkavallaldo — gyermeke egyéves koratol négyéves kordig — csak
beleegyezésével vehetd igénybe rendkiviili munkéra.

Az elsésegélynyujtas
Megel6zo intézkedések

Az elsésegélynyujtokat (minimum 2 f6) az Intézményvezeto jeloli ki. (12. melléklet)

Az elsdsegélynyujtas személyi, szervezeti, technikai keretfeltételeit biztositani kell.

Az elsésegélynyujtasra az Intézményben helyiséget kell kijelolni, valamint legaldbb ezen a helyen
biztositani kell az elsGsegélynyujtas targyi feltételeit (12. melléklet).

Epiiletenként legalabb 1 db megfeleld elsésegélynynjtd dobozt kell elhelyezni tajékoztatd jelzéssel
ellatott helyeken.

Elsosegélynyujtasra vonatkozo helyi szabalyozas

Sériilés, rosszullét esetén a sériilt kozelében 1évé dolgozo koteles elsésegélyt nyujtani. Sulyos
sériilés esetén ment6t kell hivni.

Az els6segélynynjté a sériilt személy ellatasat a "Feljegyzési Fiizet"-be koteles bejegyezni. A flizet
az elsOsegély lada felszerelésének része.

Aramiités, mérgezés vagy feltehetéen belsé sériiléssel jard balesetet kovetéen azonnal - a sériilt
esetleges tiltakozasat figyelmen kiviil hagyva - meg kell vizsgaltatni orvossal. Munkdjat csak
orvosi engedéllyel folytathatja.

A tanul6 részére gyogyszert kiadni nem szabad.
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12. A Kkiilsé szervezet Intézmény teriiletén torténé munkavégzése

12.1 Szerzodés

12.1.1 Munkavégzésre a kiilsé gazdalkodo szervezettel (vallalkozdval) az Intézményfenntartd allapodik
meg. A szerzOdésben a munkabiztonsdgi szempontokat is rogziteni kell, sziikség szerint
munkabiztonsagi vallalkoz6 bevonasaval.

12.1.2 Ha garancialis berendezések javitasat kiilsd gazdalkodo szervezet munkavallaléi végzik, akkor a
munkabiztonsagi eldirdsok betartatasaért az Intézményvezetd a felelds.

12.2 Szerzodés tartalma

12.2.1 A munkateriilet megjelolését, a munkateriilet elhatarolasanak modjat,

12.2.2 A kozmiivezetékek elhelyezkedését, allapotat,

12.2.3 A tevékenység iranyitasaért felel0s vezetd nevét, az Intézmény és a kiilsé gazdalkoddszerv, vagy
vallalkozd részérol,

a) A munkabiztonsagi ellendrzésre és intézkedésre jogosultak nevét,
b) A munkavédelmi oktatasért felelds nevét,
c) Az egyéni véddeszkozok biztositdsanak feltételeit,

12.2.4 Levonulas utan a munkateriilet atadasdnak és atvételének modjat és feleldsét.

13.  Létesitmények, gépek, berendezések, munkahelyek, technologiak

13.1 Hasznalatba vétel, Uzembe helyezés

13.1.1 Munkaeszkodz, gép, berendezés, technologia (tovabbiakban Munkaeszk6z) munkabiztonsag
szempontu hasznalatba vételét az Intézményvezetd engedélyezi.

13.1.2 A jogszabalyok alapjan veszélyesnek mindsiild6 Munkaeszkoz {izembe helyezését irasban
elrendeli.

13.1.3 A veszélyesnek mindsiild0 Munkaeszkéz iizembe helyezésének feltétele a munkavédelmi
szempontu eldzetes vizsgalat. E vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy a létesitmény, a
munkahely, a munkaeszk6z, a technolégia megfelel az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzéshez sziikséges targyi, személyi, szervezési, munkakdrnyezeti
feltételeknek, illetleg teljesiti a sziikséges kovetelményeket. A vizsgalat elvégzése
munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenységnek mindsiil.

13.1.4 A veszélyesnek mindsiild0 Munkaeszkéz munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalatanal

kiilonosen vizsgalni kell, hogy rendelkezésre allnak-e a 1étesitést végzok (tervezo, kivitelezd)
nyilatkozatai, a munkavédelmi kovetelmények kielégitését bizonyitd mérési eredmények, a
munkaeszkozre vonatkoz6é megfelel0ségi nyilatkozatok, tantsitvanyok, a sziikséges hatosagi
engedélyek, az lizemeltetéshez sziikséges utasitasok.

13.1.5 A nem veszélyes munkaeszkoz, gép hasznalatba vételét a 13. melléklet szerinti ,,Munkaeszkoz

13.1.6

ellendrzo feliilvizsgalata” jegyzokonyv alapjan kell elvégezni.
A hasznalatbavételt nem kell engedélyezni:

a) A kereskedelemben beszerezhetd, nem helyhez kotott gépre, berendezésre, ha a kezelési
utasitas, mindségtanusitas rendelkezésre all, és az utasitds a kezelést nem koti
szakképesitéshez, feltételekhez.

b) A gyengearamu (hiradastechnikai, szamitastechnikai) berendezésekre.

13.2 Hasznalati, Kezelési itmutatok, utasitiasok

13.2.1

A hasznalatba vett munkaeszk6zokrdl és a hozzajuk tartozo, a munkaeszkoz kezelésével kiilon
megbizott munkavallalé részére kiadott kezelési, haszndlati utasitasr6l a munkavédelmi
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dokumentéciok vezetésével megbizott munkavallalé (Kapcsolattartd) nyilvantartast vezet (14/A
melléklet)

13.2.2 Az eredeti kezelési, hasznalati utasitasokat a nyilvantartds mellett, tarolni, mig egy az eredetivel
azonos tartalmt masolatot a berendezés mellett kell tartani, hogy a gép kezeldi hasznalhassak.

13.2.3 A személyes haszndlatra kiadott munkaeszkdz hasznalati utasitasat, a gép tartozékait és eredeti
csomagolasat a hasznald személy koteles megdrizni, azt a munkaeszkéz leadasanal
visszaszolgaltatni.

13.2.4 Amennyiben a munkaeszkéz hasznalatanal a hasznalok kore nincs behatarolva, a munkaeszkoz
hasznalati itmutatdjat mindenki altal hozzaférhetd helyen kell k6zz¢ tenni, hogy annak sziikség
esetén torténd attekintése ne iitkozzék akadalyokba egyetlen felhaszndld esetében sem. A
kozzétételt a 14/A melléklet felhasznalasaval kell dokumentalni.

14. A munkaeszkozok idészakos és soron Kiviili feliilvizsgalatai
Iddszakos ¢és soron kiviili biztonsagi feliilvizsgalatok, valamint a miiszeres vizsgalatok rendje.
14.1 A nyilvantartas

14.1.1 Az Intézményvezetd a 15. melléklet szerint kezdeményezi a munkaeszk6zok ellenérzd
feliilvizsgalatat, a vizsgalatokrol késziilt jegyzOkonyveket a munkavédelmi dokumentaciok
kezelésével megbizott munkavallalo kezeli a nyilvantartassal egyiitt.

14.1.2 A 16. melléklet altal meghatarozott feliilvizsgalatok elvégzésére az Intézményfenntarté szakmai
képesitéssel, jogosultsdggal ¢és gyakorlattal rendelkezd személyt, munkabiztonsagi szakértot,
vallalkoz6t irdsban biz meg. A feliilvizsgalatok alkalmaval keletkezett dokumentaciok a
Karbantartasi (14/B. melléklet) nyilvantartds mellékleteként kezelenddéek. Amennyiben a
munkaeszkOz hasznalati utasitdsa a gyakoribb vizsgalati ciklusidét ir eld, az tekintendd
mérvadonak.

14.1.3 Az Intézmény altal iizemeltetett veszélyesnek mindsiil6 Munkaeszkozok, valamint az atlagosnal
nagyobb balesetveszélynek kitett un. veszélyes Munkateriiletek esetében kiilon nyilvantartést kell
vezetni (14/C. melléklet).

14.2 Rendkiviili esemény

14.2.1 Az Intézményvezetd soron kiviil koteles kezdeményezni az Intézményfenntartonal a munkaeszkoz,
a munkahely, egyéni védodfelszerelés, védOberendezés, feliilvizsgaltatasat munkabiztonsagi
szakemberrel, ha az rendeltetésszerti hasznalat soran kozvetleniil veszélyeztette a munkavallalot,
vagy balesetet okozott. A hasznalatot a feliilvizsgalat elvégzéséig fel kell fliggeszteni.

14.2.2 A feliilvizsgélatrol a munkabiztonsagi szakember jegyzékonyvet koteles felvenni, €s a
veszélyeztetés megsziintetésére javaslatot tenni.

15.  Gépkezelési, hasznalati és karbantartasi utasitasok rendje
15.1 Az utasitasok kezelésének rendje

15.1.1 Gépkezelési és karbantartasi utasitassal kell ellatni:
a) a hasznalatra kiadott munkaeszkozoket,
b) oktatastechnikai eszkozoket.
15.1.2 Munkaeszkoz, oktatastechnikai eszkoz beszerzésekor a forgalmazotdl meg kell kovetelni a magyar
nyelvil utasitdsok atadasat, amely az eszk0z beszerzését bonyolitd (kdzvetleniil a gyartoval vagy
a forgalmazodval kapcsolatban all6) munkavallalo feladata.
15.1.3 A kezelési ¢és karbantartasi utasitdsokat (a munkaeszk6zhoz tartozd eredeti hasznalati utasités
hidnya esetén) a megbizott munkabiztonsagi vallalkoz6 késziti el, vizsgalja felill. Az ilyen
utasitasok Intézményben torténd hasznalatra vald kiadasat az Intézményvezetd jogosult elrendelni.

15.1.4 Az utasitasokkal a munkavallalot meg kell ismertetni, az azokhoz torténd hozzaférést biztositani
kell. A kezelési, karbantartasi utasitdsok eredeti példanyai a Gépkezelési, hasznalati utasitasok
jegyzékének (14/A melléklet) mellékletét kell, képezze. Az atvételt a munkavallalonak aldirasaval
igazolni kell.
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15.2 A karbantartas eloirasai

15.2.1 A rendszeres karbantartdsi munkakat karbantartasi periddus szerint kell végezni (16. melléklet), az
el6irt és a soron kiviili utolso karbantartasi datumokat a karbantartasi nyilvantartasban kell vezetni
(14/B melleklet).

15.2.2 A kiils6, megbizott vallalkozdval végzett karbantartdsi munkdk munkabiztonsdgi szempontt
megfeleldségét a kiallitott szamlaval kell igazoltatni, amely az Intézményvezetd, vagy az altala
megbizott munkavallal6 feladata. A szdmla masolata a karbantartasi nyilvantartas mellé kell flizni.

16. Munkaeszkozok megfeleloségének tanusitasa

A beszerzéseket bonyolitd munkavallalé mind az Intézményfenntartod, mind az Intézmény részérdl
felelds a mindségtanusitasi eldirasok betartdsaért, hogy a beszerzett munkaeszk6zok, termékek
megfeleldségi (gyartoi) nyilatkozattal, megfeleldségi jellel (CE), rendelkezzenek, feleljenek meg
a termékfeleldsségre vonatkozd eldirasoknak.

17 A munkahelyi munkabiztonsagi ellenérzések rendje
17.1 Munkabiztonsagi Szemle

17.1.1 Az Intézményvezetd, valamint az Intézményfenntartd, a munkabiztonsagi vallalkozo bevonasaval
a tanév megkezdése eldtt munkabiztonsagi ellendrzést rendelhet el, amelyrdl jegyzdkonyvet
készittet.

17.1.2 A hianyossagok hatariddre torténd megsziintetése az Intézményvezetd és az Intézményfenntartd
feladata. Amennyiben a felmeriilt hidnyossagot hatdskorében megsziintetni nem tudja, az
Intézményvezetd az Intézményfenntartot tajékoztatja.

17.2  Alkoholos befolyasoltsag vizsgalata

17.2.1 Alkoholszondas ellendrzést az Intézményvezetd, illetve az Intézményfenntarté kezdeményezhet.

17.2.2 Az ellen6rzés id6pontjat és eredményét a Munkahelyi ittassag-vizsgalati naploba kell bejegyezni.
(17/A melléklet).

17.2.3 Az ittassag vizsgalatot minden alkalommal jegyz6konyvezni kell (17/B melléklet).

17.2.4 Vitas esetben a munkavallalé kérésére az intézményvezetd véralkohol vizsgalat elvégzéséhez
,véralkohol-vizsgalati dobozt, amely gyogyszertarban szerezhetd be, biztosit.

17.2.5 A vérvétel a haziorvosnal kezdeményezhetd, a véralkohol dobozban 1évé nyomtatvanyon. A
vizsgalatot végzd szerv: Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Igazsagiigyi Orvosi Intézete 7643 Pécs
Pf. 99.

18.  Balesetek jelentése, kivizsgalasa, nyilvantartasa, adatszolgaltatas

Baleset: Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sériilt akaratatol fiiggetleniil,
hirtelen vagy aranylag rovid ido alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki)
egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz.
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Munkabaleset: Az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran vagy azzal

Osszefliggésben ¢éri, annak helyétdl, idopontjatél €és a sériilt munkavallald kozrehatdsanak
mértékétol fliggetleniil. A munkavégzéssel Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a
munkavallalot a foglalkozas korében végzett munkahoz kapcsolodo kozlekedés, anyagvételezes,
anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett iizemi étkeztetés, foglalkozéas-egészségligyi szolgaltatas
¢s a munkaltaté altal nyujtott egyéb szolgaltatds igénybevétele soran éri. Nem tekinthetd
munkavégzéssel Osszefiiggésben bekovetkezd balesetnek az a baleset

a) amely a munkavallalot a lakasarol vagy szallasardl a munkahelyére, illetve a munkahelyérdl a

lakasara vagy szallasara menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a munkaltatd sajat tulajdonaban
allo, bérleti vagy mas szerzddés alapjan, tovabba egyéb megallapodas alapjan biztositott jarmiivel
tortént;

b) amely a szakképzésrol sz616 2019. évi LXXX. térvény szerint tanuldbalesetnek mindsiil.
Uzemi baleset: Az a baleset, amely a biztositottat a foglalkozasa kdrében végzett munka kézben vagy

azzal dsszefiiggésben éri. Uzeminek mindsiil az a baleset is, amelyet a biztositott munkaba vagy
onnan lakasara (szallasara) menet kdzben szenved el (a tovabbiakban: tti baleset). Uzemi baleset
az is, amely a biztositottat kozcélu munka végzése vagy egyes tarsadalombiztositasi ellatasok
igénybevétele soran éri.

Uti_baleset: az a baleset is, amelyet a biztositott (tdrsadalombiztositisnak bejelentett dolgozo,

alkalmazott) munkaba vagy onnan lakasara (szallasara) menet kdzben szenved el.

Az a munkaltatd koteles a munkabaleset kivizsgalasara, bejelentésére és nyilvantartasara
vonatkoz6 elbirasokat teljesiteni, amely (aki) a sériiltet szervezett munkavégzés keretében
foglalkoztatja.

Ha a munkabaleset a tanuldt vagy képzésben részt vevo személyt a szakiranyu oktatas keretében
olyan tevékenység soran vagy azzal Osszefiiggésben éri, amikor nem allt a nevelési, oktatasi
intézmény vagy a szakképzd intézmény feliigyelete alatt, munkaltaton az 6t foglalkoztatot kell
érteni. Ettdl az intézmény és a foglalkoztatd szerzddésben eltérhet. A foglalkoztatd munkaltato
minden munkabaleset esetén koteles err6l a nevelési, oktatasi intézményt vagy szakképzo
intézményt €rtesiteni, és annak a kivizsgalasban valo részvételét lehetové tenni.

Balesetmegel6zési Terv: Az Intézményeknél tortént és kivizsgalt munkahelyi balesetek elemzését, a

18.1
18.1.1

18.1.2

18.1.3

baleset kialakulasahoz vezetd koriilmények Gsszevetését, az ok-okozati dsszefliggések feltarasat,
az Intézményeknél kiemelten kezelendd, a tortént balesetekkel O0sszefliggd munkavédelmi és
balesetmegeldzési iranyelvek meghatdrozasa koveti (31. melléklet). Az iranyelvek tervszeri
alkalmazasa a mindennapi munka sordn, a mar megtortént balesetek tapasztalataira alapozva
szamottevden csokkenteni képes a munkabalesetek kockazatat.

Jelentés, Nyilvantartas

A sériilt illetdleg a Dbalesetet ¢észleld személy koteles a balesetet, rosszullétet az
Intézményvezetonek jelenteni és a fenndlld veszélyeztetésrol tajékoztatast adni. A jelentési
kotelezettséget akkor sem mulaszthatja el, ha a sériilt nem valik munkaképtelenné. Minden sériilést
be kell jegyezni az Intézmény Munkabaleseti naplojaba (18. melléklet — vagy a Patria: B.Vall.347
azonositdju nyomdatermék)

A munkaltatd képviseldje (munkahelyi vezetd) a bejelentett baleset, vélt balesetveszély,
koriilményeinek tisztazasa érdekében a bejelentést, illetve észlelést kovetd legréovidebb idon beliil
végezzen, végeztessen ittassagi vizsgalatot az eseményben érintett személyek tekintetében. Az
elvégzett ittassagi vizsgalatok eredményét Ittassag vizsgalati jegyzokonyvben (17/B melléklet)
rogzitse. Amennyiben sziikséges az Ittassagi vizsgalat eredményét ellendriztesse egészségiigyi
szolgaltato altal végzett vér alkohol tartalom vizsgalati laboreredménnyel.

Az Intézményvezetd minden bejelentett illetdleg tudomasara jutott balesetrdl az adatok alapjan
megvizsgal és megallapitja, hogy munkabalesetnek, illetve tizemi balesetnek ismeri-e el. Ha nem
ismeri el munkabalesetnek, illetve lizemi balesetnek, a dontést kdvetden e megallapitasat a sériilttel
3 napon beliil (19. melléklet; 24. melléklet) kozli.
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18.1.4 Sulyos munkabaleset (fogalma: 20. melléklet) esetén azonnal értesiteni kell a Somogy Varmegyei
Kormanyhivatal Foglalkoztatasi, Foglalkoztatas-feliigyeleti és Munkavédelmi Foosztaly;
Foglalkoztatas-feliigyeleti ¢s Munkavédelmi Osztalyat, Kaposvar F6 u. 37-39.

Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf. 172. tel: 06-82-529-697 fax: 06-82-529-691

18.1.5 A jelentés tartalmat a "Sulyos munkabaleset bejelentd lapja" (21. melléklet) tartalmazza.

18.1.6 Sulyos munkabaleset esetén az Intézményfenntartot is haladéktalanul értesiteni kell.

18.1.7 Baleset esetén az Intézményvezetd koteles intézkedni a fennalld veszélyeztetés megsziintetésérol.

18.2 Kivizsgalas

18.2.1 A munkaképtelenséggel jar6 munkabaleset utdin minden esetben a munkahelyi vezetdnek
gondoskodni kell arrdl, hogy a baleset kivizsgalasaig a helyszint ne valtoztassak meg (kivétel a
sériiltek mentése). Minden munkaképtelenséget okoz6 munkabalesetet haladéktalanul ki kell
vizsgélni, amelyre az Intézményvezetd intézkedik.

18.2.2 A munkabaleset kivizsgalasat a megbizott munkabiztonséagi vallalkozo végzi.

18.2.3 A valasztott munkavédelmi képviseld (megvalasztasa esetén) a baleset kivizsgalasdban részt vesz,
véleményét, észrevételét a munkabaleseti jegyzokonyvben jelezheti.

18.2.1 18.2.4 A kivizsgalds soran nyert adatok alapjdn minden sériiltrél kiilon-kiilon
foglalkoztataspolitikaért felel6s miniszter altal vezetett minisztérium honlapjan kozzétett
munkabaleseti jegyzOkdnyv minta €és a honlapon szintén kozzétett kitdltési utmutatoban foglaltak
alapjan kitoltott JegyzOkonyvet kell kiallitani és megkiildeni (22. melléklet). A kivizsgalas
dokumentécidjat (minden lapjat) és a Munkabaleseti Jegyzokonyvet a Munkabaleseti
nyilvantartasban szerepld sorszammal kell ellatni (23. melléklet).

18.2.5 A dokumentumok elkészitésében a szerzddtetett munkabiztonsagi vallalkozé kozremiikodik, a
szakszer( kitoltésért felelds.

18.2.6 A Munkabaleseti jegyzOkonyv alairasara az Intézményvezetd, €s a megbizott munkabiztonsagi
véllalkoz6 jogosult.

18.2.7 Haa sériilt allapota vagy a munkabaleset jellege miatt a kivizsgalast az adatszolgaltatas idopontjaig
nem lehet befejezni, akkor ezt a tényt a munkabaleseti jegyzokonyvben meg kell indokolni

18.3 Adatszolgaltatas

18.3.1 Jelentésre csak azok a munkabalesetek kotelezettek, amelyek tobb mint harom teljes naptari napig
tarto munkaképtelenséget okoznak.

18.3.2 A munkabaleseti jegyzokonyvet legkés6bb a targyhot kovetd honap 8. napjdig meg kell kiildeni:

a) 1 pld. sériilt,

b) 1 pld. Somogy Viarmegyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi, Foglalkoztatas-feliigyeleti és
Munkavédelmi Féosztaly; Foglalkoztatas-feliigyeleti és Munkavédelmi Osztaly, Kaposvar
Fo6 u. 37-39.
Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf. 172.
tel: 06-82-529-697 fax: 06-82-529-691
E-mail: munkavedelem@somogy.gov.hu

¢) 1pld. MAK (tarsadalombiztositasi kifizetéhely) Kaposvar,

d) 1 pld. Irattar.

e) 1 pld. Intézményfenntarto

18.3.3 Mivel jelentésre csak azok a munkabalesetek kotelezettek, amelyek tobb mint harom teljes naptari
napig tart6 munkaképtelenséget okoznak, ezért a munkaképtelen napok szamat egy négytdl 182
napig terjed0 tartomanyban (a két szélséértéket is beleértve) kell jelolni harom szamjegyl
formaban, olyan esetekben, ahol a munkaképtelenség nem haladja meg a hat hoénapot.

18.3.4 Abban az esetben, ha a munkaképtelenség idétartama a jegyzokonyv bekiildési hataridejéig nem
allapithat6 meg, a harmadik kodnégyzetbe ,,A” betlijelzést kell beirni.

13.3.5 A munkaképtelenség idOtartamanak ismertté valasat kovetden haladéktalanul, de legkésobb a
targy honapot kovetd 8 napjaig gondoskodni kell a munkaképtelen napok szamat kozlo
munkabaleseti jegyzOkonyv megkiildésérol. A jegyzokonyv egy-egy példanyat mindazon helyekre
el kell juttatni, ahova az eredeti jegyzOkonyvet megkiildte a munkaltato.
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13.3.6 Amennyiben a munkavallalo a felgydgyulasat kovetden a munkabalesetébdl eredden ismét
munkaképtelenné valik, akkor az ismételt felgyogyulasat kdvetden az elézdekben leirtak szerint
kell eljarni, és az Osszes munkaképtelen napok szamat kozolni kell, tovabba a (H) blokk
,mellékletek, megjegyzés” rovataban az ismételt jegyzokonyv megkiildésének okat jelezni kell.

18.3.7 A baleseti jegyzokonyvek postazasanak, irattarba vételének megtorténte az Intézményvezetd a
feleldssége.

18.3.8 Mas munkaltatohoz torténd kirendelés esetén a munkabaleset kivizsgalasaért, bejelentéséért,
nyilvantartasaért a sériilt munkdjat kozvetleniil irdnyité munkaltato a felelds.

18.3.9 A munkabaleset bekovetkezésétdl szamitott 3 év utdn a munkaltaté nem koteles a munkabalesetet
bejelenteni, kivizsgalni, nyilvantartasba venni. A jegyzokonyv irattari példanyat 5 évig meg kell
Orizni. Mésolat készitésére Intézményfenntarté adhat engedélyt.

18.3.10A nem munkabalesetekrdl 25. melléklet szerinti Uzemi baleseti jegyz6konyvet kell felvenni.

18.4 Kartéritési felelosség

18.4.1 A munkavallal6 munkabalesetével vagy foglalkozasi megbetegedésével okozati 0sszefiiggésben
keletkezett karaért vétkességre tekintet nélkiil, teljes mértékben felel a munkaltato.

18.4.2 A munkaltaté kimentheti magat a feleldsség alol, ha bizonyitja, hogy a miikodési korén kiviil esé
elharithatatlan ok vagy kizarolag a sériilt munkavallalo elharithatatlan magatartasa okozta a
munkabalesetet vagy foglalkozasi megbetegedést. Mentesiill tovabba a karnak a sériilt
magatartasaval eldidézett része aldl.

18.4.3 A munkaltato a munkavallalo karigény-bejelentésére 15 napon beliil irasbeli, indokolt valaszt
koteles adni.

19. Tanulébalesetekkel kapcsolatos feladatok

Tanulobaleset minden olyan baleset, amely a tanuldt az id6 alatt, illetéleg tevékenység soran éri,
amikor az Intézmény feliigyelete alatt all.

19.1 Tanulébalesetek megelozése.

19.1.1 Aziskola helyi tanterve alapjan minden tantargy keretében oktatni kell a tanulok biztonsagéanak és
testi épségének megovasaval kapcesolatos ismereteket, rendszabalyokat és viselkedési formakat.

19.1.2 A nevelOk a tandrai és a tanoran kiviili foglalkozasokon, valamint tigyeleti beosztasuk ideje alatt
kotelesek a rajuk bizott tanuldk tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérni, a rendet
megtartani, valamint a baleset-megel6zési szabalyokat a tanulokkal betartatni.

19.1.3 A neveldknek ki kell oktatniuk a tanulokat minden gyakorlati, technikai jellegli feladat, illetve
tanoran vagy iskolan kiviili program eldtt a baleseti veszélyforrasokra, a kotelezé viselkedés
szabalyaira, egy esetleges rendkiviili esemény bekovetkezésekor kovetendd magatartasra. A
tanuldkkal k6zolt balesetvédelmi ismeretek témajat és az ismertetés idopontjat az osztalynaploba
be kell jegyezni. A hidnyzok kés6bbi oktatdsat az adott témakorben potolni kell. A neveldnek
visszakérdezéssel meg kell gyézddnie arrdl, hogy a tanulok elsajatitottak a sziikséges ismereteket.

19.1.4 Az osztalyfénoknek az osztalyfonoki érakon ismertetniiik kell a tanulokkal az egészségiik és testi
épségiik védelmére vonatkoz6 eldirdsokat, az egyes iskolai foglalkozasokkal egyiitt jaro
veszélyforrasokat, valamint a kiilonféle iskolai foglalkozasokon tilos ¢€s elvarhat6
magatartasformakat.

19.1.5 Az OSZTALYFONOKOKNEK az osztalyfonéki tanmenetben dokumentdlni és feltétleniil
foglalkozni kell a balesetek megelozését szolgalo szabalyokkal a kévetkezo esetekben:

a) A tanév megkezdésekor az elsé osztalyfonoki éran, melynek soran ismertetni kell:
e Iskola kdrnyékére vonatkoz6 kozlekedési szabalyokat,
e Hazirend balesetvédelmi eldirasait,
e Rendkiviili esemény (baleset, tlizriadd, bombariadd, természeti Kkatasztrofa stb.)
bekovetkezésekor sziikséges teenddket, a menekiilési titvonalakat, a menekiilés rendjét,
o Tanulok kotelességeit a balesetek megeldzésével kapcsolatban.
b) Tanulmanyi kirdndulédsok, turdk, tabor elott.
¢) Kozhaszni munkavégzés, gylijtdmunka megkezdése elott.
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d) A tanév végén a nyari idénybalesetek veszélyeivel.

19.2. Az iskola munkavallaloinak feladata tanulobalesetek esetén

19.2.1 A tanulok feliigyeletét ellatd nevelonek a tanuldkat ért barmilyen baleset, sériilés, vagy rosszullét
esetén haladéktalanul meg kell tennie a kovetkezd intézkedéseket:

a) A sériilt tanulot/tanulokat elsdsegélyben kell részesitenie,

b) Ha sziikséges orvost kell hivnia,

c) A balesetet, sériilést okozo veszélyforrast a tdle telhetd médon meg kell sziintetnie,

d) A tanuldi balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jeleznie kell az Intézményvezetdnek.

19.2.2 E feladatok ellatasadban a tanuldbaleset helyszinén jelenlévd tobbi iskolai munkavallalo is koteles
részt venni.

19.2.3 A balesetet szenvedett gyermeket elsdsegélynytjtasban részesitd munkavallalo a sériilttel csak
azt teheti, amihez biztosan ért. Ha bizonytalan abban, hogy az adott esetben mit kell tennie, akkor
feltétleniil orvost kell hivnia, €s a beavatkozassal meg kell varnia az orvosi segitséget.

19.2.4 Az iskoldban tortént mindenféle balesetet, sériilést jelenteni kell az Intézményvezetonek, aki azt
kivizsgalja. A vizsgdlat sordn tisztazni kell a balesetet kivaltd okokat és azt, hogy hogyan lett
volna elkeriilheté a baleset. Minden tanuld- és gyermekbalesetet kovetden meg kell tenni a
szlikséges intézkedést a hasonlo esetek megeldzésére.

19.3 Tanuldébalesetek nyilvantartasa

19.3.1 A tanuldbalesetekrdl a 28. melléklet szerinti éves nyilvantartast kell vezetni.

19.3.2 A nyolc napon tal gyogyul6 sériiléssel jaro tanulo- €s gyermekbaleseteket haladéktalanul ki kell

19.3.3

19.3.4

19.4
19.4.1

19.4.2

vizsgalni. Ennek sordn fel kell tarni a kivalté és a kdzrehatd személyi, targyi és szervezési okokat.
Ezeket a baleseteket az oktatasért felelos miniszter altal vezetett, a minisztérium lizemeltetésében
1évé  elektronikus  jegyzokonyvvezetd rendszer segitségével kell nyilvantartani  (
https://kir2baj.kir.hu/KIR2 BAJ Adatbejelento/Home/LogOn internetes feliileten lehetséges),
vagy ha erre rendkiviili esemény miatt atmenetileg nincs lehetdség, jegyzokonyvet kell felvenni.
A jegyzokonyvek egy-egy példanyat — az elektronikus uton kit6ltott jegyzokonyvek kivételével —
a kivizsgalas befejezésekor, de legkésdbb a targyhot kovetd honap nyolcadik napjaig meg kell
kiildeni a fenntartonak. Az elektronikus uton kitoltott jegyzokonyv kinyomtatott példanyat, a
papiralapu jegyzOkonyv egy példanyat at kell adni a tanuldnak, kiskora gyermek, tanul6 esetén a
sziilonek. A jegyzOkonyv egy példanyat a kiallitd nevelési-oktatasi intézményében meg kell 6rizni.
A jegyzOkonyv egy példanyat meg kell kiildeni az Iskolafenntartonak, egy példanyat az iskola drzi
meg, egy példanyt pedig at kell adni a tanulonak (kiskoru esetén a sziilonek). A nyomtatvanyt €s
a kitoltési utmutatdjat tajékoztatasul a 28. melléklet is tartalmazza.

Amennyiben a baleset stilyosnak mindsiil (20. melléklet), akkor azt a nevelési-oktatasi intézmény
a rendelkezésre allo adatok kozlésével — telefonon, e-mailen, telefaxon vagy személyesen —
azonnal bejelenti az intézmény fenntartdjanak. A stlyos baleset kivizsgalasaba legalabb
kozépfoki munkavédelmi szakképesitéssel rendelkezd személyt kell bevonni. Amennyiben a
baleset a pedagdgiai szakszolgalat altal tartott foglalkozas alatt kovetkezik be, a jelentési
kotelezettség a foglalkozast tartd intézmény kotelessége.

Az iskolanak igény esetén biztositania kell az iskolaszék, sziiléi szervezet és az iskolai
didkdnkormanyzat képviseldjének részvételét a tanulobalesetek kivizsgalasaban.

A Vendégeket ért balesetekkel kapcsolatos teendok

Az Intézmény vendégeit ért baleset keletkezési koriilményeit, legaldbb az Intézményen beliili
belsé vizsgalattal, minden esetben meg vizsgalni. A balesethez vezetd okokat tisztazni kell.
Sziikség esetén tanu meghallgatasi és helyszin jegyzOkonyvet kell felvenni, a koriilményeket
fényképekkel kell dokumentalni.

A belsé vizsgalatnak torekednie kell a baleset okainak feltarasara, hogy a késobbiek soran a
hasonl6 balesetek megel6zhetdekké valhassanak.
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20.  Foglalkozasi megbetegedések és fokozott Expozicios esetek

20.1 Az Intézményvezetd a kivizsgaldshoz sziikséges a munkavallaldé megbetegedésével, fokozott
expozicids esetével Osszefliggd munkahelyre, munkakoriilményekre vonatkoz6 informacidkat,
adatokat a vizsgalat vezetdjének koteles a rendelkezésére bocsatani. A kivizsgalast eldsegiteni, a
kérisme felallitdsdhoz sziikséges orvosi €s higiénés vizsgalatok elvégeztetésérdl, intézkedések
végrehajtasardl gondoskodni.

20.2 Az Intézményvezetd a kivizsgalas soran koteles biztositani a munkavédelmi érdekképviseld
jelenlétét is (megvalasztasa esetén).

20.3 Az Intézményvezetd a kivizsgalas vezetje 4altal atadott vizsgdlati lap egy példanyat
nyilvantartasba veszi, (irattarazza) egy példanyat a munkavallalo (halalos foglalkozasi
megbetegedés esetén a hozzatartozo) részére atadja.

21. A munkavallalok sérelmébél eredé karok megtéritése.

21.1 Amennyiben munkabaleset vagy foglalkozasi betegség a munkaltatonak felréhaté okokbol
kovetkezik be a munkavallald munkabalesettel vagy foglalkozasi betegség miatt elmaradt
jovedelmét, karat meg kell tériteni (26. melléklet).

21.3 A karigénnyel kapcsolatosan az Intézményfenntartd dont.

22. A rendkiviili eseményekre vonatkozo eljaras
22.1 Fogalom meghatarozasa

22.1.1 Rendkiviili esemény: Minden olyan, az 4tlagostol jelentdsen eltérdé esemény, koriilmény, mely az
objektumban tartozkodo személyek életét, testi épségét, vagy az itt talalhaté anyagi javakat
tekintve sulyos kovetkezményekre vezetett, vagy redlis esélye van annak, hogy vezetni fog és ezzel
az objektum miikddésében komoly zavart okoz.

22.1.2 Az intézménynél rendkiviili esemény lehet tobbek kozott:

a) épiiletszerkezetek dolése, repedése, torése,

b) gazkésziilékek, gazellatod rendszer stlyos lizemzavara, robbandsa,
c¢) allvanyok, polcok dodlése,

d) magasrdl torténd személy esése,

e) tlizesetek,

f) bombariado.

22.2 Eloirasok

22.2.1 A rendkiviili esemény észleldje az eseményrdl haladéktalanul koteles értesiteni az
Intézményvezetot, aki a tajékozodas utan koteles a sziikséges intézkedéseket megtenni, és az
elharitast iranyitani. A kivizsgalasrol és a sziikséges intézkedésekrdl jegyzokonyvben rendelkezik.

22.2.2 Tiz esetén a Tlzvédelmi Szabalyzat eldirasai szerint kell eljarni.

23.  Jatszotéri eszkozok iizemeltetésével kapcsolatos feladatok
23.1 Létesités

23.1.1 A jatszotéri eszkozok méretei és nehézség fokozatai feleljenek meg az eldirdnyzott korcsoportnak.

23.1.2 A jatszotéri eszkozt 0j 1étesités, nagyjavitas, csere vagy helyvaltoztatas esetén hasznalatba venni
a kijelolt szervezet altal végzett, a biztonsagossagi kdvetelményeknek valdé megfelelést, valamint
a megfeleloségi tanusitvany meglétét ellendrzo vizsgalatot kdvetden lehet.

23.1.3 A megfeleldségi tanusitvany hatalya legfeljebb 6t év.

23.1.4 Megfeleldségi tanusitvannyal rendelkezé jatszotéri eszkozt a gyartd, az importdlo vagy a
forgalomba hozé koteles maradandé modon a kovetkezd felirattal ellatni ,,A biztonsdgossagi
kovetelményeknek megfelel".

23.1.5 A jatszotéri eszkozt a hasznalati és kezelési itmutato eldirasait figyelembe véve kell felszerelni,
iizemeltetni, karbantartani.

23.1.6 Az iizemeltetd a jatszotér és jatszotéri eszkoz 1étesitését, telepitését, az elsé (78/2003. GKM
rendelet szerinti) nyilvantartasi adatlap (29. melléklet) kiallitasat kdvetoen, és ezek allapotaval
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kapcsolatos valtozasokat a valtozast kovetd 30 napon beliil kiteles bejelenteni a teriiletileg
illetékes fogyasztovédelmi feliigyeldségnek a nyilvantartasai adatlap kozlésével.

23.2 Az altalanos eléirasok az iizemeltetést illetoen (MSZ1176-7:2008)

23.2.1 Be nem fejezett vagy épp karbantartott eszkozt szigoruan zarjuk el a gyermekektol.

23.2.2 Minden karbantartasrol és ellendrzésrdl vezessiink naplot. Balesetnél ezekkel lehet bizonyitani,
hogy az lizemeltetd mindent megtett a vesz€ly elharitasa érdekében.

23.2.3 A gyart6 (forgalmazo) altal adott tdjékoztatokat (altalanos terméktdjékoztatd, szerelési ttmutato,
ellendrzési €s karbantartasi utasitas stb.) az lizemeltetés soran be kell tartani.

23.2.4 Az eszkozok ellendrzését és karbantartasat legalabb a gyartd utasitasa szerinti gyakorisaggal kell
elvégezni (persze annal stirlibben is lehet). Minden jatszotérre kotelezo ellendrzési tervet késziteni,
ez szabalyozza le az ellendrzések gyakorisagat és folyamatat.

23.2.5 Ha barmikor sériilt vagy nem megfeleloképp miikodd jatékot talalnak, azt a lehetd legrovidebb
1don beliil meg kell javittatni, addig pedig el kell zarni a jatszokozonség eldl.

23.2.6 A jatszotéri eszkozokrol, azok allapotarol, karbantartasi, javitasi munkairdl, valamint az id6szakos
ellenérzésekrol az tizemeltetonek nyilvantartasi adatlapot (29. melléklet) kell vezetni.

23.2.7 A nyilvantartasi adatlappal parhuzamosan kell vezetni a nyilvantartasban szerepld jatszotéri
eszk6zok karbantartasi naplojat (Ellendrzési napldé formanyomtatvany formatum megfeleld:
Patria: C.18-72/V). A nyilvantartasokat és az intézkedést igazolé dokumentumokat a jatszotéri
eszkoz lizemeltetdjének legalabb 10 éven keresztiil meg kell 6rizni.

23.3 Ellenorzések gyakorisaga

23.3.1 Rendszeres szemrevételezéses ellendrzés.

23.3.1.1 C¢élja: anyilvanvalod veszélyforrasok ellenérzése, amelyek a nem rendeltetésszeri hasznalatbol,
vandalizmusbol, vagy az iddjaras hatasara kovetkeztek be. Kiilonos tekintettel ellendrizni kell
az elemek épségét. Sériilt jatekot, amelyen az elemek eltortek, kitdredeztek, meglazultak,
szétnyiltak, berepedtek hasznalni nem szabad.

23.3.1.2 Gyakorisadga: Naponta a hasznalat megkezdése elott.

23.3.1.3 Felelés: Karbantartok. Ugyeletes tanarok

23.3.2  Operativ ellendrzés.

23.3.2.23 Célja: a jatszotéri eszkozok miikodésének és stabilitdsanak feliilvizsgalata. Kiilonos tekintettel
az eltorott, kioregedett elemek, szétnyilt tartoszerkezetek, rogzité elemek ellendrzése. Mikodés
kozbeni vizsgalat az elemek mozgatasaval, a kopasok felmérésével (tengelyek kopasanak
ellendrzése, fémkarikak ellendrzése szemrevételezéssel, tapintassal).

23.3.2.24 Gyakorisaga: legalabb 3 havonta.

23.3.2.25 Felelds: Karbantartok

23.3.3  Eves foellenérzés.

23.3.3.23 Célja: A jatszotéri eszkozok alapozasainak, feliileteinek ellendrzése az altalanos hasznalhatosag
megallapitasara.

23.3.3.24 Gyakorisaga: Evente

23.3.3.25 Tartalma: Ellendrizni kell az eszkdéz stabilitdsat, az idokozbeni biztonsagtechnikai, -
szabvanyvaltozdsoknak torténd megfeleloségét. Az iddjards hatdsanak vizsgélatat, a
korrodalodas mértékét, az eszkoz és részeinek alakvaltozésait. A javitasok vagy a potldlagosan
beépitett alkatrészek szerkezetek szakszerlis€gét, a megvaltozott biztonsagtechnikai allapotot.
Az ellenOrzést, ha sziikséges az eszkdz részleges megbontasaval kell elvégezni.

23.3.3.26 Ellendrzésért felelds: Intézményvezeté a megbizott munkabiztonsagi szakember bevonasaval.

23.3.3.27 Az ellen6rzés soran feltart hianyossagokrél a munkabiztonsagi szakember jegyzokonyvet
készit.

23.3.4  Idoészakos Ellendrzés

23.3.4.23 Célja: A jatszotéri eszkozok idészakos ellendrzése a biztonsagossagi kovetelményeknek valod
megfeleloségre, azok biztonsagi allapotara, telepitési feltételeinek megfeleloségére, jatszotéri
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eszkozok megfeleldségi tantsitvanyanak vagy egyedi megfeleldségi tanusitvanyéanak, valamint

crcr

23.3.4.24 Gyakorisaga: legalabb 3 évente
23.3.4.25 Folyamata: Az iddszakos ellendrzés eredményérdl iddszakos ellendrzési jegyzokonyvet kell

kiallitani, a megfeleldségi tantsitvannyal nem rendelkezd, megfeleldonek értékelt jatszotéri
eszkozrdl egyedi megfeleldségi tanusitvanyt kell kiadni, amely a jogszabalyban (78/2003.
Gkm) meghatarozott adatokat tartalmazza.

A részben megfelelonek értékelt jatszotéri eszkozt az lizemeltetdnek kell a biztonsagossagi
kovetelményeknek megfeleld allapotira kijavitani, valamint a nem megfelelének értékelt
jatszotéri eszkdz tovabbi hasznalatat haladéktalanul megakadalyozni és azt elbontani. Az
id6szakos ellendrzési jegyzokonyv egy példanyat az ellendrzést végzd szervezet a teriiletileg
illetékes fogyasztovédelmi feliigyeldség részére az ellendrzést kdvetd 15 napon beliil koteles
megkiildeni, egy példanyt pedig az lizemeltetd részére koteles atadni.

23.3.4.26 Ellendrzésért felelds: Az Intézményvezetd, jogszabaly szerint (78/2003. Gkm) az i1d6szakos

24.
24.1

24.2

243

24.4

24.5

24.6

24.7

ellendrzés elvégzésére jogosult, megfeleld engedéllyel rendelkezd szervezetet biz meg az
ellendrzés lefolytatasara.

Munkavédelmi érdekképviselet, érdekegyeztetés

Munkavédelmi képviseld valasztast kell tartani minden olyan munkaltatonal, ahol a
munkavallalok 1étszama legalabb HUSZ 5. A valasztis megtartasanak lebonyolitasa, a feltételek
biztositasa a munkaltato kotelezettsége
Nem valaszthatdo munkavédelmi képviselové az, aki a munkaltatonal munkaviszony keretében a
munkaltaté megbizdsabol munkavédelmi feladatokat 14t el.
A munkaltatonak biztositania kell a feltételeket annak érdekében, hogy a munkavédelmi
képviseld a jogait gyakorolhassa, igy kiilondsen
a) a feladatai elvégzéséhez sziikséges, atlagkeresettel fizetett munkaid6-kedvezményt,
amely a munkavédelmi képviseld, a testiilet tagja esetében a havi munkaideje legalabb
tiz szazaléka;
b) a sziikséges eszkozoket, igy kiilondsen a miikodési, technikai, anyagi feltételeket,
tovabba a vonatkozo6 szakmai eldirasokat;
c) egy valasztési ciklusban, a képviseld megvalasztasat kovetd egy éven beliil legalabb
16 oras képzésben, ezt kovetden évente legalabb 8 ords tovabbképzésben vald
részvétel lehetdségét.
A ¢) pont szerinti képzés csak rendes munkaidOben torténhet, sziikség szerint kiils6 helyszinen
1s megtarthato.
A  munkavédelmi képvisel6 megvalasztasit és ennek bizonyitd dokumentumait az
Intézményvezetdnek koteles bejelenteni és bemutatni.
A munkavédelmi képviseldvel a jogok gyakorlasa és a kotelezettségek teljesitése soran a
munkabiztonsagi vallalkozo6 is egylittmikodik.
Valamennyi munkavédelmi képviseld munkajogi védelmére az 2012. évi 1. torvény a Munka
torvénykonyvérdl, tovabbiakban Mt., 273. § (1), (2) és (6) bekezdése szerinti szabalyokat kell
megfelelden alkalmazni azzal, hogy a kozvetlen felsobb szakszervezeti szerven a bizottsagot,
annak hidnyaban a munkavédelmi képviseld valasztas soran 1étrejott valasztasi bizottsag tagjait
kell érteni.
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1. melléklet

A munkaltaté megnevezése.
cégszeri bélyegzdje

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

Beutalas munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra”
(A munkaltato tolti ki)

A munkavallalo meve:...... ..., Szill............. €V e hé........nap
d K e S L e o e R N S T R s e S T R L3 3 A
T T e e R S A e TAT SZAIA o s deasl S0 S e Er Sdn
A vizsgilat oka: munkaba lépés elotti, munkakér (hely) valtozas elétti, soron kiviili, zarévizsgalat**
A munkakér (munkahely) fobb egészségkarosito kockazatai™
Kockazat A munkaidd Kockazat A munkaidd
Jelzése Megnevezése Egészében |Egy részben|Jelzés Megnevezés Egészben | Egy részében
1. |Kézi anyagmozgatas 14. Porok, megnevezve
1.a |Skp-20kp
1.b |> 20kp- 50kp
1c [>50kp
2  |Fokozott baleseti vszély 15. [Vegyi anyagok, megnevezve
(magasban vegzett, villamos izemi,
[fesziltség alatti munka)
Egyeb:
3. |Kényszertesthelyzet 18. Marvanyugyi erdekbdl kiemelt munkakor
(gbrnyedes, guggolas)
4. |Oes 17. Fendzésveszély
5. |Alas 18. [Fokozott pszichés terhelés
8. |Jaras 18. [Keépemyd eldtt vegzett munka
7. [Terheld munkahelyi kiima 20. [Ejszakai miiszakban végzett munka
(meleg, hideg. nedves. vaitozo)
Zaj 21. |Pszichoszocialis tényezok
lonizald sugarzas 22. Egyéni vedoeszk. altali terhelés
10. [Nem- ionizalo sugarzas 23 Fayéb:
11.  |Helyileg hato vibracio
12. |Egésztest vibracio
13. |Ergonomiai tényezok
Kelti oo sepmmnid () U ho......... napjan

A munkaltatd alairasa, hiteles bélyegzoje

*- Idészakos alkalmassagi vizsgalathoz e nyomtatvany masik oldalin talalhaté beutalé hasznalhato.

::i A megfeleld szoveget ala kell hizni.

: A megnevezett munkakdrben fennallo kockazatok megfeleld rovataban tintaval kell X-et imi, ahol tébb

tényezd van felsorolva, a megfelelot ala is kell huzni.
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Hatoldal

A mmnkavillalo neve:. . ..o SZil:c s OV ;A nap
T N B N B N B R S D B S B G S B B S o S S o Sl
Munkakére:. ... TATszama:. ..................................

Kérem nevezett munkakon alkalmassagara vonatkozo vélemény kozlését.

A vizsgalat oka: Idoszakos vizsgalat

Kell woonmmnsemen s ran enson v e oo sys o Spe oo

PH.
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2. melléklet

Munkakorok és kockazatok
Kitoltési segédlet a munkakdri alkalmassagi orvosi vizsgalatok nyomtatvanyhoz.

Kit6ltési segédlet a munkakdri alkalmassagi orvosi vizsgalatok nyomtatvadnyhoz.
Munkaidd
Egészében Részében

Munkakor Kockazat megnevezése

Intézményvezetd | 1.1 - Kézi anyagmozgatas 5-20 kg
Intézményvezetd |1.2 - Kézi anyagmozgatas 20-50 kg

helyettese 1.3 - Kézi anyagmozgatas 50-felett kg

2. - Fokozott baleseti veszély, egyéb: Forgo,
mozgo alkatrészek; ¢€les, hegyes eszk6zok

3. — Kényszertesthelyzet (gornyedés, guggolas)

4. —Ulés
5. — Allas
6. — Jaras

7. - Terhel6 munkahelyi klima (meleg, hideg,
nedves, valtozo)

8.—Zaj

15. — Vegyi anyagok (munka soran hasznalt,
Kémiai kockdzatbecslés alapjan)

16. - Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakor
18. - Fokozott pszichés terhelés

19. - Képerny¢ elott végzett munka

20. - Ejszakai miiszakban végzett munka

21. - Pszichoszocidlis tényezdk

Irodai dolgozo 1.1 - Kézi anyagmozgatas 5-20 kg

Pedagogiai 4. —Ulés

asszisztens 6. — Jaras
13. — Ergonomiai tényezok
14. — Porok, megnevezve: PAPIRPOR X
19. - Képernyd eldtt végzett munka

Gondnok 1.1 - Kézi anyagmozgatas 5-20 kg

1.2 - Kézi anyagmozgatas 20-50 kg

1.3 - Kézi anyagmozgatas 50-felett kg

2. - Fokozott baleseti vesz¢ly (magasban végzett
munka) egyéb: Forgd, mozgd alkatrészek; éles,

T el e e e T o T e e S e i e

hegyes eszkdzok

3. — Kényszertesthelyzet (gornyedés, guggolas)
5. — Allas

6. — Jaras

7. - Terhel6 munkahelyi klima (meleg, hideg,
nedves, valtozo)

8. —Zaj

11. — Helyileg hato vibracio

12. — Egésztest vibracio

14. — Porok, megnevezve: viragpor, hazi por

15. — Vegyi anyagok (munka soran hasznalt,

Kémiai kockazatbecslés alapjan)

KR RH XXX
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Munkakor

Kockazat megnevezése

Munkaidé
Egészében

Részében

Tanar
Tanito
Nevelo

1.1 - Kézi anyagmozgatas 5-20 kg
4. — Ulés

5. — Allas

6. — Jaras

10 — Nem ionizal6 sugarzas

18. - Fokozott pszichés terhelés

+3’

2

Zenetanar

8. —Zaj

+ bE)
2"
Technika tanar

2. - Fokozott baleseti veszély (veszélyes forgd
gépek, szerszamok),

29
3,+
Kémia tanar

15. — Vegyi anyagok (munka soran hasznalt,
Kémiai kockdzatbecslés alapjan)

2
2 +
Szamitastechnika
tanar

19. - Képerny¢ elott végzett munka

o B B B ] e el

9. — Ionizalo6 sugarzas

15. — Vegyi anyagok (munka soran hasznalt,
Kémiai kockazatbecslés alapjan)

16. - Jarvanyligyi érdekbdl kiemelt munkakdor
19. - Képernyd el6tt végzett munka

20. - Ejszakai miiszakban végzett munka

Takaritond

1.1 - Kézi anyagmozgatas 5-20 kg

2. - Fokozott baleseti veszély (magasban végzett
munka)

3. — Kényszertesthelyzet (gérnyedés, guggolas)
4. - Ulés

5. —Allas

6. — Jaras

7. - Terhel6 munkahelyi klima (meleg, hideg,
nedves, valtozo)

8. —Zaj

13. — Ergonomiai tényez6k

14. — Porok, megnevezve: Hazipor

15. — Vegyi anyagok (munka soran hasznalt,
Kémiai kockdzatbecslés alapjan)

KRR XXX X XXX XX XX
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. . - Munkaidé
Munkakor Kockazat megnevezése Egészében Részében

Karbantart6 1.1 - Kézi anyagmozgatés 5-20 kg X
Udvaros 1.2 - Kézi anyagmozgatas 20-50 kg X
Kertész 1.3 - Kézi anyagmozgatas 50-felett kg X

2. - Fokozott baleseti veszély (Forgd géptesttel X

rendelkezd gépekkel végzett munka),

3. — Kényszertesthelyzet (gérnyedés, guggolas) X

5. — Allas X

6. — Jaras X

7. - Terhel6 munkahelyi klima (meleg, hideg, X

nedves, valtozo)

8. —Zaj X

10 — Nem ionizal6 sugarzas X

11. — Helyileg hato6 vibracio X

13. — Ergonomiai tényezok X

14. — Porok, megnevezve: Hazi por

15. — Vegyi anyagok (rovarirtd, gombairto,

olajok, kendanyagok, benzin, gazolaj)

22. - Egyéni védoeszkozok altali terhelés
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Kockazatok, Munkakori alkalmassagi orvosi vizsgilatok SEGEDLET

1.  Fokozottan baleseti veszélyekkel jaro munkakorok, tevékenységek
Kockazat Munkakor / Tevékenység
1. |Magasban végzett munka Munkakorok, ahol a Kockézat eléfordul
Foldalatti banyaszati, kdolaj-
2. |és foldgazbanyaszati Munkakordk, ahol a Kockazat eléfordul
mélyfurasi munkakorok
Az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat szerinti a Fokozottan tiiz
vagy Robbandsveszélyes (régebben ,,A” és ,,B” jeloléstt), a
W . . Meérsékelten tlizveszélyes (régebben ,,C” és ,,D” jelolésii)
Tliz- és robbanasveszéllyel ; , . , . :
3. 46 munkakdrok osztalyba tartozo anyagokkal végzett tevékenységek, valamint a
J vallalati ,,tizvédelmi utasitds”-ban meghatarozott munkakorok:
az ipari robbantéanyagok gyartasaval, tarolasaval, szallitasaval
és felhasznalasaval kapcsolatos tevékenységek
A vonatkoz6 kiilon eldiras (MSZ 1585) Erésaramu tizemi
. . e szabalyzat alapjan er6saramu villamos berendezéseken
4. | Villamosiizemi munkakorok fesziiltség alatti, fesziiltség kozelében €s veszélyes kozelségben
végzett tevékenység
a) Fesziiltség alatti
5. |munkavégzéssel jaro Kiilon jogszabalyban meghatarozott tevékenység
munkakorok (FAM)
5. b), Egyeb fe’szﬁltse’g alatt Munkakorok, ahol a Kockazat eléfordul
végzett tevékenységek
Fegyveres biztonsagi orség,
6. |személy- és vagyonvédelmi Munkakdrdk, ahol a Kockazat eléfordul
tevékenység
Mozg6 munkaeszk6zok, munkaeszk6zok mozgd elemei, halado
7 Egyéb baleseti veszéllyel jaro (mozgo6) termékek, alapanyagok, félkész és késztermékek
" |munkakorok mellett vagy kozelében végzett munka. Munkakorok, ahol a
Kockazat el6fordul
Idoszakos munkaalkalmassagi vizsgalatok gyakorisaga
Az 1-4. és a 6-7. pontban megjel6lt munkakdrokben dolgozdknal:
— 40 éves korig: 3 évenként
4 — 40-50 életév kozott: 2 évenként
— 50 ¢év felett: 1 évenként
B) Az 5. pontban megjeldlt munkakoérdkben dolgozdknal évenként

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

1l.  Zajterhelésnek kitett munkavallalok esetében:
Zajterhelés mértéke dos;ako’s munkaalkal{m’zssagz Megjegyzeés
vizsgalatok gyakorisaga
1- BA.q koz0tti . . T4 st £
81-85 dBAc kozotti 4 évenként a munkavallalo kérésére
ZajexpozIclo eseten
-90 dBA.q kozotti . . . . -
86.90 d iy OZO,ttl 4 évenként hallaspanasz esetén, soron kiviil
Zajexpoziclo eseten
1-100 dBA.q kozotti . . . . -
91-100 d 3 heq KOZOM 2 évenként hallaspanasz esetén, soron kiviil
ZajexpozIclo eseten
100 dBAq feletti
i . e_q, . évenként hallaspanasz esetén, soron kiviil
ZaJexpoziCclo eseten

Rezgésnek kitett munkavallalok esetében:

kézre, karra hato rezgés

Terheles Meértéke

1doszakos munkaalkalmassagi
vizsgalatok gyakorisaga

Megjegyzés

2,5-5 m/s? (férfi)

kétévenkeént

els6 izben a munkaba allast
kovetd hatodik honap utan

1,0-2,5 m/s*(sériilékeny csoport)

kétévenként

hideg/nedves
munkakdrnyezetben évente

egész testre hato rezgés

Terheles Meértéeke

ldoszakos munkaalkalmassagi
vizsgalatok gyakorisaga

Megjegyzés

0,5-1,15 m/s*(férfi)

kétévenként

els6 izben a munkaba allast
kovetd hatodik honap utan

0,5 m/s? alatt (sériilékeny
csoport)

kétévenként

hideg/nedves
munkakornyezetben évente

1V.  Novényvédo szereknek kitett munkavdallalok esetében:

ldoszakos munkaalkalmassagi . ,
Munkafolyamat Zaro: massag Megjegyzés
vizsgalatok gyakorisaga
gyartas, formulazas félévenként anyag bioldgiai monitorozasa
kiszerelés " . .
kétévenkeént (szerves foszforsavészterek,
o - karbamatok) — a munkéba 1épéskor
kémiai ndvényvédelmi AChE
munkalatok )
" . . . . egyéni alapszint
higitas, keverés felhordas évenként g}f . P o
meghatarozasa sziikséges
(permetezés) szezonban évenkent
egyszer
raktarozas, szallitas, . .
. . évenként
gépkezelés
laboratoriumi munka évenként




Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

V.  Hoéterhelésnek kitett munkakorok, munkakoriilmények

Ha a kiilsé leveg6 homérsékletének napi csucsértéke tartésan (legalabb egy hétig) meghaladja a 27 °C-t,
akkor azokban a munkakorokben, amelyekben az év nyari idészakaban a korrigalt effektiv hdmérséklet
atlag érteke eléri vagy meghaladja az egészséget nem veszelyeztetd munkavégzeés és munkakoriilmények
altalanos egészségligyi kovetelményeirdl szolo 3/2002. (II. 18.) SZCSM-EiM egyiittes rendelet 2.
szamumellékletének 1. szamu tablazatiban eldirt, maximalisan megengedhetd értékeket (a vizsgalat
hetente végzendd).

1. tablazat 2. szamu melléklet a 3/2002. (1. 8.) SZCSM-EUM egyiittes rendelethez
1. 2. 3. | 4. | 5.
A munka jellege Hideg évszakban Meleg évszakban biztositandé
biztositandé léghémérséklet °C effektiv, maximalisan
léghémérséklet illetve korrigalt | megengedhetd
°C effektiv effektiv, illetve

hémérséklet °C | korrigalt effektiv
hémérséklet °C

Szellemi munka 20-22 21-24 20 31
Konnydi fizikai munka 18-20 19-21 19 31
Kozepesen nehéz fizikai munka 14-18 17-19 15 29
Nehéz fizikai munka 12-14 15-17 13 27

(1. abra — normal munkaruhazat, 2. abra — felséruhazat nélkiil, rovidnadrag)

lgosbessdg m.s'y. AP Reecgam o (koriglk] eiaiv birmdrdke maghatlessiiibor
v

TR R VAN SNA L RIS T PR e NPT E O W RY & .« DU

0 5 10 5 20 5 X % L0 5 2
nedveshdmérd himérstkiele ¢ ——-

|. dbra
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Rakkelté anyagokkal kapcsolatba keriil6 munkavdllalok
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Neasi] semeageas « (korrighh) o Ztiuv bnkrndiinet maghatbrerisibos

15

2, dbra

0 el X
nedveshdndid Menbrsbidews C e

Munkafolyamat

1doszakos munkaalkalmassagi
vizsgalatok gyakorisaga

Megjegyzés

Kozvetlen kapcsolat

évenként

kiilon jogszabalyban meghatarozott
rakkelté anyagok, amelyek 33/1998
NM rendeletben nem szerepelnek

VII.

Tiiddfibrozist okozo porok

Munkafolyamat

Idoszakos munkaalkalmassagi
vizsgalatok gyakorisaga

Megjegyzés

Kozvetlen kapcsolat

a vizsgalatok gyakorisagat az illetékes
févarosi és varmegyei kormanyhivatal
mint munkavédelmi hatosag
allapithatja meg, a munkaltato altal
elézetesen megszerzett, a
munkahigiénés és
foglalkozasegészségiigyi szerv altal
kiallitott szakvélemény alapjan (a
szakvéleményhez a por mérési
eredmények csatolasa sziikséges)

kiilon jogszabalyban meghatarozott
rakkeltd anyagok, amelyek 33/1998
NM rendeletben nem szerepelnek

a5 L
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Pszichoszocialis koroki tényezok hatasanak kitett munkavallalok*
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1. A gazdéalkodo szervezet hierarchizaltsagabol, belsé kapcsolatrendszerébdl adodd konfliktusszituaciok
érintettjei.

2. Csaladtol tavol, orszagon beliil vagy kiviil tartésan munkat végzok, a tilmunka esetenkénti igényével,
rendszertelen étkezési, komfortot nélkiil6z6 pihenési lehetdséggel.

3. Hajléktalan munkavallalok.

4. Kiilfoldrdl attelepiilt munkavallalok, az attelepiilést kovetd elsé 2 évben.

5. Allami gondozasbol kikeriilt, munkaba allt személyek, a munkaba allast kovetd 3 évben.

* Az adatokat csak a foglalkozas-egészségiigyi orvos kérdezheti ki, és azokat szolgalati titokként kell

kezelni.

IX.

1.

Fokozott pszichés terheléssel jaro tevékenységek, munkakorok.

Kiilondsen nagy feleldsség viselése emberekért, anyagi értékekért.

2. Dontés sziikségessége

a) nehezen attekinthetd helyzetben,

b) 0j helyzetekben,

¢) hianyos informéciok alapjan,

d) ellentmond6 informaciok alapjan,

e) bonyolult szabalyok, 6sszefiiggések utasitasok alapjan,
f) egymast gyorsan kovetd problémakban.

. Alkot6 szellemi tevékenység

a) zavaro ingerek kornyezetében,
b) kiilondsen bonyolult szabalyok, utasitasok alapjan.

Rutin szellemi munka

a) idokényszer viszonyai kdzott,
b) rovid idejli, egyszerli feladat valtoztatas nélkiili alland6 ismétlésével,
c) tartosan sziikséges akaratlagos figyelemmel.

Kiilonb6z6 munkaeszk6zok, technologiai folyamatok pontos, gyors valtogatasa
idékényszer vagy kiilonleges figyelmi kovetelmény, illetve fokozott feleldsség eseteiben.

KépernyOs munkahelyeken torténd munkavégzeés.
Emberekkel foglalkozas kotelezettsége konfliktusveszélyes helyzetben.

Testi, érzékszervi, értelmi, beszéd- és mas fogyatékos személyek nevelési-oktatasi,
apolasi-gondozasi, rehabilitacids intézményeiben, javito intézetekben nevelési, oktatasi
tevékenységet végzok.

Szakképzett apoloi munkat végzok elmeosztalyokon, elmeszocialis otthonokban, sulyos

fogyatékosok szocialis intézményeiben, szocialis otthonok munkavallaléi, traumatologiai,

intenziv osztalyokon, kronikus és baleseti belgydgyaszati osztalyokon (dngyilkossagi
kisérletet tett betegeket ellatd osztalyokon), onkologiai osztalyokon, detoxikaldkban,
kronikus elmegyogyaszati osztalyokon, valamint drogambulancian, illetve -osztalyokon.

Az id6északos alkalmassagi vizsgalatok gyakorisaga: 1 év.
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A nyilvantartds vezetésére kotelezett neve:
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Nyilvantartas elozetes és idoszakos munkakori alkalmassagi vizsgalatra kotelezett munkavallalokrol.
33/ 1998. (V1.24.) NM r. alapjan

SwNe Salie M| eSS Voo Vsl Vsl el
gyakorisdga
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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4/B melléklet
MUNKAIALO MEENEVEZESE: .. .vttenttntt ettt et et et et et ettt et et et et e et et et e et et e aeeneeaeaneaneans

Beutaldas masodfoki munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatra

NVl Szil. évi..oooiiniia. hé:i.oooianl. nap.............
| 521 o3 1 s TATSZAM: ...,
Y (1121 o) P

kérelmez6 alairasa
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Kiilonos védelmet igényld (sériillékeny) csoportok részére tiltott tevékenységek
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Terhes F]ata,]_ <45 45-x >x Flata,l- >X
kora kora
Megterhelések ) eves &ves
nék férfiak
1. Magabol a munkavégzésbdl adodd megterhelések
1.1. Tulzott fizikai megterhelés
1.1.1. Dinamikus izommunka
1.1.1.1. |Kdzepesen nehéz munka + 3),%) | 3 3) 3), (5 ®)]
1.1.1.2. [Nehéz munka + + 3) 3) + 3) 3)
1.1.2.  |Foleg statikus elemeket tartalmaz6 izommunka
1.1.2.1. | Anyagmozgatasi munka + +
1.1.2.2. |> 10 kg tdmeg emelése + &) &) (5) + %) &)
1.1.2.3. |Kényszertesthelyzetben végzett munka + (5) (5) (5) + %)
1.1.2.4. |Kezek kis iziileteit éré6 mikrotraumak
. . +
kumulécidjanak lehetdségével jaré munka ) ©) ©) ) ©)
1.2. Fokozott pszichés megterhelés
1.2.1. Id6kényszer feltételei kozott végzett tevékenység
esetén (egyedi gép-kiszolgalas, szalag vagy
szalagszerii technologiak) akkor, ha a néhany elemi
miveletbdl felépiild, periodikusan ismétlédd + + %) (5) + 5
tevékenységek végrehajtasara eldirt miiveleti id6
nem haladja meg a 3 percet és nincs szervezett
tevékenységcsere
1.2.2. Fokozott pszichés informacioterheléssel jard vagy
kiilonleges figyelmet igényld tevékenység (id6hiany
viszonyai kozotti dontési feladatok, nagytomegii
eltéro jelentésti informacio felvétele és értelmezése + + 5) + 6)
nagypontossagu ellendrzési funkciok teljesitése
zavaro ingereket tartalmazo kornyezetben), ha
meghaladja a térvényes munkaiddé 50%-4t
1.3. A dolgoz6 sajat vagy masok egészsége, testi épsége
szempontjabodl az dtlagosat meghaladd mértékii + + (5) &) (5) +
kockazattal jar6 munka (9)
2.1. Fokozottan terhel6 munkahelyi klima
2.1.1.  |Hé6terhelés!
2.1.1.1. |Hoéexpozicioban végzett nehéz fizikai munka + + + + + + +
2.1.1.2. |Kdzepesen nehéz fizikai munka + + 5 + 5)
2.1.1.3. |Konnyt fizikai munka + + +
2.1.2.  |Hideg munkakdrnyezetben végzett munkad? + + +
2.1.3. | Valtakozva hideg-meleg munkahelyen végzett + + 6)
munka
2.1.4. Nedves munkakornyezetben végzett munka + (5) + (&)
228 |Kéz/kar rezgés 2,5 m/s? expozicio felett + + + + +
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Terhes Flata,l- <45 45-x >X Flata,l- >X
kora kora
Megterhelések ) eves &ves
nék férfiak
2 . 1 ’ LT .
2.3. Ege2sz testrc? h?to rezgéssel jaré munka: 0,5 N n n n n n
m/s* expozicio felett
2.4. Ionizald sugar-expozicioban dolgozok + + +
2.5. Mikrohullamu sugar-expozicid + + +
2.6.8 Zajexpozicidban végzett munka: a munkavallalot
¢érd, az alkalmazott egyéni hallasvédo eszkoz
zajcsillapito képességének figyelembevételével
szamitott 87 dBA egyenértékii A-
. . . . ;s + + +
hangnyomasszintet meghaladé napi expozicio,
illetve a munkavallalot éré 140 dBC csucs
hangnyomasszintet meghaladé pillanatnyi
zajbehatas
2.7. Talnyomasban végzett munka + + %) ®)] +
2.8. Nagyon mérgez0d, a reprodukciot karosito,
daganatkeltd, teratogén, mutagén vegyi anyagok
expozicidja:
2.8.1. A 2.8. tulajdonsagli ndvényvédo szerek (beleértve +,(2) + %), (8) %) + &)
tulajdonsagaitol fiiggetleniil valamennyi szerves
foszforsav-észtert is) gyartasaval, hatastalanitasaval,
kiszerelésével és kozvetlen felhasznalasaval
(permete-z¢s, porozas, gazositas) jaré munka
2.8.2. |Szerves oldoszerek gyartasaval, kiszerelésével és
felhasznalasaval jaré munkak + @) N ©) ®) * ®)
2.8.3. Higany ¢és higanyvegyiiletek, indium ¢és indium-
vegytletek, VI. érték(i krom és V1. értékii
kromvegyiiletek eldallitasaval, gyartasaval, () * ©) ©) * ©)
feldolgozasaval, felhasznalasaval jar6 munkak
2.8.4. | Antibiotikumok gyartasaval, csomagolasaval,
iizemszeri felhasznalasaval jar6 munkak *(2) * ©) ) * )
2.8.5. Hormonok, hormonkészitmények gyartasaval, +,(2) + (5), (8) 5) + %)
csomagolasaval jaré6 munkak
2.8.6. | A kiilon jogszabalyban meghatarozott rakkeltd +2) + ) 4
anyagok
2.8.7. | Az alabbi vegyi anyagokkal torténd expozicio:
aminopterin +,(2) + 16,0 *
antikoagulansok + (2) + (5), (8)
citosztatikumok gyartasaval, csomagolasaval, +,(2) + (5), (8) +
felhasznalasaval jar6 munkak
difenil-hidantoin + (2) + (5), (8) +
dohanytermékek gyartasa, feldolgozasa, kiszerelése | +, (2) + (5), (8) +
fenol + (2) + (5), (8) +
halotan + (2) + (5), (8) +
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Terhes Flata,l- <45 45-x >X Flata,l- >X
kort kort
Megterhelések ) éves éves
nék férfiak
jodtartalmu gyogyszerek komb. és szekvencionalis | +, (2) + (%), (8) +
oralis kontraceptiumok
melfalan +,(2) + (5), (8) +
metil-CCNU + (2) + (5), (8) +
nem szteroid dsztrogének +,(2) + (%), (8) +
nikotin +,(2) + +
tireosztatikumok (5), (8)
treoszulfan +,(2) + (%), (8) +
Szaporodast karosito anyagok 1. kategoria®’ +,(2) + +
2.8.8. Szaporodast karosito anyagok 2. kategoria* + + +
2.8.9. |Mutagén anyagok 2. kategorial® + + +
hexametilfoszfortriamid + + +
dietilszulfat + + +
benz(a)pirén + + +
benz(d,e,fkrizén + + +
1,2 dibrom-3-klorpropan + + +
etilén-oxid + + +
metil-akrilamidometoxi-acetat (>0,1% akrilamid-
+ + +
tartalommal)
metil-akrilamidoglikolat (>0,1% akrilamid-
+ + +
tartalommal)
etilénimilin; azriridin + + +
akrilamid + + +
2.9. Tiid6éfibrozist okozoé porexpozicidé® + + +
2.10. Toxoplazma és rubeola virusfert6zés veszélyével
jaré munka, illetve expozicid, kivéve, ha terhes
i, 1 ik P + + +
dolgozok immunizalas utjan megfeleld védelmet
kaptak ezen agensek ellen

Jelmagyarazat:

+ Tiltas.
X Az egyénre iranyado nyugdijkorhatar.
*  Szaporodast karosité anyagok 1. kategoria.

(1) A tiltas terhesekre, nemrégen sziilt dolgozokra és szoptatd anyakra terjed ki.

(2) A tiltas az anyatejet adokra is kiterjed.

(3) AzMSZ 21875:79 Melléklet M 1-ben férfiakra megadott érték 70%-a.

(4) Torolve.

(5) Esetenkénti dontés a munkaalkalmassagi vizsgalat és a munkakorre kiterjedo ergonomiai vizsgalat, a megterhelés-
igénybevétel elemzése alapszolgaltatds keretében.
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(6)
(7

®)

)

Kivéve a konnyltbuvar-késziilékes kutatd (pl. régészeti) munkat.

A f06ld alatti banyaszati, kdolaj- és foldgadzbanyaszati mélyfurasi munkakorokben végzett munka esetében esetenkénti
dontés az (5) pontban foglaltak szerint, kivéve: fizikai munkat nem végz6 nék vagy azok, akik szakmai kiképzésiik céljabol
kotelesek bizonyos id6t f61d alatti banyaszati munkakorben vagy farétoronynal eltdlteni.

Korai terhesség (<14. terhességi nap) vizsgalati feltételeinek és vizsgalatanak biztositasa kotelezd. A korai terhesség
védelme végett a fogamzoképes kort né a (8) jelzésti anyagokkal (ezek gyartasaval, kiszerelésével, illetéleg novényvédo
szerek esetében felhordasaval) csak akkor foglalkoztathatd, ha a munkaado biztositja a korai terhesség diagnosztizalasahoz
sziikséges gyorstesztet. A gyorstesztet csaladtervezés el6tt alld munkavallalé né a foglalkozas-egészségligyi szolgalat
orvosa Utjan kapja meg, ha a csaladtervezést neki bejelentette, és a gyorsteszt alkalmazasanak modjat, idépontjat az orvossal
ugyancsak elézetesen megbeszélte, és irasban nyilatkozik arrdl, hogy a megbeszélés értelmében megfelelden jar el,
valamint a teszt eredményérdl a foglalkozas-egészségiigyi orvosat 24 oran beliil tajékoztatja.

Fokozottan baleseti veszélyekkel jaré munkakorok, tevékenységek (3/A. melléklet) szerint.

Tomegek fizikai erdvel torténd mozgatasaval kapcsolatos korlatozasok:

A munkat végzok A terep emelkedése
megnevezése, kora, 0 % 1% 2% Megjegyzés
neme
14-16 éves & 15 kg 10 kg S5kg csak esetenkénti, nem rendszeres
16-18 éves @ (ketten 30 kg) anyagmozgatasi munkaval
foglalkoztathatok
16-18 éves & 20 kg (ketten 40 kg) legfeljebb 60 méter
18 év feletti 9 tavolsagra
18 év feletti & 50 kg max 90 m-re terepen
50 kg max 30 m-re, 10 % emelkedonél
14-16 éves & 2Kereki kézikocsin (2K) max 50kg
16-18 éves 9 3-4Kerekil kézikocsin (3-4K) 70kg
14-16 éves & 2% nagyobb emelkeddn vagy egyenetlen talajon:
16-18 éves @ 2K: max 30kg, 3-4K: max 50kg
18 év feletti 9 Egyenletes, kemény talajon vagy 2% kisebb emelkeddn: 1Kereki kézikocsin
16-18 éves & (1K) max 50kg, 2K: max 100kg, 3-4K: max 150kg
18 év feletti @ 2% nagyobb emelkeddn vagy egyenetlen talajon:
16-18 éves & 1K: max 20kg, 2K: max 50kg, 3-4K: max100kg
Egyenletes, kemény talajon:
1K: max 100kg (10% esés alatti lejtdn: max 50kg)

18 év feletti & Molnar Kocsi: max 200kg (10% esés alatti lejtén: max 100kg)

Emeldkocsi: max 500kg (10% esés alatti lejton: max 200kg) Csillén-1000kg

Lapatolasanal vagy villazasanal az egyszerre mozgatott tomeg:

18 év feletti 9: legfeljebb Skg
18 év feletti 9: legfeljebb 8kg
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6. melléklet

Igazolas és nyilvantartas munkavédelmi oktatasrol

Alulirottigazolom, hogy az 1993. évi XCIII. tbrvény 55. 8-a szerinti munkavédelmi oktatast atorvényben foglalt
kovetelményeknek megfelelGen lefolytattam.

Azoktatas jellege (a megfelelé jelblendé):

] elbzetes,

ismétiéds,
(] rendkiviili,
O egyéb:

Az oktatas (a megfeleld jelélendé):;

O eiméleti O gyakorlati
Azoktatasidépontja: év ho nap ora
Azoktatas helye:

Azoktatasidétartama:

Az oktatés rovid tartalmi dsszefoglalasa:

Az oktatasra kbtelezetiek:

— szama:

— azoktatason résztvettek szama:
— tavol maradt

— igazoltan:

— igazolatlanut:

Azoktatastvégezte:

Név:

Szilletés év ho nap.

Beosztasa:

Munkavedelmiszakkepesitese:
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Az oktatason részt vettek

Sor- . - A :
Sl Név Szhl év, hd, nap Munkakér Aldiras

A tananyag elsajatitésénak ellendrzési médja:

[ visszakérdezés, [] szébeli beszamolo, [ irdsbeli beszamold, () gyakorlati ellendrzés,

[ irasbeli nyilatkozat, [Jegyéb:
(A megfeleld valasz jeldlendd)

Az oktatast az eldirasoknak megfelelen folytattam le.

az oktaté alairdsa

Az oktatast ellendriztem (név, beosztas vagy tisztség):

Eszrevetel:

alairas
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7. melléklet

Egyéni védoeszkozok
munkakorok szerint

| Munkakér/foglalkozas: | Karbantarto |
Veszély jellege: Leeso targyak. mechanikai sériilés, cstiszasveszély. Forgo mozgo géprészek. Mechanikai sériilés. anyagok éltal okozott sziir6 vago dorzsold hatas. Pattogo.
repiild szilankok. Statikus, dinamikus zaj.
Allas. jaras.

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi
kategoria

Védelmi képesség

jelzése Egyeb

Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése

Baseball sapka (pamut alapanyag, kemény 1 @

Feredelem sild, hatul tépézarral vagy patenttal allithatd)

Szem- és arcvédelem Slzaras §zemuve_g (_re'pUIéi, pattand szilard 5 MSZ EN 166 @ UVEX 9195 SKYPER
részecskék, mechanikai artalmak ellen)

Hallasvédelem Fiiltok 2 MSZ EN 352 € snr: 23-31 dB 3M 1430, 1435, 1440, 1445

Kabat (Dzsekifazonu kabét rejtett huzézérral,
allithatd mandzsettaval, két oldal-, harom
ravarrt-, egy telefon-, két cipzaras-, és egy 1 MSZ EN 340 @
hatsd, hosszu tarold zseb, tépdzarral rogzithets,
névjegytartd)

. 1 Deréknadrag (két oldal-, két ratétes-, harom
Vedoruha (testvedelem) | J 0o es vét farzsebbel, ovbitatok, . MszEN30 |

biztonsdagi varras az Ulepen, allithatd bokarész,
dupla térdfolt és térdeplétasak, térdvéddvel)

Pold (190 g/m? vastagsagu, 100 % pamut
alapanyag, mérettarto, korkotott kivitel, dupla 1 @
varrassal, egyenes vonall, kérnyakas fazon)

Mechanikai véddkeszty(i (anyag:
kopasallé szintetikus bér; artéria és kéromvéds, D) MSZ EN 420 @ —
rugalmas, vékony poliészter kézhat, elasztikus MSZ EN 388
mandzsetta, allithatd tépézaras szegéllyel)

Kézvédd eszkoz

Biztonsagi védacipd (kékessziirke hasiték-

bér, szell6z6 gyéngyvaszon betéttel, orrboritas-

v e . sal, acél labujjvéds leesd targyakeé és acél talp- MSZ EN 344

Labvédd eszkoz lemez talpatszurés ellen, antisztatikus, olajalls, 2 SAJASAZA SN S
Ly S MSZ EN 345

csuszasmentes, kétrétegl, erdsitett TPU/PU

talp, nedvességszivé nemszétt bélés, szivacsos

bokarész és békanyelv)

SP1
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| Munkakér/foglalkozas:

Anyagmozgatas, rakodas

. . | Vizsgalati . - ,
Védelem iranya Védoeszk6z megnevezése Vedellm.l szabvany Vede|!11| k’epesseg Egyéb
kategoria 7 jelzése
szama
Mechanikai védokesztyi Pl
Kézvéds eszkéz Anyag: tenyéren és kézhaton 2 MSZ EN 420 Marhab6r  hasitékbdr
szinmarhabdr, fels6 csuklogumi- MSZ EN 388 keszty(i, bdrrel fedett
rozas. tenyér, ujjak,
Biztonsagi védocip6 borbol
Acgl labujjvédo Iee§o ta’rgyak ellen, MS7Z EN 344
acél talplemez talpatszuras ellen,
e sl 2 MSZ EN 345
olajallo, csuszasmentes, kétrétegli MSZ EN 347
PU talp, antisztatikus, szivacsos
Labvédo eszkoz bokarész és békanyelv.
Biztonsagi védobakancs A AT R >
Kétréteg(i PU talp, puha szinbdr A
fels6rész, acél orrmerevité- és acél 2 MSZ EN 344 PLIE\LNBC? ((55:22))’
labujjvédo, titédéselnyeld sarok, MSZ EN 345
antisztatikus, olajallo,
csiszasmentes talp.
| Munkakér/foglalkozas: | Konyvtari munka
8 . | Vizsgalati ; Sy /
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Vedel'm.l szabvany Vedel!m k'epesseg Egyéb
kategoria : jelzése
szama

Mechanikai védokesztyii (anyag:
pamut és poliészter; erds vaszon

o g % kézhat, hiivelyk és mandzsetta, MSZ EN 420

Kezvedo eszbz artéria-, korom és okdlcsont-véds, 4 Msz EN 388 | 0 1232

csiszasgatlo pettyekkel ellatott tenyér
és mutatdujj megerdsités)

56



Si6foki Tankeriileti K6zpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

Munkakor/foglalkozas: Gépkocsi mosads
B 5 Vizsgalati - S /
Védelem iranya Védoeszk6z megnevezése Vedel’m.l szabvany Feusiod & e Egyéb
kategoria .
szama
Pl. Ultrafood 497
Idealis altalanos
Vegyszerallg, savallé 1,2 mm MSZ EN420 intézményi és
kesztyili Pamutdzsdrzé anyagra MSZ EN 388 laboratériumi takaritas
Kézvédo eszkoz martott kék Latex, savallg, MSZ EN és  karbantar-tashoz,
ligallé, 30 cm hosszd, 1,2 mm 374-1-2-3 és egyéb felhasz-
vastag védokesztyl. 3131 @& nalashoz, gyengébb
savakkal és lugokkal
t6rténd munkakhoz.
PVC védocsizma Zold PVC
anyag, fréccsontott talp, savallo:
30 % kénsav, 20 % soésav, @, @’ @, ®, &)
1Ggallé: 20 % natriumhidroxid, -
T — e 20 °C-ig mindsitve, MSZ EN 347 Pl. Dunlop
TatEdeicerge csizmabéléssel téliesithets. 2 MSZ EN 374
Energiaelnyels talprész-be épitett,
torzids er6t csillapitd specialis
betét injektalt TPU anyag a boka
stabilitdsanak novelésére.
| Munkakér/foglalkozas: | Vasalas (textil) |
s . | Vizsgalati . T ;
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése ] szabvany MedeRl Koot Egyéb
kategoria . jelzése
SZzama
Fehér hosszu ujju védokopeny (230
Védbruha (testvédelem) | g/m? 100 % pamut, 4/4-es 120 cm-es 1 MSZ EN 340
galléros)
—_ i Textilkesztyli (100 %-os fehér pamut,
Kézvédd eszkoz Semieaat) 2 MSZEN420 | @
Klumpa (csuszasmentes fehér PU talp,
sy " fehér bor felsdrész, antisztatikus, MSZ EN 344
Labvedo eszkoz pamézott labfejrész, hasitékbér 2 msz EN 345 | 2 O, D, ®
talpbélés, csatos sarokpant)
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| Munkakér/foglalkozas: | Ivhegesztés |
S . | Vizsgalati : Ty >
> a? s 2 - . Vedelmi . Vedelmi kepesse .
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése A szabvany T Mepessad Egyeb
kategoria 5 jelzése
szama
Fejvédelem Védbsapka 1
Hegesztopajzs ivhegesztéshez 2 MSZ EN 166 @
(+megfeleld sziirdiveq) MSZ EN 175
MSZ EN 166 PR
Elektrooptikai pajzs 2 Mszeni7s | @ I;%ﬁ(')r?ptre' Ose, Py vogy.
MSZ EN 379
Szem- és arcvédelem Sisakra szerelhetd hegesztd pajzs 2 ngi E: :gg @
MSZ EN 166
Hegesztd latémezd 2 MszEN169 | @
MSZ EN 170
G A MSZ EN 166
fvvéds alarc 2 sicrEney | @
= MSZ EN 340
Hegesztoruha - M2 ENazo-1 | &
TG = Sy EN470-1
Hegesztd kétény (70x110 hasitott bér) 2 Py €
X ’ T EN470-1
Védoruha (testvédelem) Hegeszto labszarvédo 2 EN 532 @
= T EN470-1
Hegesztd karvéd6 2 EN 530 €
s EN470-1
Hegesztd kamzsa 2 EN 530 €
- . Otujjas véddkeszty(i (marhahasiték MSZ EN 420
Kézvédo eszkoz hegesztokesztyii (7 cm-es marhahasiték 2 MSZ EN 388 @ 2122, @ 4X2X 100 °C/15 s
mandzsetta, 100 °C kontakt hé > 15 sec) MSZ EN 407
Hegesztd bakancs (kiviil viztaszitd, vastag
szin marhabdr, beliil puha szin zergebdr felso- .
2 AA X P rész,bor labfejvédd gyorskioldd csattal, csiiszés- MSZ EN 344 03 EP WRU HRO
Labvedod eszkoz mentes, olajéllé gumitalp, véd: 300 °C kontakt 2 MSZ EN 347 @ g’ @ @ @

ho ellen, acél nélkiili antisztatikus, szivacsos
sarkd, kényelmi talpbetét)
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Munkakor/foglalkozas:

Kémiai laboratoriumi- és
gyogyszervegyészeti munkak

Tyvek anyag)

2 . | Vizsgalati 5 S ;
. eey i . £ Veédelmi i Veédelmi kepesseg >
Védelem iranya Védoeszk6z megnevezése pie szabvany R Egyéb
kategoria , jelzése
Szama
Fejvédelem Sildes PP sapka (PP. eii. sapka silddel) ¥ @
Zart szemiiveg (nagy védelmet biztosit 30 MSZ EN 166
Szem- és arcvédelem %-0s kénsav, 53 % salétromsav, 30 % natrium- 2 MSZ EN 170 @ @ UVEX 9302
hidroxid, viz és nem veszélyes folyadékok MSZ EN 172 4
froccsenése ellen)
Egyszerhasznalatos légzésvédd sziird-
Légzésvédelem felalarc (Gumi-, mianyag-, festék, gydgyszer- 3 EN 149:2001 | & pep2 3M 8810
gyartas, épités, labor, mezOgazdasag, firesz-
malmok, keramiaipar)
Fehér hosszi ujju védokopeny (230
MSZ EN 340
a/m?100 % pamut, 4/4-es 120 cm-es galléros) 1 @
Védéruha (testvédelem) Tyvek Classic (véd 1,0 p-ndl nagyobb EN 368
szemcsenagysagl  porok  és  radioaktiv 3 EN 369 wg@
részecskék ellen, savalld, vegyszereknek EN 1073-2
ellendll, mindkét oldalon antisztatikus) EN 1149
Természetes latexre martott neoprén
keszty(i 0,68 mm vastag, velur belsé EN 388
- i rész érdesitett tenyér és ujjak 32,3 cm EN 374
, P ’ . l.: BI-colour A87-900
Keézvedo eszkoz hossz(i 7-11 méret, (sav-, lig-, olaj-, 3 EN 421 " staneoll K2 382
vegyszeralld, mikroorganizmusok UASASAO)
elleni védelem,)
Labvéds eszkdz Cipovédd (gumirozott antisztatikus fehér 1
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| Munkakér/foglalkozas: | Festés, mazolds

3 - e " . Védelmi Vizsga'lati Védelmi képesség .
Védelem iranya Vedoeszk6z megnevezese PIE szabvany SRARE Egyeb
kategoria . jelzése
Szama
- Baseball sapka (pamut alapanyag, kemény
Fe]vedelem sild, hatul tépozarral vagy patenttal allithatd) ! @
s . Védbszemiiveg (Paramentes, vegyszeralld MSZ EN 166
Szem- és arcvédelem polikarbonat, B fokozati, erdsitett mechanikai 2 mszenizo | @ W Hublux
védelem) MSZ EN 172
Szelepes szlrofélalarc (finom részecskék
Erisr AR i és nem illékony kodok ellen, Gumi-, miianyag-, EN 149:2001
LeQZesvedelem festék, gyogyszergyartds, épités, labor, mg., 3 ’ @ FFPL
flirészmalmok, keramiaipar)
Mellesnadrdg (csatokkal allithatd  gumis
vaéllpant, oldalgombos gumirozott derék, két
oldal-, két ratétes, két szerszamtartd- és két far- 1 MSZ EN 340 @
és mellzseb, dupla térdfolt és térdeplotasak,
térdvédavel)
Kabat (Dzsekifazonii kabét rejtett hlizdzarral,
£ g z dllithatd mandzsettaval, két oldal, harom
Vedoruha (testvedelem) ravarrt-, egy telefon-, két dpzaras-, és egy 1 MSZ EN 340 @
hatso, hosszu tarold zseb, tépdzarral rogzithetd,
névjegytarts)
Festooverall (kiviléan szell5zé polipropilén
anyag, 42 g/m*, ruhdra is vehetd, kapucnis, 1 @
kettds hizozarral, derékndl, csuklonal, bokanal
és kapuaninal kérben gumirozott)
Martott kesztyli (pamutra méartott piros PVC, MSZ EN420
Kézvédod eszkoz cstiszas ellen érdesitett tenyér, sav-, lig-, és 2 MSZ EN 388 @4121; @; @; 36 vagy 40 cm hosszlisagban
benzindlld, 0,8 mm vastag) MSZ EN 374-1
Félcipd (olajéllé csiszasmentes gumitalp, MSZ EN 344
2L AA X s orrmerevitd nélkili erds bor felsrész, ragasztott
Labvedo eszkoz talp, antisztatikus, parnazott bokarész és nyelv, 2 tz Ealy @, ®' s 01
. % MSZ EN 347
energiaelnyeld sarok)
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Si6foki Tankeriileti K6zpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

| Munkakér/foglalkozas:

Savazas, ligozas

Tyvek anyag)

: . | Vizsgalati . T :
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése Vedel'm.l szabvany VEdEI!“' k'epesseg Egyéb
kategoria . jelzése
Szama
Fejvédelem Sildes PP sapka (PP. eii. sapka silddel) 1 )
Vegyszeralld latdmez6. 1 mm vastag,
B B viztiszta acetdt latdmezd - méret: 310x180 mm, —n
Szem- és arcvédelem - mindkét oldaldn paramentes, - kivalo 2 MSZ EN 166 Peltor V4D
vegyszerdllo tulajdonségokkal 40°C és + 100 °C
kozétt haszndlhatd @
Aktivszenes szelepes poralarc. Specidlis
légzésvédo - alacsony koncentracidji gézok és
gazok kellemetlen hatdsai ellen, részecskék
elleni védelemmel. Az alacsony koncentracioji
g6zok és gazok kellemetlen hatédsait csokkent. 3M 9914
—— Az aktivszenes szlirébetét kisziri meghatarozott MSZ EN Névleges védelmi  tényezl:
Légzésvédelem gozok és gazok alacsony koncentradidjat. 3 149:2002 szerves gozok ellen: MK érték
Osszeroskadassal szemben ellendllé belsé héj. : alat  koncentrécidig. Szilard
Kétpantos felépitése, orrcsipesze kivalo illeszke- részecskék ellen: 4xMK*
dést biztosit a kilonbdzd arctipusokra. A 3M
Cool Flow szelep csokkenti az ararészen belli
felmelegedést foleg meleg és  paras
korilmények kozott.
Fehér hosszii ujju védokopeny (230
a/m*100 % pamut, 4/4-es 120 cm-es galléros) 1 i @
Védoruha (testvédelem) Tyvek Classic (véd 1,0 p-ndl nagyobb EN 368
szemcsenagysagll  porok  és  radioaktiv 3 EN 369 @@@
részecskék  ellen, savalld, vegyszereknek EN 1073-2
ellenall, mindkét oldalon antisztatikus) EN 1149
oo " Béleletlen neoprén védokesztyli (puha, mgg Em ggg
Kézvedo eszkoz Kiorral kezelt bels, rugalmassag és sokoldald- 2 oo ensran | S22, Oac, © @
sag a vegyszerek széles skalajara vonatkozoan) MSZ EN 374-3
Libvédd esrkdz Cipovédd (gumirozott antisztatikus fehér 1

e L



Si6foki Tankeriileti K6zpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

Munkakor/foglalkozds: | Takaritds

Zart szemiiveg Nagy védelmet
biztosit 30 %-os kénsav, 53 %
salétromsayv, 30 % natrium-hidroxid,
viz és nem veszélyes folyadékok
froccsenése ellen.

Szem- és arcvédelem

MSZ EN 166
MSZ EN 170
MSZ EN 172

> = Vizsgalati > e =
z voir _—— 2 - Vedelmi = Védelmi képesséeg <
Védelem iranya Veéedoeszkoz megnevezése Katoasria szalgvany jelzé Egyeb
€9 szama ese
SRy

Pl. UVEX 9302

Martott kesztyii Sarga szind
természetes latex, pamutbolyhozott
belss, véd sav-, lig €és mas haztartasi
vegyszerek &s mikroorganizmusok
ellen, 30 cm hosszud, 0,45 mm vastag,
cstiszas ellen érdesitett tenyér.

Kézvédd eszkodz

MSZ EN420
MSZ EN 388

2 -
@1011-@ A

[} |

Savallé PVC kotény 110x70cm
Poliészter/pamut alapra kétszer
martott PVC, 0,32 mm vastag, varrott
é&s hegesztett, rogzités: szalagokkal
derék és nyakrészen, 20% sdsav,
védsruha 30% kénsav, 30% natrium-hidroxid,
> 25% salétromsav és 30% ecetsav
(testvédelem) ellen min. 480 percig véd (6. osztaly).

MSZ EN 340
MSZ EN 375

SACAS)

Pl

Savallé PVC koétény zold

vagy fehér.

Méret: 110 x 75 cm.

Szines kdpeny (230 g/m2100 % pamut, 4/4-
es 120 cm-es galléros)

MSZ EN 340 (£

Egyszerhasznalatos légzésvédd szird-
félalarc (Gumi-, mianyag-, festék,
gyogyszergyartas, épités, labor,
mezdgazdasag, firészmalmok,
keramiaipar)

Légzésvédelem

EN 149:2001 | & Frp2

3M 8810

élelmiszeﬁpari csizma (nitril anyag,
élelmiszeripari artalmak; tejsav, allati
eredetii zsirok, ndvényi olajok,
vegyszerek ellen)

Labvédd eszkoz

MSZ EN 347

Védbcipd (elcsiiszas ellen, froccsend
folyadékok, mosogaté-, takaritd
vegyszerek ellen védd csiszasmentes
talpd cipd)

MSZ EN ISO \

- \x_/
$2)
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vastag, 32 cm hosszu, csukloban sziikitett,
vagas-biztos, cstiszas elleni érdesitett,
vegyszerall6, mikroorganizmusok

elleni védelem)

Munkafolyamat Veszély jellege Védoeszkoz Szabvany / Jelkép
Védelmi képesség kivetelmény védelmi szint
Ko6szoriilés, flex, elektro- Zaj Hallasvéds fiiltok, fiilldugod EN 352 @
mos- robbanémotoros kézi- SNR 283
szerszamokkal végzett Pattogo, repiilé anyagrészek, Védoszemiiveg szaras, vagy pantos - Mech. | EN 166 /2 @
mun- ka, ha a gép zajszintje | szilankok védelem: B - Optikai osztély: 1 - Lencse
meghaladja a 80 dB-t. szine: szintelen - Sziird skalaszam: 2-1,2
Szennyvizcsatorna tisztitds | Bioldgiai veszélyek Védokesztyli 6tujjas pamutra martott, EN 347-1 @ @
savallo, narancs szintli krepp latex, 1,8 mm | EN388
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| Munkakér/foglalkozas:

Villanyszerelés

Védelem iranya

Védoeszk6z megnevezése

Védelmi
kategoria

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség
jelzése

Egyéb

Fejvédelem

Szigetelo véddsisak (védelmet nyujt
1000V valtakozo fesziiltségti villamos
vezeték balesetszerii érintése esetén,
véd 0,5 kN erdhatassal zuhand
targyak utohatasa ellen)

EN 397

& @ 1p, mm

Oceanic II

Kézvédo eszkoz

Elektromossag ellen védo kesztyi
(vizsgalati-/ munkafesziiltség 5000
V/1000 V)

EN 60903

@

Labvédo eszkoz

Villanyszerel6 bakancs (1000V-os, 50
Hz frekvencidju valtakozo fesziiltségig
aramiités ellen véd, kiviil viztaszito,
vastag szin marhabdr, orrmerevito
nélkiil, atszirasmentes, szigetelt
talplemezzel, olajalld, varrott plusz
ragasztott gumitalp, szivacsos szinbor
talpbetét és bokarész)

MSZ EN 344
MSZ EN 347

SACAAUACA)

03 EP WRU

Villanyszerel6 cipd (1000V-os, 50 Hz
frekvenciajl valtakozo fesziiltségig
aramiités ellen véd, kiviil viztaszito,
vastag szin marhabdr, orrmerevité
nélkiil, atsz(rasmentes, szigetelt
talplemezzel, olajallo, varrott plusz
ragasztott gumitalp, szivacsos szinbor
talpbetét és bokarész)

MSZ EN 344
MSZ EN 347

SACASAUATAY)

03 EP WRU
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| Munkakér/foglalkozas:

Fiinyiras

Védelem iranya

Védoeszkoz megnevezése

Védelmi
kategoria

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség
jelzése

Egyéb

Szem- és arcvédelem

Arcvédd (slirti, fém szitaszovet) vagy Latomezo
(305x190 mm)

2

MSZ EN 1731

OAS)

Visogrilll

Hallasvédelem

Fiiltok

2

MSZ EN 352

@ SNR: 24 dB

Peltor H4A

Védoruha (testvédelem)

Fluo mellény (sdrga vagy narancs szinek,
szellgzd, konnyli 115 g/m? poliészter anyag, jol
parhuzamos fényvisszaverd csikok, tépozarral
allithatd bdség, 3M Scotchlite csikokkal)

MSZ EN 471

g

Kozt melletti munkanal

Kabat (Dzsekifazon( kabat rejtett hiizozarral,
dllithatd mandzsettaval, két oldal-, harom
ravarrt-, egy telefon-, két cipzaras-, és egy
hatsd, hossz(l térolo zseb, tépdzarral rogzithetd,
néviegytartd)

MSZ EN 340

Deréknadrag (két oldal-, két ratétes-, harom
szerszam és két farzsebbel, ovblijtatok,
biztonsagi varras az tlepen, allithatd bokarész,
dupla térdfolt és térdeplotasak, térdvédovel)

MSZ EN 340

Pol6 (190 g/m’ vastagsagu, 100 % pamut
alapanyag, mérettartd, korkotott kivitel, dupla
varrassal, egyenes vonalli, kornyakas fazon)

Kézvédo eszkoz

Mechanikai védokesztyti (anyag: vastag,
viztaszito szinmarhabdr, a tenyér és kézhat
szinbGr megerositéssel, amely alatt szivacsbélés
talalhato,bor artéria védo, gumirozott, kotott
mandzsetta)

MSZ EN 420
MSZ EN 388

@ 4223; @

Labvédo eszkoz

Biztonsagi védobakancs (kétréteg(i PU talp,
puha szinbér felsorész, acél orrmerevitd- és acél
[abujjvédo, titédéselnyeld sarok, antisztatikus,
0lajallo, cstiszasmentes talp)

MSZ EN 344
MSZ EN 345

SAAAACAC

S2
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| Munkakér/foglalkozas:

Vallas, motoros kasza kezelés, hasznalat

Védelem iranya

Védoeszkoz megnevezése

Védelmi
kategoria

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség
jelzése

Egyéb

Szem- és arcvédelem

Felhajthato homlokpant

A 31040-es fiiltokkal egyiitt hasznalhato, 3
pozicidban hajthato fel, fej vonalat kovetd
védbivelés, izzadsagszalag, a fejbéség
mérete szabalyozhatd,

MSZ EN 166

VISOR és VISOGRILL
arcvédovel egyarant
hasznélhatd

Arcvédo rostély 190 x 405 mm

Sirii fém szitaszovet homlokpant 3
poziciés magassag, fej vonalat koveto
védadivelés, izzadsagszalag, a fejbéség és
boltozati magassag mérete szabalyozhatd

MSZ EN 166

(erdészeti munkahoz,
kontakt hé ellen),

Hallasvédelem

3140 fiiltok

(rugalmas, erdsitett, sarga ABS fiiltok,
pamazott fejpanttal, kényelmes, bérérzet(i
PVC parnazott belso, allithato fejbéség és
boltozati magassag, Suly: 178 g)

MSZ EN 352

€9 snr: 25 dB

Védoruhazat

VAGASBIZTOS KABAT

50% kopasallé poliamid, 50% szell6z6
pamut alapanyag, az elejerészeken, a
vallaknal és az ujjakon kilenc réteg(i,
aramidszalas vagasvedo betét, véd 20 m/s
lancsebességli lancfiirész altal okozott
vago hatas ellen.

— cipzaros, hosszitott hatrésszel

— patentos zsebfeddvel és ujjvégekkel

EN 340
EN 381

PAOLO Védobakancs

Acél ormmerevitd, acél talplemez,
antisztatikus, olajalld, csiszasmentes,
kétrétegli PU talp, szivacsos bokarész

MSZ EN 345

SP1
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| Munkakér/foglalkozas:

Vallas, motoros kasza kezelés, hasznalat

Védelem iranya

Védoeszk6z megnevezése

Védelmi
kategoria

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség

jelzése

Egyéb

VAGASBIZTOS KERTESZNADRAG

50% kopasall6 poliamid, 50% szell6z6
pamut alapanyag, az elejerészeken, a
vallaknal és az ujjakon kilenc rétegi,
aramidszalas vagasveédo betét, véd 20 m/s
lancsebességli lancfiirész altal okozott
vago hatas ellen.

— mellesnadrag allithato vallpantokkal

- patenttal sziikithet6 bokarész, négy
zsebbel

EN 340
EN 381

Polarral bélelt sarga fluo mellény
fényvisszavero csikokkal

5 cm széles 3M Scotchlite fényvisszaverd
csikok, kifordithatd mellény, polarbéléssel

Kézut melletti munkak

Kézvédo eszkoz

Mechanikai védokesztyi (anyag:
vastag, viztaszito szinmarhabdr, a tenyér
és kézhat szinbér megerdsitéssel, amely
alatt szivacsbélés talalhato,bor artéria
védd, gumirozott, kotétt mandzsetta)

MSZ EN 420
MSZ EN 388

& 4223, 0

Vékony poliamid kertészkesztyii
cstiszasgatlo PVC-vel pontozva

Labvédo eszkoz

ACELBETETES PVC Csizma

PVC anyag, acél orrmerevitd és talplemez,
atszlras elleni bokaerdsités, -20°C-ig
mindsitve, csizmabéléssel téliesithetd.

MSZ EN 345

S5
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| Munkakér/foglalkozas:

Permetezés (novényvédelem)

Védelmi Vizsgalati Védelmi képesség
Védelem iranya Védoeszkoz megnevezése . .| szabvany S Egyéb
kategoria ¢ jelzése
SZzama
Mechanikai védokesztyl (anyag: marha-
hasiték tenyér; megerdsités a mutato és 2 MSZ EN 420 @
hiivelykujjon, artéria, kérom- és dkolcsont-védd, MSZ EN 388 3122
Anéd5 eszkd pamut tenyérbélés)
Kezvedo eszkoz Martott kesztyli (pamutra kétszer martott, I\TSSZZ g,z";%%
fluo narancs PVC, véd szaraz és nedves hideg 2 MSZ EN 374-1-2- @ @ % @
klima ellen, sav-, Iig-, olajallo, mikroorganiz- 3 4131; 7 > = 111
musok elleni védelem, 1,3 mm vastag) MSZ EN 511
Dunlop PVC véddcsizma (zold PVC anyag,
TR i froccsontott talp, savalls: 30 % kénsav, 20 % MSZ EN 347 @ @ @ @
Labvedo eszkoz sosav, 10gallo: 20 % nétriumhidroxid, -20 °C-ig 2 MSZ EN 374 . . : 5
mindsitve, csizmabéléssel téliesithetd)
Egyszerhasznalatos légzésvédo sziir6-
félalarc (Gumi-, miianyag-, festék,
Légzésvédelem gyogyszergyartas, épités, labor, 3 EN 149:2001 | ) Frp2 3M 8810
mez6gazdasag, flirészmalmok,
keramiaipar)
, e Védoszemiiveg (Paramentes, vegyszerallg MSZ EN 166 =
Szem- és arcvédelem polikarbonat, B fokozat(, erésitett mechanikai 2 MSZ EN 170 @ Monolux, Chimilux, Shellux
védelem) MSZ EN 172 '
Védooverall (DuPont Multiclean négyrétegii
SMMS polipropilén anyag, kék vagy fehér
szinben, porok és radioaktiv részecskék elleni prEN 13034
LA 4 védelem, ellendll folyadékpermeteknek, és prEN 13982 @@
Veddruha (teswedelem) froccsend vegyszereknek: 30 % kénsav, 10 % 3 EN 1073-2
natriumhidroxid, —gumirozott derék-, arc-, EN 1149-1
csuklo- és bokarész, belsd oldal antisztatizalt,
kiils6 oldaldhoz megfeleld foldelés kell)
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| Munkakor/foglalkozas: | Metszés és egyéb hasonlo mg. munka

Védelem iranya

Védobeszk6z megnevezése

Védelmi
kategoria

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség
jelzése

Egyéb

Fejvédelem

Fiiles sapka (Bolyhos belsé. lehajthaté
fllvédd)

1

A

Baseball sapka Baseball sapka
pamut, tébb szinben, allithaté pant.
Fényvisszavero csikokkal

Unisex. Allithaté méret.

Pl

Védoruhazat

Kabat (Dzsekifazonu kabat rejtett
hGzdézarral, allithaté mandzsettaval,
két oldal-, harom ravarrt-, egy telefon-
, két cipzaras-, és egy hatsd, hosszu
tarolé zseb, tépdzarral rogzithetd,
névijegytartd)

MSZ EN 340

Deréknadrag (két oldal-, két ratétes-
, harom szerszam és két farzsebbel,
ovbujtatdk, biztonsagi varras az
tlepen, allithatdé bokarész, dupla
térdfolt és térdepltasak, térdvéddvel)

MSZ EN 340

Kézvédo eszkoz

Mechanikai védokesztyii (anyag:
marhahasiték; artéria, kérom- és
okolcsont-védd, pamut tenyérbélés)

MSZ EN 420
MSZ EN 388

Vékony poliamid kertészkesztyii
cstiszasgatlod PVC-vel pontozva

Labvédo eszkoz

ACELBETETES PVC Csizma
PVC anyag, acél orrmerevit6 és
talplemez, atszlras elleni
bokaerGsités, -20°C-ig mindsitve,
csizmabéléssel téliesitheto.

MSZ EN 345

SAACAUACAS

S5

PAOLO Védobakancs

Acél orrmerevitd, acél talplemez,
antisztatikus, olajall, csliszasmentes,
kétrétegll PU talp, szivacsos bokarész

MSZ EN 345

SP1
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| Munkakér/foglalkozas: | Kertgondozds |

Vizsgalati
szabvany
szama

Védelmi képesség
jelzése

Védelmi

Védelem iranya Védoeszk6z megnevezése oo
kategoria

Egyéb

Baseball sapka
Baseball sapka pamut, tobb szinben,
allithaté pant. Fényvisszavero
csikokkal.

Pl

Fejvédelem Unisex. Allithaté méret

Fluo mellény (sarga vagy narancs
szinek, szell6z6, konny( 115 g/m?
poliészter anyag, jol lathatdésagi HiViz
szinekben, 5 cm széles, parhuzamos 1
fényvisszavero csikok, tépézarral
allithaté béség, 3M Scotchlite
csikokkal)

MSZ EN471 K6zt melletti munkanal

Kabat (Dzsekifazon kabat rejtett
hlzézarral, allithaté mandzsettaval,
két oldal-, harom ravarrt-, egy telefon-
, két cipzaras-, és egy hatsd, hosszl
tarold zseb, tépdzarral rogzithetd,
névjegytarto)

Véddruha (testvédelem)
1 MSzZ EN 340 | &

Deréknadrag (két oldal-, két ratétes-,
harom szerszam és két farzsebbel,
ovbujtatok, biztonsagi varras az 1 MSZ EN 340 | (@)
iilepen, allithaté bokarész, dupla
térdfolt és térdeplbtasak, térdvéddvel)

Mechanikai védokesztyii (anyag:
Kézvédo eszkdz marhahasiték; artéria, kéréom- és 2
okolcsont-védd, pamut tenyérbélés)

—
e
—

MSZ EN 420
MSZ EN 388

mE
[f’-.

& 3111

Vékony poliamid kertészkesztyu
cstiszasgatlé PVC-vel pontozva

Biztonsagi védobakancs (kétrétegli
PU talp, puha szinbdr felsérész, acél
Labvédo eszkoz orrmerevits- és acél labujjvéds, 2 mg Ex g:g SAJRIRLIRSA ) S2
titddéselnyel6 sarok, antisztatikus,

olajalld, cstiszdsmentes talp)
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VA

Mechanikai védelem

Szél elleni védelem

il

Vagas elleni védelem

14l lathatdsagot biztositd termék

Hohatasok elleni védelem

Higiénés eszk6z

Vegyihatasok elleni védelem

5

&

Vagas biztos ruhazat

Hideg elleni védelem

Lezuhanas elleni védelem

Q@GS

Mikroorganizmusok elleni védelem

HGall6 talpd labbeli

Sugarzas elleni védelem

;

Olajallo talpu labbeli

Villamos fesziiltség elleni védelem

G

Zuhano targyak elleni védelmet nyuijté labbeli

-

Antisztatikus termék

Talpatszuras elleni labbeli

WHEES I EFE @

Csuszas elleni védelmem

Labfej védelme

A szem védelme

Elcstszas elleni védelmet nyujtd labbeli

2

Zajhatasok elleni védelem

Energia elnyeld sarok

Légzésvédelem

Homérsékleti tartomanyok jelzése

Ivhegesztésnél keletkezd sugarzas elleni

védelem

Atazas elleni védelem jelzése %-ban

Eso elleni védelem

Felhasznalasi id6 jelzése

& @S

Eso elleni védelem

Informaciok jelzése
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| Munkafolyamat:

| Vegyszerrel gyom-, rovar- ragcsaléirtas, Egyedi

Megnevezés

Veszély kategoria

Veszély jel

Védoeszkoz

Rovarold szer —
Példa: ULTRACID
40 WP

Lenyelve artalmas

Belélegezve mérgez6, Méhekre,
madarakra mérgez6. Algakra
artalmas. Halakra és vizibolhdkra
igen mérgezo.

JOl zard poralarc vagy arcvédd. EN 149:2001 — FFP2
Zart védészemiiveg vagy arcvédd (MSZ EN166, MSZ
EN 170, MSZEN 172 — 2. kategoria)

Nitril védékesztyl (EN455-3)

Vastagszovésll pamut- vagy miiszalas munkaruha (pl.
kezesléabas).

Csuszasmentes talpu zart labbeli

Rovarolo szer —
Példa: DECIS
MEGA

Nagyon mérgez6 a vizi
¢élovilagra. Hosszan tartd
kéarosodast okoz

Bor irritald hatast, Stlyos
szemirritaciot okoz
Lenyelve mérgezo

Jol zaro poralarc vagy arcvédd. EN 149:2001 —FFP2
védoszemiiveg (EN166 szabvanynak megfeleld, 5-6s
vagy azzal egyenértékli alkalmazasi teriilet)

CE jelzésti (vagy ezzel egyenértékii) nitrilkaucsuk
védokesztyll (minimalis vastagsag: 0,40 mm).
véddruhat.

Csuszasmentes talpt zart 1abbeli

Régcsalo irtd szer —
Példa: RATAK

Lenyelve artalmas, belélegezve
mérgezd

Artalmas a vizi szervezetekre, a
vizi kdrnyezetben hosszan tarto
karosodast okozhat.
Szemkarosodas / szemirritacio.
Bor irritacid

Zart védészemiiveg vagy arcvéddé (MSZ EN166, MSZ
EN 170, MSZEN 172 — 2. kategoria)

Nitril védokesztyii (EN455-3)

Vastagszovésll pamut- vagy miiszalas munkaruha (pl.
kezeslabas).

Csuszasmentes talpu zart labbeli

Gyomirt6 szer
Példa: Clinic 480 SL
Glialka® 480 Plus

Meérgez0 a vizi szervezetekre, a
vizi kdrnyezetben hosszan tarto
karosodast okozhat

Stlyos szemkarosodast okozhat
Bér irritacio

Zart védészemiiveg vagy arcvédd (MSZ EN166, MSZ
EN 170, MSZEN 172 — 2. kategoria)

Nitril védokesztyli (EN455-3)

Vastagszovésll pamut- vagy miiszalas munkaruha (pl.
kezeslabas).

Csuszasmentes talpu zart labbeli

72




Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

Veszélyes hulladékként kezelendo selejtezett védoeszkozok

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

Veszélyes hulladék

Telephelyen torténé kezelés

Tarolas modja

Tarolas helye

megnevezése

védokesztyl (olajos) Atmeneti tarolas Zarhat6 fémhordo Veszélyes hulladéktarold hely
alarcok Atmeneti tarolas Zarhat6 fémhordo Veszélyes hulladéktarold hely
szlirdbetétek Atmeneti tarolas Zarhat6 fémhordo Veszélyes hulladéktarold hely
véddruha Atmeneti tarolas Zarhat6 fémhordo Veszélyes hulladéktarold hely
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8/A melléklet

Nyilvantartas a munkavallalok részére kiadott EVE, Munkaruha
Munkaltato neve:

Cime:

Szervezeti egység:

Egyéni védoeszkoz(ok) kiadasanak nyilvantartasa

Munkavallalo neve:

Beosztasa:

Ssz. Kiadott védoeszkiz Mennyisége Atvétel Atvevé alairasa
megnevezése yiseg idopontja

0 |00 N 120y [0 | e | Q3] D] b

—
=

P
—

—
e

—
-LAJ

=

—
E’I

RO 20 s vnasimmisinsnsisninnasiy

raktaros (kiado) alairasa



Siofoki Tankeriileti Kézpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

8/B melléklet

Nyilvantartas a munkavallalok részére kiadott EVE, Munkaruha Oktatasarol

Munkaruha és védoeszkoz nyilvantartas

Munkavallalo neve:

Beosztasa:

Munkaruha

¢ A hasznalatra kiadott munkaruhdzat a kihordasi id6 lejartaig a munkaltaté tulajdona
A viselési id0 elteltével a dolgozd tulajdonaba megy at.
Ha a dolgoz6 igényjogosultsaga a munkaruhazat viselési idejének letelte el6tt megsziinik,
a hatralevo idore a munkaruha idbaranyos arat meg kell téritenie.

* Nem kell megtériteni a munkaruha idéaranyos arat, ha a dolgozd nyugdijba vonul.

Védoeszkoz

AZ EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALATA KOTELEZO!

A hasznadlatra kiadott védoeszkoz a munkaltato tulajdona.
Védelmi képességének csokkenésekor cserére kerdl.
Az egészséges munkakorilmények biztositdsa érdekében baleseti kockazatot jelentd
tevékenység kizarolag megfelel6 védelmi képességli védbeszkozben végezhetd, ezért a
kiadott védoeszkiz hasznalatat meg kell kovetelni.

¢ A munkavallalo a kiadott egyéni védofelszerelést koteles az ido elbtti elhasznalodastol
megovni.
Szandékos rongalas esetén a munkavallal6 kartéritésre kitelezhetd.

e Az egyéni védoeszkozok, védofelszerelések lehettség szerinti tisztitasa, karbantartdsa a
munkavallalé feladata.

o Az egyéni védoeszkozt a munkahelyrdl hazavinni nem lehet

Alulirott alairasommal elismerem, hogy a tiloldalon megnevezett védoeszkozt, illetve
munkaruhat a fentiekben leirt feltételekkel dtvettem és azért anyagi felelésséggel tartozom.

A mai napon az egyéni védoeszkoz hasznalatabol oktatasban részesiiltem, annak hasznélati
modjat megismertem. Tudomasul veszem, hogy a részemre atadott védoeszkozok,
védoruhdzat hasznalata munkavégzés soran kotelezo!

munkaltato alairasa atvevo alairasa
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Tisztalkodo szerek, borvédé készitmény juttatasa, védoéital

Munkakor megnevezése Szer, készitmény megnevezése Mennyisége
igazgato, iskolatitkar, pipereszappan 1 db/ho
adminisztrator torolk6zo 1 db/év
takarito, konyvtaros pipereszappan 1 db/ho
torolkozo 1 db/év
boérapold krém 1 doboz/ho
karbantarto, udvaros, pipereszappan 1 db/ho
kertész kézmoso6 krém 1 doboz/hé
torolk6zo 1 db/ev
borapold krém 1 doboz/ho

Béarmely munkakorben, amennyiben a klima koriilmények indokoljak:
A folyadékveszteség potlasara hasznalt védoital (melegnek mindsiilé munkateriileten) altalaban 14-16
°C hémérsékletii ivoviz. E célra alkalmas azonos hdmérsékletti, izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek

cukortartalma az ital 4 sulyszazalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges édesitdszerrel izesitett.

A hidegnek mindsiild munkahelyen a munkavallaloknak biztositand6 a véddital (+50 °C hémérsékletii

tea). A tea izesitéséhez a fizikai megterhelés fliggvényében cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

A munkahely hidegnek mindsiil, ha a varhato napi kézéphomérséklet a munkaido 50%-nal hosszabb

idotartamban, szabadtéri munkahelyen a +4 C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 C-ot nem éri el.

A munkahely melegnek mindsiil, ha munkahelyi klima (zarttéri és szabadtéri munkahelyen) a

homeérséklet a 24 oC (K) EH értéket meghaladja.
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10. melléklet

A hat-, derék- és deréktaji sériilések kockazatat megel6z6 altalanos intézkedések.

1. Hatsértiles 1éphet fel elsdsorban kézi tehermozgatés esetén:
- 10 kp-nal nagyobb stlyl teher egyéni vagy csoportos szallitasa soran,
- ezek felemelésekor, levételekor, letevése esetén,
- a teher huzasakor, toldsakor, mozgatasakor, tovabbitasakor.

2. Amennyiben a kézi tehermozgatas nem kiiszobdlhetd ki, a munkavezeté az alabbi szempontok
figyelembevételével koteles a munkat megszervezni.
2.1 Megallapitja a teher jellemzd6it, amely kockazatot okozhat:
- tal nehéz vagy tul nagy
- nem kézre all6 vagy nehéz megfogni,
- instabil vagy tartalma elmozdulhat,
- nincs lehetdség emelés kozben a teher torzs kozelében torténd elhelyezésre,
- a terhet csak a torzs hajlitasdval vagy elforditasaval lehet mozgatni, tartani.
- ¢les sarkai, halmazallapota, allaga a munkavallal6 sériilését okozhatja {itk6zés
esetén.
2.2 Megbecsiili a sziikséges erdkifejtés nagysagat, amely akkor lehet kockazat okozoja ha a
tehermozgatas:
- tal megerdltetd,
- csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezheto,
- a teher hirtelen elmozdulhat,
- emeléskor a test helyzete labilis,
- ha nem keriilhet6 el, hogy az emelés eldrehajolt helyzetben térténjen.
2.3 Felméri a munkakdrnyezet jellemzdit, amely a kockazatot novelhetik:
- nincs elég hely, kiilondsen a fliggdleges iranyban a teher mozgatasahoz,
- a padozat vagy a munkavégzés szintje valtozoé kiilondsen, ha kiillonbozo
szinteken kell mozgatni,
- a padozat vagy a 1ab megtamasztasa labilis,
- magas homérséklet, paratartalom és a szell6zés nem megfeleld.
2.4 A munkavallalot érd terhelés jellege is meghatarozo ha:
- a gerincet €ro til gyakori vagy til hosszan tarto6 fizikai erdkifejtés sziikséges,
- a pihenési periodus rovid és elégtelen,
- az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tdvolsagok tulzottak,
- a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallalé nem
valtoztathat meg.

3. Nem bizhaté meg anyagmozgatasi munkaval az a munkavallalo aki:
- fizikailag a testi adottsdgai miatt alkalmatlan,
- ismert gerincelvaltozasa van €s azt a munkahely vezetdjének tudomasara
hozta,
- a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelit, vagy mas személyes
targyat visel,
- nem rendelkezik megfeleld ismerettel €s gyakorlattal.
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4. A munkavezet6 az 1-3. pontban felsorolt szempontok figyelembevételével koteles meghatarozni a
tehermozgatas feltételeit, a sziikséges 1étszamot €s a hasznalhaté segédeszkozoket.

4.1 Az anyagmozgatasban résztvevok részére az alabbi informaciokat koteles szoban megadni:
- a teher sulya,
- a sulypont elhelyezkedése, vagy a legnehezebb oldal,
- a munkavallalok elhelyezkedése,
- vezényszavak,
- a teher megemelésének modja,
- a tehermozgatas iranya,
- a teherlerak4sanak modja.
- sziikséges egyéni védofelszerelések.
4.2 Csoportos anyagmozgatas esetén a munkavezetd az iranyito személy.

5. Az alabbi munkafolyamatoknal kiilonos gondossaggal kell eljarni:
- zsakos kiszerelésli anyagok mozgatasa: burgonya, cement stb.
- ladak, rekeszek mozgatésa,
- zsugorfoliazott egységcsomagok mozgatasa (€lelmiszer stb.),
- dobozolt anyagok, konzervek mozgatésa,
- forré anyagot tartalmazé edények, badellak mozgatasa, szallitasa,
- mobil konyhagépek mozgatésa,
- butorok mozgatasa, 1étran végzett munkak,
- rakodas gépkocsira,
- robbanomotoros fiinyird6 mozgatasa.

6. A sulynormak betartdsa kotelezd! (5. melléklet)
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11. melléklet

1999. évi XLII. torvény a nemdohanyzok védelmérol (KIVONAT)

2.§ (1) NEM SZABAD DOHANYOQOZNI

a) kozforgalmi intézménynek a nyilvanossag helyiségeiben. b) kozosségi kozlekedési eszkdzon. c)
munkahelyen, da) aluljarékban és egyéb, zart 1égterti kozforgalmu kozleked6kben, jatszétereken, tovabba
a jatszoterek kiilsé hatdrvonalatol szamitott 5 méteres tavolsagon beliil. db) vasuti szolgaltatas nyilvanos
terein, zart megalloban, zart varakozo helyen, valamint nyilt 1égterii megall6, varakozo hely esetén annak
kiils6 hatarvonalatol szamitott 5 méteres tavolsagon beliil, ha nem allapithaté meg egyértelmiien, akkor
a dohanyzas a kijel616 tablatol vagy mas jelzéstdl szamitott 5 méteres sugart korzetben tilos.

(2) NEM JELOLHETO KI DOHANYZOHELY, az (5) bekezdésben foglalt eltéréssel

a) kozforgalmt intézmények zart 1égteri helyiségeiben, b)) munkahelyek zart 1égter(i helyiségeiben, ¢)
kozosségi kozlekedési eszkdzon, helyiérdekli vasuton, menetrend alapjan belfoldi kozlekedd autébuszon,
személyszallitd vonaton.

(3) DOHANYZOHELY KIJELOLESE NELKUL IS LEHET DOHANYOZNI

a) a dohanytermék kereskedelmi bemutatdja, b) széllasszolgaltatist nyajtd intézmények kifejezetten
dohanyzokeént kiadott ¢s ekként megjelolt, zart 1égterti szobaiban,

(4) NYILT LEGTERBEN SEM JELOLHETO KI DOHANYZOHELY

a) KOZOKTATASI INTEZMENYBEN, b) gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményben, c)
intézményt, ha abban egészségiigyi szolgaltatdst is nytjtanak.

(5) ZART LEGTERU DOHANYZOHELY IS KIJELOLHETO

a) ,,szadllodaként lizemeltetett intézményben, dohanyzohely — szivarszobaként, ha mar miikédott” b)
biintetés-végrehajtasi intézményekben ¢és a renddrségi eldallitdé helyiségekben, fogvatartottak szamara, c)
pszichiatriai intézetben a pszichiatriai betegek szamara, d ) munkavallalok részére, zarttéri munkahelyen a
hémérséklet a 24 °C-ot meghaladja, e) munkavallalok részére a ,,A”-.B”-.C” tlizveszélyességii
létesitményekben, ahol indokolt

(6) A kijelolt dohanyzohelyeket a TUZVEDELMI HATOSAG ELLENORZI.

(7) A dohanyzasi korlatozassal érintett, valamint a dohanyzasra kijelolt helyeket, helyiségeket,
valamint kozteriileteket felirat vagy mas egyértelmii jelzés alkalmazasaval — tiizvédelmi szempontu
tilalom esetén szabvanyos tilto tablaval, illetve piktogrammal — SZEMBETUNO MODON MEG
KELL JELOLNL

3. § (1) A _RENDELKEZESRE JOGOSULT MAGATARTASA: a dohanyzasra vonatkoz6
korlatozast megsértot a jogsértés haladéktalan befejezésére koteles felhivni. A felhivas eredménytelensége
esetén a rendelkezésre jogosult az érintett személyt felszolitja, hogy a kézforgalm intézményt, illetve a
kozosségi kozlekedési eszkozt hagyja el, illetéleg kezdeményezi a egészségvédelmi birsagolasi eljarés
lefolytatasat.

4. § Egyéb, nem szabalyozott KOZFORGALMU INTEZMENYBEN ES MUNKAHELYEN, NEM
ZART LEGTERU DOHANYZO HELYET KELL KIJELOLNI, ami a bejérattél 5 méteres tdvolsagon beliil
nem jeldlhetd ki, kivéve a szorakoztatd, vendéglatd egység. (csak, ha szorakozohelyen beliil nem lehet
kijel6lni)

(6) Intézmény iizemeltetdje az intézményt nemdohanyzd intézménnyé nyilvanithatja.

5. § (1) Dohénytermék nem éarusithatd kozoktatasi intézményben, személyes gondoskodast nyujto
szocialis intézményben, gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményben, valamint egészségiigyi
intézményben.

7. § (1) egészségiigyi allamigazgatasi szerv ellendrzi, és egészségvédelmi birsagot szab ki.

(3) Egészségvédelmi birsag: 14. életévét betoltotte, €s sajat jovedelemmel rendelkezik. Legalabb 20 000,
legfeljebb 50 000 Ft;
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Elsosegélynyujtok, Elsosegélynyujto helyek kijelolése

Elsdsegélynyujtok:

Név

Munkakore

Megbizas idépontja

Tovabbképzeés ideje

Elsésegélynyujtéd helyek:

Epiilet - Emelet

Helyiség megnevezése

P.H.

Vezeto
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MSZ 13553 szabvany — Elsosegély Ladak kovetelményei

"I" tipusu mentélada, iizemek, vallalkozdsok, cégek részére
(30 foig)

- Steril gyorskotdzo polya (5 cm x 5 m): 1 db

- Steril gyorskotozo polya (10 cm x 5 m): 2 db

- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 10 x 5 cm): 3 db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 3 db

- Steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap): 1 db

- Kéztisztito lap: 4 db

- Haromszdgletti kendd (100 x 100 x 141 cm): 1 db

- Foliakesztyli: 4 par

- Ragtapasz (1,25 cm x Sm): 1 db

- Biztositotl (40 mm-es): 2 db

- O116 (130 mm-es, MSZ 2160): 1 db

- Sebfert6tlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz

- Utasitas elsdsegélynyujtasra: 1 db

- Feljegyzési flizet (40 oldalas): 1 db- Tartalomjegyzék: 1 db

"I1" tipusu mentdélada, iizemek, vallalkozdasok, cégek részére
(31-50 foig)

- Steril gyorskotdzo polya (5 cm x 5 m): 2 db

- Steril gyorskotozo polya (10 cm x 5 m): 4 db

- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 10 x 5 cm): 4 db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 3 db

- Steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap): 1 db

- Kéztisztito lap: 4 db

- Haromszdgletti kendd (100 x 100 x 141 cm): 2 db
- Foliakesztyli: 8 par

- Ragtapasz (1,25 cm x Sm): 1 db

- Biztositotl (40 mm-es): 4 db

- O116 (130 mm-es, MSZ 2160): 1 db

- Sebfert6tlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz
Utasitas elsdsegélynyujtasra: 1 db

- Feljegyzési flizet (40 oldalas): 1 db

- Tartalomjegyzék: 1 db

"IIT" tipusu mentolada, iizemek, vallalkozasok, cégek
részére (51-100 foig)

- Steril gyorskotdzo polya (5 cm x 5 m): 4 db

- Steril gyorskotdzo polya (10 cm x 5 m): 4 db

- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 10 x 5 m): 5 db
- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 15 x 5 m): 5 db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 5 db

- Steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap): 3 db

- Kéztisztito lap: 6 db

- Haromszogletti kendd (100 x 100 x 141 cm): 4 db

- Foliakeszty(i: 10 par- Ragtapasz (1,25 cm x 5 m): 1 db

- Biztositotl (40 mm-es): 8 db

- O116 (130 mm-es, MSZ 2160): 1 db

- Sebfert6tlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz

- Utasitas elsdsegélynyujtasra: 1 db

- Feljegyzési flizet (60 oldalas): 1 db

- Tartalomjegyzék: 1 db

"IV" tipusu mentolada, iizemek, villalkozdsok, cégek
részére (101-200 fdig)

- Steril gyorskotdzo polya (5 cm x 5 m): 6 db

- Steril gyorskotdzo polya (10 cm x 5 m): 6 db

- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 10 x 5 m): 10 db
- Vagott mullpdlya (egyenként csomagolva 15 x 5 m): 10 db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 6 db

- Steril mull-lap (6 x 6 cm / 100 lap): 5 db

- Kéztisztito lap: 10 db

- Haromszogletti kendd (100 x 100 x 141 cm): 4 db

- Foliakesztyl: 15 par

- Ragtapasz (5 cm x 5 m): 1 db

- Biztositotl (40 mm-es): 8 db

- O116 (130 mm-es, MSZ 2160): 1 db

- Sebfert6tlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz

- Utasitas elsdsegélynyujtasra: 1 db

- Feljegyzési flizet (60 oldalas): 1 db

- Tartalomjegyzék: 1 db
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13. melléklet

Munkaeszkoz idészakos feliilvizsgalata

1) A szemlén részt vettek:

a) Feliilvizsgalattal megbizott SZemMELY: .......coiiiiii i e
BOSZEAS: ..ot

b) Ellenjegyzdé a munkaltatd részEeroOl: ........ooouiiiiiii i
BEOSZEAS: ..ot

2) A VIZSZALIAt IO PO L.ttt ettt ettt e

3) A vizsgélat oka:
UZEMBE HELYEZES - MUNKAVEDELMI SZEMLE - EGYEB.....cuiueeiveeeeeeeeneeesnnnn

A munkaeszkdz, megnevezése, azonositdja (gyartasi-, leltari-, nyilvantartasi szam, stb.):

4) A vizsgalat megallapitasai ':
a) Megfelel6ségi (CE) nyilatkozat, tanusitvany, JELZES megléte:



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

g) Uzemanyagra, Energia betaplalasra, Terhelhetdségre vonatkozo6 ADATTABLA:

1. A vizsgélat mindsitése

Az Mvt. 18. §. (3) alapjan elvégzett vizsgalat megallapitasai szerint a munkaeszkoz az egészséget nem
veszélyeztetetd €s biztonsdgos munkavégzés feltételeinek

MEGFELEL
NEM FELEL MEG

FELMERULT HIANYOSSAGOK MEGSZUNTETESE UTAN MEGFELEL 2

kmf.

Szemlén résztvevok alairdsa

! _ a vizsgalatnal a felsoroltakra csak értelemszeriien kell kitérni - 2 - a mindsités alahtizassal, karikazassal értékelve
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14/A. melléklet
MUNKAESZKOZOK, hasznilati utasitisaik jegyzéke

Munkaeszkoz Hasznalati utasitas

MV | Azonosité Megnevezés Kiadva | Atvette | Kiadva | Atvette | Kozzé téve (Hordozo: papir / elektronikus)
S.sz. név $Zigno név $Zigno Kozzététel helye | Datuma | Kiadta
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MUNKAESZKOZOK idészakos feliilvizsgalati és karbantartasi terve és nyilvantartisa

Munkaeszkoz

Utols6 iddszakos felillvizsgalat / karbantartas

S.sz.

Azonosito

Megnevezés

Ciklus
16.
melléklet
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Veszélyes vagy Hatosagi feliigyeletii munkaeszkozok, -teriiletek, -folyamatok nyilvantartasa

Veszélyes Munkaeszkoz, Munkafolyamat

S.sz. Azonosito / Megnevezés Eléirt szakképesités, alkalmassag megnevezése
Megnevezés
14C.... | Munkafolyamat | Hegesztési munka hegeszt6 szakképzettség, tlizvédelmi szakvizsga eldirds
14C.... | Munkafolyamat | 1 méternél nagyobb magassagban végzett, nem allando jellegii, -
rovid ideig tarté munka
14C.... | Munkafolyamat | TetGszerkezeten végzett munka -
14C.... | Munkafolyamat | 2 méternél mélyebb aknaban végzett munka -
14C.... | Munkafolyamat | Alkalomszer( tlizveszélyes tevékenység 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet szerint, Intézmény TVSZ-e
14C.... | Munkafolyamat | Tamasztélétrarol végzett munka -
14C.... | Munkafolyamat | Emeleti ablakok takaritasa. -
14C.... | Munkafolyamat | Famegmunkalas géppel Szakiranyu szakképzettség
14C.... | Munkafolyamat | Fémmegmunkalas géppel Szakiranyu szakképzettség
14C.... | Munkafolyamat | Lancfiirésszel torténé munkavégzés Szakiranyt szakképzettség
14C.... | Munkafolyamat | Villanyszerelés Szakiranyu szakképzettség
14C.... | Munkafolyamat = Vegyszerpermetezés A vegyszer kezelési itmutatdjadban meghatarozott képzettség
14C.... | Munkafolyamat | Fiinyiras géppel A gép kezelési utmutatojaban meghatarozott képzettség
14C.... | Munkafolyamat | Motorfiirész kezelés 15/1989. (X. 8.) MEM rendelet EBSZ szerint
14C.... | Munkafolyamat | Veszélyes (Mar6, mérgezd, gyulékony) vegyszerek adagolasa, Vegyszer biztonsagi adatlapjanak ismerete
attoltése, kimérése
14C....
14C....
14C....
14C....
14C....
14C....
14C....
14C....

14C....
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15. melléklet
Veszélyes munkaeszkoz idoszakos feliillvizsgalata
Munkavédelmi Szempontu elézetes vizsgalati szemlejegyzokonyv

5) A szemlén részt vettek:
a) Munkavédelem képzettséggel: CSECS GABOR

Szakképzettség: Munkavédelmi Technikus, Villamos iizemmérnok

Oklevél szama: Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013 Tiizvédelem: BMTPVI: AK-35/1996

b) Szakirdnyl KEpzetts€@el: .. ..o.uie i e
2] ] 07210 o

c) Nyilatkozat tételre jogosult, a munkaltatd részErol: ..........o.oviiiiiiiiiiii i
BOSZtaS: .. e

0) A VIZSZAlat IAOPONLJA: ... et

7) A vizsgalat oka:
ELSO UZEMBE HELYEZES — UJRAINDITAS —- PROBAUZEM - EGYEB

A munkaeszkoz, megnevezése, azonositoja (gyartasi-, leltari-, nyilvantartasi szam, stb.):
8) A vizsgalat megallapitasai ':
a) Megfeleldségi (tervezoi, gyartoi, kivitelezdi) nyilatkozat vagy tanusitvany, megléte:
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i) Uzemszeri miikddés soran fellépd veszélyforrasok, ezek elleni védelem, Munkabizt. utasitasok

j) Informaciés feliratok, jelképek elhelyezése, jelzések miikodoképessége, biztonsagi ¢és
egészségvédelmi jelzések,

11) A vizsgalat mindsitése

Az Mvt. 21. §. (3) alapjan elvégzett vizsgalat megallapitisai szerint a munkaeszkdz az egészséget nem
veszélyeztetetd €s biztonsagos munkavégzés feltételeinek

MEGFELEL
NEM FELEL MEG
FELMERULT HIANYOSSAGOK MEGSZUNTETESE UTAN MEGFELEL 2

Kkmf.

Szemlén résztvevok alairasa

1. a vizsgalatnal a felsoroltakra csak értelemszeriien kell kitérni - 2- a min&sités alahtzassal, karikazassal értékelve
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Az lizemeltetoi idoszakos feliilvizsgalatok ciklusidejei

Vizsgalat
Vizsgalat megnevezése gyakorisaga: Vizsgalat modja:
1. | Veszélyes Munkaeszkoz S5¢év IdoszaFog b1zt,onsag1
feltilvizsgalat
) Hatosagi felligyelet alé tartozo 5¢év
" | Munkaeszkoz
3. | Veszélyes munkateriiletek 1év Munkavédelmi szemle
Gaztlizhely, konyhai berendezések, . o .
4. kazénok, konvektorok S5¢év Technologia szerint
5 Aram-vredo’kapc‘sololf (’kl’fmegszaklto, havonta
vagy maskép ,,biztositék™)
Elektromos kéziszerszamok,
6. |hordozhato6 biztonsagi 1év
transzformatorok
. L L . Szereldi ellendrzés,
7. | Oktatastechnikai eszkdzok 3év .
Miikodési proba
2 Villanyirogép, szamitogép, 3 ey
" | szdmitastechnikai eszk6zok
Porszivo, hiitogép, mosogép,
9. | centrifuga, elektromos kavéf6zo, 3év
elektromos flitétest
Munkahelyi villamos berendezés .
esemén : £ o
10. |1étesitése, bovitése, atalakitasa és ) Y S?;?;{jinziozﬁztgl
javitasa alkalmaval g
11.  Munkahelyi villamos berendezés Szal?.va'nyos,sagl
3 &y feliilvizsgalat
12. | Elektromos hosszabbitd 3¢év Szereldi ellendrzés
13. |Létrak, vészlétrak 1év Szemrevételezés
Lakoépiiletek, korpmunélis épiiletek és Szabvanyossagi
14. |egyéb épiiletek érintésvédelmi ) L
vizsgalata a VMBSZ szerint. 6 ¢v felilvizsgalat
Szabvanyossagi
15 Villamos Berendezések érintésvédelmi, 3-6 év feliilvizsealat
" | vizsgalata a VMBSZ szerint &
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Vizsgalat
Vizsgalat megnevezése gyakorisaga: Vizsgalat modja:
LA 3 év
Villamos halozatok tlizvédelmi, v
, C el ,B7:3év
szabvanyossagi feliilvizsgalat, Szabvanyossagi
16. | helyiségenként a helyiség »C71 6 ¢év L
Tiizveszélyességi osztalybasorolas D™ 6 év feliilvizsgalat
alapjan A
LE716¢év
1000 V meghalad6 névleges
fesziiltségli Villamos berendezések
feliilvizsgalata , .
17 Szabvanyossagi
' 3 év feliilvizsgalat
»A”: 3 év
LB’ 3 év
18. | Villamvédelem ,L,C716év ]
Szabvanyossagi
LD’ 6 év )
feliilvizsgalat
LB’ 6év
Megvilagitas vizsgélata
19. 5¢év Miszeres mérés
20. | Zaj - 3/2002. SzCsM 5¢év Miiszeres mérés
Szemrevételezés,
21. | Robbanomotoros flinyird gép, fiikasza 1 év szétszerelés, mérés,
mikodtetés.
Miiszaki feliilvizsgalat,
22. | Robbandémotoros lancfiirész 1év Zaj- és Rezgés vizsgalat
MSZ-08-0627
) Iddszakos ellendrzés
23. | Jatszotéri eszk6zok 3¢év
MSZ1176-7:2008
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17/A melléklet

Nyilvantartas az alkoholszondas vizsgalatokrol

ITTASSAGVIZSGALATI NAPLO

A vizsgélat A vizsgalat
ideje ., i eredménye
A vizsgalt dolgozo ., . 15T A
g & A vizsgélatot végzo (jelolés: X )
Sor- B B neve, ,
, ev, | ora wy s s , neve, beosztasa
sZam | 15 | perc sziiletési éve, beosztasa e ity

nap
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17/B melléklet

Ittassag-vizsgalati jegyz6konyv
A vizsgalt munkavallalo NeVe: ... ..o e

BeOSZ S . . . et e,

A vizsgalat idOpontja:.......... BV hoénap........ nap......... ora....... perc

Az ellendrzott személy tevékenysége a vizsgalatkor:..........oveiiiiii i,

A vizsgalatot VEZZO MUNKALATS NEVE:......utiett ittt et e e e e e e e eeee e

BOSZEASAL . ...ttt ettt ettt st e et e e st

A VIZSZALAt OKa:. ..\ e

Vizsgalat eredménye (alkoholszonda elszinezédésének megfeleld ezrelékes
0 1C) 4 7))

A vizsgalat soran tapasztalt egy€b tlinetek:............oooiiiiiiiiii i

A vizsgalt munkatars nyilatkozata (véralkohol-vizsgélat kérését, illetve a dolgozd nyilatkozat tétel
megtagadasat is rogziteni kell):
A vizsgélat eredményét: ELFOGADOM — NEM FOGADOM EL (megfelel6 alahtizando)

INtEZKEAES: . ..o
T4ajékoztatas megtortént a véralkohol-vizsgélat kérésének lehetdségérol:.................... ...

El6ttiink, mint tanuk elott:

név beosztas alairas
név beosztas alairas
A jegyz6kdnyv harom példanyban késziil:
- 1 példany az ellenérzott munkavallalo,
- 1 példany a munkaltatoi jogkor gyakorloja,

- 1 példany az ellendrzést végzo birtokaban marad az, ittassagi vizsgalati napld melléklete.
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18. melléklet

Munkabaleseti naplo
(minta)
Sorszam (a tertileti egységnél) .............. /20 ........
Kozponti sOrszdm: ..........cooeviiiiiiiiiiiii

SEITIE MEVE: ..ottt e e e
Sziiletési helye: .......cooviiiiiii 1AOPONLA: o.etie e e
F N 1 15 T Pt
A SErilt MUNKAKOTE: ... e
A SETTUIES 10PN AL ..ottt ettt ettt e e et
A SCTULES MLy C: ...t e
A SCIUIES JOIlCZe: ..ttt
A munkaképtelenség kezdetének 1dOpontja: .........ooiiiiiii e

A munkaképtelenség befejezésének 1dOPontja: .........oieiiiiiii e

A baleset el6zményei €s 1€SzZIetes 1ETraSa: ... ..iiei i e

A sériilt folytatta-e munkajat? Igen  Nem
N 141 5157
L F: 1 o3 ' 0 L
B 33§15
L 3F: 103 1 0 L O
TR 1531515
LA CIme: ..ot
Milyen intézkedés sziikséges a hasonld balesetek megel6zéséhez?

A DEJCEYZEST VEZZO MOVE: . .nutiintt ettt ettt et et et et et e e e et e e et e e
IMIUNKAKOTE: ..ottt e e e et e et et ettt et e e e e e
A munkavédelmi érdekkepviselO €SZrevVetele: ... .oo.uiiiii i e
Datum: ..o

Sériilt alairasa / Jegyzokonyv vezetd alairas
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19. melléklet

Ertesités balesettel kapcsolatos munkaltatéi megallapitasrél

N V. ettt sttt es
MUNKAKOT: oottt et
LaKORELY: oo e e
Ertesitem, hogy az 20.. €V...ovvvreeeenennnOLLnapjan bejelentett  (illetdleg
20.......6v............ ho....... napjan tudomasomra jutott) baleseti eseményt az 1993. évi XCIII.

sz. Munkavédelmi Torvény 66.§ (2) bekezdésében (tovabbiakban Mvt.) foglaltak alapjan
megvizsgaltam.

Megallapitom, hogy balesete 20......&v................... hoé...nap ....0ra.....perc
............................................................................................ helyen tortént.

A DAL LEITASA: ettt e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeeanaeaeaaseanaaeaaaaaes

A fentieket figyelembe véve az On balesetét nem mindésitem munkabalesetnek.

Indoklas: Megvizsgiltam az On sérelmére bekdvetkezett baleset koriilményeit és
megallapitottam, hogy az nem szervezett munkavégzés sordn, vagy azzal dsszefliggésben
tortént, azaz nem elégiti ki a Mvt. 87.§ 3. pont (1) és (2) bekezdéseiben és a 9. pontban
foglaltakat.

Amennyiben a fenti megéllapitdssal nem ért egyet, az Mvt. 68.§ alapjan az Somogy
Varmegyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi, Foglalkoztatas-feliigyeleti  és
Munkavédelmi Foosztaly; Foglalkoztatas-feliigyeleti és Munkavédelmi Osztalyat,
Kaposvar F6 u. 37-39.Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf. 172. tel: 06-82-529-697 fax: 06-82-
529-691 fordulhat jogorvoslatért. A jogorvoslati kérelmét a fenti cimre cimezve hozzam kell
benyjtani.
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20. melléklet
Sulyos munkabaleset fogalma

Az a munkabaleset amely:

a) a sérilt halalat, magzata vagy 0jszilottjének halalat, 6nallo

b) ¢életvezetését gatlo maradando karosodasat;

c) valamely érzékszerv (vagy érzékeld-képesség) és a reprodukcios képesség
elvesztését, illetve jelentds mértékil karosodasat okozta;

d) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodasat;

e) sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését (tovabba ennél sulyosabb esetek);

f) beszéloképesség elvesztését vagy feltling eltorzulast, bénulast, illetéleg elmezavart

okozott.
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21. melléklet

Sulyos munkabaleset bejelent6 lapja
Cimzett: Somogy Varmegyei Kormanyhivatal Foglalkoztatasi, Foglalkoztatas-feliigyeleti
¢s Munkavédelmi Fdosztaly; Foglalkoztatas-feliigyeleti és Munkavédelmi Osztalyat,
Kaposvar F6 u. 37-39.Posta cim: 7401 Kaposvar, Pf. 172. - tel: 06-82-529-697 fax: 06-82-
529-691

INtéZmeény MeGNEVEZESE: ...... ..ot

.............................................................................................................

20............ CV etttteeeeeeirreeeeeertrreeeeeeneraraeeeeenns ho...ocoeenene. NAP...evvveeeeenns [4) - AR perc
A DALESEE TAJtAJA: ..eiiiiiiiieeeie e e et e e e e are e e e etraeeeearaaaens
A SEITUIE (EK) SZAMA: ...oeiiiiiiecee e e e fo.

A sériilt adatai:

N OV . ittt ettt ettt ettt e et e e e e e e et e e et e ee e e e e ettt e e rtt——aarat—aaarar..s
Sziiletési helye, 1d0: .......ccocvveeeeiiieeeiieeeiee, 20.......... €V ettt ho..........nap.
ADYJA TIEVE: ..vviiieiiiieeeiieeeesittteeestteeeeeteeeesseteeeasssseeeassseesassseeeasssseesassseesasseseessseeessssseesanssseenns
| 21 o3 1 01 L=
A SETUIE MUNKAKOTE: ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeereeeaaaees

A DALESEE TOVIA LEITASA: ..ottt e e e e e e e e et e e e e e eee e e e e eaaeeeeenans

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

A bejelentés 1dOpontja:
20 Ve ho ....nap........ Ora........ perc.
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22. melléklet

Munkabaleseti jegyzokonyv

[Az 5/1993. (XIL. 26.) MiiM rendelet 4/a. sz. melléklete alapjan]
Irogéppel, szamitégéppel vagy nyomtatott betiivel toltendé ki!

Nyomtatvany letoltheto:

https://mvff.munka.hu/#/munkabaleseti jegyzokonyv



https://mvff.munka.hu/#/munkabaleseti_jegyzokonyv

Siofoki Tankeriileti Kézpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS
23. melléklet
Munkialtaté: Sidéfoki Tankertileti Kézpont, 8600 Sidfok, Szépvolgyi utca 2. - adoszam: 15835406-2-14
Munkavegzes eV e e

Munkabaleseti nyilvantartas

A sériilt adata

A seriilt ellatasara tett

Sql‘— Neme - N'_e,‘_r.' . Munkakor Sziﬂetem Sziil. ido Anyja neve TAJ szama Allamp— c;]garsaga. intézkedések
sZam Sziiletési név hely ' Lakohelye
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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A sériilés A sériilt A munkaképtelenség™ A beic .
Sor- 1 . ) . folytatta-ea | 1-3 |3 napon| halal kezdet |  vég o di:]r.‘gylzes Alairas
SzAm idépontja helyszine jellege munkAjat? | napos ali sulyos | hala idBpontja 1dopontja
10 11 12 13 14 15 16 17 18 | 19 20 21
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24. melléklet
Baleset nyilvantartasi szama: ..................ccooeennnn..

Targy: Munkaltatdi hatarozat

tizemi baleset tigyében

Munkaltatoi hatarozati javaslat

DIOIZOZO NMEVE: ...ttt e e e
LednyKkori neve: .......ocoovviiiiiiiiiiiiiiiieieeeen, ANYJANEVE: cotntiietiiiit et e ieaeae s ,

Sziiletési helye, ideje: .....ovvviiiiiiiiiiiin y enraeans €V e ho .........nap,
ANANAO 1AKNCLYE: ... ,
TAT SZAMA: ... — azonositokkal rendelkezd dolgozojat
20...... €V i hénap ...... napjan ........... orakor ért balesetet kivizsgalta, és annak

lizemi baleseti jellegét sajat részérdl
ELISMERI / NEM ISMERI EL!
A vizsgalatrol késziilt lizemi / munka baleseti jegyzOkonyv ezen hatarozat mellékletét képezi. Az lizemi
baleset (foglalkozdsa kérében végzett munka kozben vagy azzal osszefiiggésben, munkaba menet kézben,
munkabol hazamenet kézben, szervezett tarsadalmi munka végzése kozben, kozcélu munka végzése kozben,

tarsadalombiztositasi ellatas igénybevétele sordn’) tortént.

A baleset napjan a sériilt dolgoz6 munkaideje ...........6ra ........... perckor kezddédott és ........... ora
eeeeeeen.. percig tartott. Az ilizemi baleset bekdvetkezésekor a sériilt dolgoz6 alkohol hatasa alatt allt:
IGEN — NEM . A balesetbdl a sériiltnek elérelathatolag nem szarmazik maradand6 egészségkarosodasa.
A fenti munkaltatd ezen hatarozatat a kotelezo egészségbiztositas ellatasairdl szolo 1997. évi LXXXIII.
torvény €s az e torvény 64. § (1) bekezdése €s az e torvény végrehajtasara kiadott 217/1997. (XII. 1.) Korm.

rendelet eldirdsai alapjan hozta meg.

munkaltatd alairasa

! A kivant szoveg alahuzando
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25. melléklet
Uzemi Baleseti Jegyzékonyv

ORSZAGOS EGESZSEGBIZTOSITASI PENZTAR
UZEMI BALESETI JEGYZOKONYV

Elrendelve a kitelezi egészséghiztositas ellatdsaral szald 1997 éwi LEXHIL torvény, valamint a wégrehajtasara laadott

2171997 (11 1) Korm. rendelet alapjan.
Beldiildendo: a teriiletileg illetékes Egészséghiztositasi Pénstarhoz, Kirendeltséghez a targyhonapot kiwvetd ho 15 napaig

Uzemi baleseti jegyzokonyv (KPE170) formanyomtatvany

Uzemi baleset - Magvyar Allamkincstar (cov.hu)
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https://www.allamkincstar.gov.hu/egeszsegbiztositas/Baleset/uzemi-baleset
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26. melléklet

Karigény bejelentés

DOL@OZO NMEVE: ..ttt et
Lednykori neve:........ovvviiiiiiiiiiiiii i, FN N 1 1 () ,
Sziiletési helye, ideje: ...........cooeoiiiiint. , 19 €V i ho ......nap, Alland6
1S4 0 <] P ,
TAJszdma: .........cooviiiiiiii ); Baleset nyilvantartasi szama: ................ccccceeiiian.n..
Nyilatkozom, hogy 20...... €V honap ...... napjan a munkaltatonal elszenvedett

balesetemmel*, foglalkozasi megbetegedésemmel* Osszefiiggésben karom a kdvetkezo:

a./ Elmaradt jovedelem (elmaradt munkabér, egyéb jovedelem)..........ccooevevvieiiiniiiniiennnnne. Ft
b./ Dologi kar (ruhazat, felszerelési targy, egy€b dologi Kar) ........ccccveevviieviieecieeeieeeieeee, Ft
C./ KOItség (AP01Asi KOILSEZ StD.) ...eoruiiiiieiiiiiiecieeiie ettt ettt Ft

Megjegyzem, hogy az eldzdekkel osszefliggésben késobb felmeriilé karomat is haladéktalanul
bejelentem.

*A megfeleld szoveg alahuzando

munkavallal6 (hozzatartozo) alairasa
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27. melléklet

Ujonnan munkéba allé dolgozok oktatasi jegyzokonyve

MUNKAVEDELEM# és
TUZVEDELEM?*

Kelt: 20.......... ) eereenreee et e ae e a s honap............. napjan a

.................................................................. hivatalos helyiségében

Targy: Elméleti és gyakorlati oktatds munkateriiletet érint6 oktatasi tematika, valamint
a munkahelyi vezetd munkavégzést érintd gyakorlati utmutatoja alapjan.

N V.

| 721 <o 11 s

Visszakérdezés eredménye: Megfelelt# — Nem felelt meg#

Kijelentem, hogy az

a) Altalanos, valamint a
b) Munkateriiletem

az oktatasi anyagat (tematika) attekintettem, az elméleti és gyakorlati oktatdst meghallgattam. Az oktatas
utani tesztet Onalloan kitoltdttem. Az ezekben foglaltakat megértettem ¢és kijelentem, a mindennapi munka
soran a munkavédelem tekintetében az ezekben foglaltak szerint fogok tevékenykedni.

KMF.

munkateriileti vezetd ujonnan munkaba all6 dolgozo

#: A megfelel0 rész a kitoltésnél alahuzassal jelolendd
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Nyilvantartas tanulo- és gyermekbalesetekrél

A tanulo- és gyermekbalesetek nyilvantartasa soran a kozoktatasrol szolo, tobbszér madositott, 1993. evi LXXIX. térvény 40.§ (5) bekezdése, 121.§ (1) bekezdésének vonatkozo
pontjai, 2. szamu melleklete, valamint a nevelési- oktatasi intézmeények mukodéseérdl szolo, tobbszor médositott 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet 2. és 4. szamu melléklete, tovabba
a kovetkezok szerint kell eljarni: Minden tanulo- vagy gyermekbalesetrdl ki kell télteni a nyilvantartas egy balesetre vonatkozo rovatait. Akkor, ha a balesetrdl jegyzokonyv kesziil
(lasd a "Baleseti Jegyzokonyv tanulo- vagy gyermekbalesetrél" cimii nyomtatvanyt), eleg az 1, 2, 3, 6, 7, 10, 12. szamu rovatokat kitélteni. A jegyzokonyvet, esetleges
mellekleteivel egyitt, a nyilvantartashoz kell csatolni és a baleset sorszamaval (lasd az 1. szamu, "B. Ssz." jeli rovatot) kell ellatni. A balesetek sorszamozasa a naptari ev
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28. melléklet
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_e A sertit A baleset 9. A Serult ellatasara tett INtezKedes:
B. [2. neve: 3. oszt: 6. idopontja: 7. helyszine:
Ssz.

4. anyja neve: 5. szul éve: 8. Esemény, sériilt testrész, sériilés: 10. A balesetnél felligyeld pedagogus:

11. Megjegyzés: 12. A bejegyzes kelte, a bejegyzo neve, alairasa:
o A Serult A baleset 5. A SCTUN elAtasara tett INezkedes.
IB. |2. neve: 3. oszt: 6. idépontja: 7. helyszine:
Ssz.

4. anyja neve: 5. szul éve: 8. Esemeény, seérult testrész, sérilés: 10. A balesetnél felligyel6 pedagogus:

11. Megjegyzes: 12. A bejegyzes kelte, a bejegyz6 neve, alairasa:
1 A serult A baleset 0. A Serult ellatasara tett INtezkedes:
IB. |2. neve: 3. oszt. 6. idopontja: 7. helyszine:
Ssz.

4. anyja neve: 5. szl éve: 8. Esemény, sérllt testrész, sertlés: 10. A balesetnél feliigyeld pedagogus:

11. Megjegyzés: 12. A bejegyzés kelte, a bejegyz6 neve, alairasa:
1 A Serult A baleset 9. A serult ellatasara teft intezkedes:
IB. |2. neve: 3. oszt.: 6. idpontja: 7. helyszine:
Ssz.

4. anyja neve: 5. sziléve: 8. Esemeény, sérllt testrész, sértilés: 10. A balesetnél feliigyeld pedagogus:

11. Megjegyzes: 12. A bejegyzés kelte, a bejegyz0 neve, alairasa:
0 A serdi A baleset 9. A SerUlt eflatasara tett Intezkedes:
IB. |2. neve: 3. oszt.: 6. idopontja: 7. helyszine:
Ssz.

4. anyja neve: 5. szul.éve: 8. Esemeény, sérult testrész, serules: 10. A balesetnél feligyeld pedagogus:

11. Megjegyzés: 12. A bejegyzés kelte, a bejegyzo neve, alairasa:
OM.1999.09.09.
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A SERULT neve:

AR i diasin

Sziletési helye, ideje {év, ho, nap):
Allandé lakhelye:

A baleset nyilvantartasi szama a nevelésioktatasi intézményben (a "Nyilvantartas tanuls-
és gyermekbalesetekrol” cimu nyomtatvanyon vezetstt nyivantartas 1. szamu, "B. Ssz.”
jelu rovataban szereplo sorszam, majd a nyilvantartasba vétel évének négy szamjegye)

Kérjok dresen hagyni! T
Terdleti kod a nevelési-oktatasi intézmeény székhelye szerint:
01. Bp. fovaros 08. Gyor-M.-S. 15. Szabolcs-Sz.-B.
BALESETI JEGYZOKONYV | 02 Baranya 09. Hajdd-Bihar  16. Jasz-N.-Szolnok
tanulo- vagy gyem)ekbabseu'ol 03. Bacs-Kiskun 10. Heves 17. Tolna
04. Beékes 11. Komarom-E.  18. Vas
Az adatszolgaltatas jellege: 05. Borsod-A.-Z.  12. Nograd 19. Veszprém
1.0} 2. médositas 06. Csongrad 13. Pest 20. Zala
| 07. Fejér 14. Somogy | | ‘
A nevelési-oktatasi intézmény neve, székhelye, telefonja:
iranyitoszam G varos (kozség) sz at, utca, tér hazszam telefon
A fenntarto: 1. Telepilési {kertleti) oGnkormanyzat 4. Egyhazi jogi személy 7. Természetes személy
2. Megyei (fovarosi) onkormanyzat 5. Alapitvany 8. Egyéb:
3. Allami koltségvetési szerv 6. Gazdalkodd szervezet |
A SERULT neme, szdletési éve: A baleset idopontja (24 oras idoszamitas szerint):
1. fia
2_ 3 . > >
- L[ [ | | [ [ [ f&] | | [ o[ [ [oa
A baleset silyossaga: Az oktatas, dvodai tartdzkodas, A baleset napja:
1. Nemsilyos 2. Silyos rendezvény, foglakozas hanyadik | 1- Hétfo 5. Péntek
3. Haldlos érajaban tirtént a baleset? £, el s by
A baleset soran megsériilt _ 3.  Szerda 7. Vasamap
személyek szama: | | 4 Csitortok |
Az intézményben tartézkodas minosége: Mikor tortént a baleset?
1. Ovodas 1. Elméleti oktatas (pl. szakora, 7. Napkozi alatt
2. Alalanos iskolai tanulé készségtargyak orai) alatt 8. A tanitas kezdete elott
3. Szakiskolai tanulé 2. Ovodai foglalkozas alatt 9. A tanitas befejezése utan
4. Kozépiskolai tanulé 3. Technika dra alatt 10. Szakkdrben
5. Kollégium (diakotthon) tanuldja 4. Testnevelési oran 11. Tanulmanyi kirandulason
6. Egyéb: 5. Sportioglalkozason 12. Egyéb:
| [ 6. Orakézi sziinetben | |
A baleset helyszine: A baleset okai:
1. Tanterem, csoportszoba 8. Szaktanterem 1. A sérlt figyelmetiensége 7. Felugyelet, ellenorzés hianya
2. Tomaterem 9. Mosdo, fardo, WC 2. Mas személy figyelmetlensége 8. Muszaki, kdrmyezeti hiba
3. Udvar, sportpalya 10. Iskolakert 3. A sérilt fegyelmezetiensége (hianyossag)
4. Folyoso 11. Intézmény terdletén| 4. Mas személy fegyelmezetiensége 9. Taneszkoz hibdja
5. Lépcso kival 5. A sérllt koordinalatlan mozgasa 10. Sporteszkoz hibaja
6. Laboratorium 12. Kollégium 6. Mas személy koordinalatian 11. Egyéb:
7. Muhely 13. Egyéb: mozgasa
Kitohe sl utasitas
Folytatas a tiloldalon!
OM.1999.09.09.
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Kitoltési utasitas

A tanulo- vagy gyermekbaleset jegyzOokonyvezése, a tanulonak, illetve a sziilének, valamint a fenntartonak
eljuttatasa soran a kozoktatasrol szo619, tobbszor modositott, 1993. évi LXXIX. torvény (a tovabbiakban: Tv.)
40. § (5) bekezdése, 91. § (4) bekezdésének f) pontja, 121. § (1) bekezdésének vonatkozo pontjai a Tv. 2. szamu
melléklete, valamint a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl sz610, tobbszordsen modositott 11/1994. (V1.
8.) MKM rendelet (a tovabbiakban: R.) 2. és 4. szdmu melléklete, tovabbd e jegyzOkonyv kitdltésére
vonatkozdan a kovetkezok szerint kell eljarni:

Folytatas a taloldalon!

Ezt a jegyzokonyvet fel kell venni a gyermeket vagy a tanuldt a nevelési-oktatasi intézmény feliigyelete alatt
— de nem szakképzésben folyd gyakorlati képzés soran — ért, 3 napon til gydgyuld baleset kivizsgalasat
kdvetden.

A jegyzokonyvet legalabb 3 példanyban kell késziteni, amelybdl elkésziiltekor, de legkés6bb a targyhot
kovetd honap 8. napjaig 1 példanyt at kell adni a tanulonak, gyermek é€s kiskoru esetén a sziilonek, és legalabb
egy példanyt meg kell kiildeni a fenntartonak. Tovabbi 1 példany, a baleset esetleges egyéb dokumentumaival
egylitt a nevelési-oktatdsi intézmény baleseti nyilvantartdsanak (lasd a “Nyilvantartds tanuld- és
gyermekbalesetekrdl” cimil nyomtatvanyt) melléklete.

A koédnégyzetekbe a kérdezett szamadatot vagy a felsorolasbol a kivizsgalas alapjan kivalasztott
valaszsorszamot kell beirni. A kettds kodnégyzetekbe egyjegyli szam esetén a bal oldali négyzetbe 0-t kell
beirni.

A felsorolas “Egyéb” pontjanak valasztasakor szoveges valaszt is kell irni a kodnégyzet melletti pontozott
helyre.

A balesetnek két oka jelolhetd meg a kodnégyzetekben. A sulyos tanuld- vagy gyermekbaleset fogalmat az
R. hatarozza meg. Ilyen balesetrdl az R.-ben meghatarozott moédon haladéktalanul tajékoztatni kell a fenntartot.

Ha a balesetr6l elsé alkalommal toltenek ki jegyzokonyvet, az ‘“Adatszolgaltatas jellege” rovat
kodnégyzetébe az 1. szamot kell beirni. Ha a balesetrdl mar korabban toltottek ki jegyzokonyvet, de valamely
adat, megallapitas miatt modositas tortént, az “Adatszolgaltatas jellege” rovat kodnégyzetébe a 2. szamot kell
beirni. A moédosito jegyzOkonyv nyilvantartasi szdma valtozatlan marad.

A hasonl6 balesetek megelozéséhez sziikséges intézkedést akkor is fel kell tiintetni, ha az mar kdzben
megtortént.

Ha a kivizsgalast a targyhot kdvetd honap 8. napjaig nem lehet befejezni, és ezért a jegyzokonyv elkiildése
késik, azt a “Megjegyzések, ... egyéb észrevételek” rovatban indokolni kell.

A tanulg, illetve a nevelési-oktatasi intézménynek a tanuld- vagy gyermekbaleset kivizsgalasaval kapcsolatos
intézkedése, dontése, illetve intézkedésének elmulasztasa ellen a Tv. 83-84. §-aiban eldirtak szerint, a tudomasra
jutastol szamitott 15 napon beliil az intézményvezetdnek benytjtott kérelemmel eljarast indithat.

A fenntartonak illetve a jegyzének, f6jegyzonek a jegyzOkonyvek tovabb kiildésére vonatkoz6 feladatait az
R. tartalmazza.

A baleset koriilményei ¢€s részletes leirasa (a baleset elézményei, a sériilt tevékenysége a baleset idején, a
baleset okai, a baleset leirasa, a sériilt testrész(ek) jellege, a sériilt ellatasara tett intézkedés):

(Ha sziikséges, kiilon lapon kell folytatni.)

A hasonl6 balesetek megel6zés¢hez sziikséges intézkedés:

Megjegyzések, valamint az 6vodaszék, iskolaszék, kollégiumi szék, ezek hidnyaban a sziil6i szervezet
(kozosség), illetve az iskolai didkonkormanyzat részvétele, egyéb észrevételek:

Kelt:

P. H.

Intézmény vezetdjének neve és alairasa
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A jatszotéri eszkozokrdl vezetett karbantartasi naploval egyltt tarolandao!

A jatszotéri eszkozok biztonsdgossdgdrdl szold 78/2003. (X1. 27.) GKM rendelet 6. melléklete szerinti nyilvantartési adatlap

......oldalbal / ...... oldal

Uzemeltetd neve, cime:

1. A jatszotér cime:

2. A jatszotéri eszkdzok X széma: Nyilvantartas késziilt: 20, .
3 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9
Jatszotéri eszkoz ldészakos | Jatszotéri eszkoz
latszotéri Jatszotéri cikkszama vagy Tanusitvany Hasznalatba | ellendrzések allapota Javitas Bontas
No. eszkoz eszkoz gyarto altal adott szama vétel (Idsz.Ell.) Idsz. Ell. utan: idépontja (ha volt)
megnevezése tipusa azonositd (gyartd mellékli) idépontja idépontja (Megfelels (karbantartasi
megjelolés (4 évente, Részben megfeleld naploval
akkreditélt cég)| Nem megfelel§) | Osszhangban)
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31. melléklet
BALESETMEGELOZESI TERV

Az Intézményeknél tortént és kivizsgalt munkahelyi balesetek elemzését, a baleset kialakulasahoz vezetd
koriilmények Osszevetését, az ok-okozati Osszefliggések feltarasat, az Intézményeknél kiemelten

rrrrrr

meghatarozasa koveti.

A miikddési tapasztalatok munkavédelmi vetiiletén nyugvd sulyozott irdnyelveket az aldbbi felsorolés
tartalmazza. Ezek mellett természetesen a munkavédelmi szabalyzatban felsorolt tobbi eldirds is fontos
részét képezi az Intézmény munkavédelmi, balesetmegeldzési eréfeszitéseinek.

Az iranyelvek tervszerl alkalmazasa a mindennapi munka soran, a mar megtortént balesetek tapasztalataira
alapozva szamottevOen csokkenteni képes a munkabalesetek torténésének valdszinliségét.

Fontos, hogy a munkahelyen, munkavégzés kozben vagy a munkahelyre vagy onnan a dolgozé otthonéba
torténd kozlekedés soran bekovetkezd baleseteket a dolgozo a lehetd leghamarabb jelentse az Intézmény
vezetdjének.

1. A tet6téri ablakok tisztitdsa soran a miiveleteket vagy legalabb 2 dolgoz6 végezze, vagy az
ablaktablak rogzitése indokolt a tisztitds soran. Igy nagyban csokkenthetd a kezek ablaktibla
zsanérokhoz torténd beszorulasabol kialakulo sériilések kockazata.

2. Az Intézményekben torekedni kell ra hogy a tantermek bejaratainak atjarhatdsagat, ajtajait csak a
feltétlentil sziikséges ideig korlatozzuk, sziikitsiik le. Keriilendd az ajtokban folytatott beszélgetés,
illetve egyéb tevékenység. A tanulok és a dolgozok figyelmét fel kell hivni ra, hogy az ajtokon
keresztiil, tobb személy egyidejli kozlekedése keriilendd, mivel a lesziikiild keresztmetszet ezekben
az esetekben nagyban noveli a balesetek kialakuldsdnak a kockazatat. A tanulokat osztalyfonoki oran
oktatni kell ezekre a szabalyokra.

3. Testnevelési ordkon a megfeleld bemelegités, mind a tanuldk, mind a pedagogus szdmara nagyon
fontos, mivel ez csokkenti a iziileti randulasos, inszalag szakaddsos sériilések kockézatat. Erre
kiilonosen nagy figyelmet sziikséges forditani.

4. Az Intézmények lépcsdinek, folyosdinak, szabad tereinek hasznalata soran fontos, hogy megfeleléen
valasszuk meg a haladas sebességét és ne szaladjunk. Lehetdleg keriiljik a kiszamithatatlan
mozgasiranyvaltasokat. Legyiink tekintettel a kozlekedési feliiletek mindségére, valamint
csuszossagara a mozgas soran. Legaldbb az egyik keziink lehetdség szerint legyen szabad, hogy
szlikség esetén hasznalni tudjuk az egyensulyunk stabilizalasara. Tobb iranyu kozlekedés soran
tartsuk a jobboldali kozlekedés szabalyait, lehetdleg tartsunk mindig jobbra. A felmeriild veszélyes
helyzeteket probaljuk megoldani a résztvevok kozotti kommunikacio segitségével.

5. Az Intézmények folyosoin ideiglenesen tarolt iskolataskak elhelyezésénél torekedni kell rd, hogy a
tarolas csak a folyoso fala mellett, egy taskaszélességben torténjék. A felszerelések csak a lehetd
legkisebb mértékben sziikitsék a kozlekedésre kialakitott folyoséi keresztmetszetet. A taskak
vallpantjai, hevederjei, egyéb elemei nem 16ghatnak a kozlekedési titvonalra, hogy ott botlas- vagy
barmely mas balesetveszélyt jelentsenek. A teriiletileg és ligyeleti i1d6 szerint érintett ligyeletes tanar
forditson figyelmet rd, hogy ezek a szabalyok érvényesiiljenek! A tanuldokat osztalyfonoki oran
oktatni kell ezekre a szabalyokra.
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6.

10.

A 1étrdk hasznalatanal a dolgozok alkalmazzak a létrakra vonatkozd munkabiztonsagi utasitds
eldirasait. Amennyiben sziikséges a munkat legalabb 2 személy végezze, foéleg amennyiben azt a
munkavégzés magassaga, vagy a munkafolyamatok bonyolultsaga indokolja. A 1étra helyzete legyen
megfeleld a munkafolyamat végzéséhez és keriilni kell a munkafolyamat soran a dolgozé
sulypontjanak alatdmasztas feliileteken kiviil helyezését.

Az Intézményi rendezvények alkalméval, illetve a tanuldkkal folytatott mindennapi tevékenység
(kapcsolodd munkafolyamatok, iigyeletes tanari tevékenység, stb.) sordn lehetdleg toreked;jiink ra,
hogy az ott foly6 torténéseket figyelemmel kisérve meglegyen a lehetdségiink a veszélyes
koriilmények kezelésére. A varatlanul benniinket éré kiilsd behatdsok sokkal nagyobb szamban
vezetnek sériilésekhez.

Az Intézmények szabad tereinek hasznalata soran fontos, hogy megfelelden valasszuk meg a haladas
sebességét ¢és legylink tekintettel a kozlekedési feliiletek mindségére, valamint csiszossagara a
mozgas soran. A téli idészakban kialakuld jegesedés, foleg az épiiletek falai mellett fokozottan
jelenthetnek cstiszasveszElyt. Kiemelt figyelemmel kell eljarni a gyalogos kozlekedés soran. Az ilyen
teriiletek cstiszasmentesitése nagyon fontos feladata az Intézményekben ezen az idészakok soran.

Munkavégzés soran folyamatosan kisérjiik figyelemmel a munkaeszk6zok, védoeszkdzok megfeleld
allapotat. A hibéas eszk6zok hasznalatat keriilni kell. A hianyossagokat jelenteni kell az Intézmény
vezetdjének.

A kéziszerszamok megfelelo allapotat folyamatosan figyelemmel kisérjiikk. A munkakezdési,
miiszakos szemlék alapjan kihelyezett figyelmet forditunk a nyelek allapotara, a fejel rogzitettségére,
a fa ¢kelések bedztatottsagara, a nagy eréhatdsoknak kitett részek kiperemezedettségére, valamint az
eszkOz tisztasagara, szennyezddés mentességére.
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MUNKABIZTONSAGI UTASITASOK

1. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek - Altalanos
Minden munkakor részére!
Oktatasi anyag a munkavallal6 eldzetes és ismétlddd munkabiztonsagi oktatasdhoz.

Készitette:

oTP:
Csécs Gabor
Tiz és Munkavédelmi szakember
Thzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

1. Munkabiztonsagi oktatasok célja:

A munkat végzé dolgozé eldzetes €s ismétlddé munkabiztonsagi oktatasban koteles részt venni, és a
munkakorével 6sszefiiggd munkabiztonsagi ismereteket elsajatitani. Amig On a szakmai - gyakorlati és
munkavédelmi ismeretekben kelld jartassagot nem szerez csak feliigyelet mellett foglalkoztathato. Az
elsajatitott elméleti ismeretekrdl irasban koteles szamot adni.

2. Munkabalesettel kapcsolatos tudnivalok

2.1 Munkabaleset

Az a baleset, amely a munkavallalot a munkavégzés soran vagy azzal dsszefiiggésben éri, annak helyétdl
¢és 1dOpontjatol és a munkavallalo (sériilt) kdzrehatasdnak mértékétdl fiiggetleniil.

A munkavégzéssel 0sszefliggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallaldt a foglalkozas korében
végzett munkahoz kapcsolddo kozlekedés, anyagvételezés, anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett lizemi
étkeztetés, foglalkozas-egészségligyi szolgaltatds és a munkaltatd altal nyujtott egyéb szolgaltatas stb.
igénybevétele soran éri.

Nem tekinthetd munkavégzéssel Osszefiiggésben bekovetkezd balesetnek (munkabalesetnek) az a
baleset, amely a sériiltet a lakasara (szallasara) menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a munkaltato sajat
vagy bérelt jarmiivével tortént.

2.2Uzemi baleset
Tarsadalombiztositasi szempontbol lizemi balesetnek az a baleset, mindsiil amely
a) a biztositottat (sériiltet) a foglalkozasa korében végzett munka kézben, vagy azzal 6sszefliggésben éri
(munkabaleset), illetdleg
b) munkdba menet vagy onnan a lakdsara (szalldsdra) menet kozben -elszenvedett baleset
(munkavégzéssel Osszefliggd ti baleset), tovabba
c¢) lizemi baleset az is, amely a biztositottat kozcéli munka végzése kozben, valamint
d) a biztositottat egyes tdrsadalombiztositasi ellatdsok igénybevétele soran (keresdképtelenség,
egészségkarosodas mértékének, rehabilitalhatosdganak elbirdlasa céljabol elrendelt, vagy a
keres6képessé valashoz sziikséges egyéb vizsgidlaton vagy kezelésen tortént megjelenéssel
Osszefliggésben) érte.
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2.3 Sulyos az a munkabaleset, amely

a) a sériilt halalat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétdl szamitott 90 napon
beliill a sériilt orvosi szakvélemény szerint a balesettel Osszefliggésben életét vesztette), magzata vagy
Ujsziilottjének halalat, 6nallo életvezetését gatlo maradando karosodasat;

b) valamely érzékszerv (vagy érzékeld képesség) €s a reprodukcios képesség elvesztését, illetve jelentds
meértékl karosodasat okozta;

¢) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

d) sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, 1ab két vagy tobb ujja nagyobb részének elvesztését (tovabba
ennél sulyosabb esetek);

e) beszéloképesség elvesztését vagy feltling eltorzulast, bénulast, illetdleg elmezavart okozott.

2.4 Baleset jelentése Kivizsgalasa

2.4.1 Munka-, Uzemi baleset

A munkavallal6 (vagy aki a sériilést, balesetet eldszor észlelte) koteles a balesetét, sériilését, rosszullétét
kozvetlen vezetdjének azonnal jelenteni, ez vonatkozik az uti balesetekre is. A munkaltatd minden
tudomasara jutott balesetrdl nyilatkozik, hogy azt munkabalesetnek tekinti-e. A baleset bejelentése az On
érdekeit szolgalja. Balesettel kapcsolatosan On tantként is meghallgathatd. A munkaltaté minden
tudomasara jutott sériilést, balesetet nyilvantartdsba vesz, a munkaképtelenséget okozo baleseteket
kivizsgalja és jegyzOkonyvbe rogziti. A Munkabaleseti jegyzokonyv 1 példanyat a munkavéllalonak atadja.

3. Altalinos magatartasi szabalyok

3.1 A munkavallal6 koteles a munkahelyén meghatarozott iddben munkara képes allapotban szellemileg
¢s fizikailag kipihenten megjelenni.

3.2 Ha olyan gyogyszert szed, amely fokozott elévigyazatossagot ir eld azt a biztonsdgos munkaveégzés
érdekében koteles a munkahelyi vezetdjének munkakezdés eldtt bejelenteni

3.3 A munkavégzéshez olyan ruhdzatot viselni, amely az egészséget €s a testi €ps€get nem veszélyezteti.
Munka kozben gytirli, kardra viselése balesetveszélyes, mert az beleakadhat, és kézsériilés lehetdsége
kovetkezhet be.

3.4 A munkavallal6 csak azon a munkateriileten dolgozhat, amelyre beosztottak.

3.6 A gépek berendezések csak a felszerelt véddburkolattal, véddberendezéssel lizemeltethetdk, azokat a
munkavallalé a gép milkddtetése kozben nem tavolithatja el, nem kapcsolhatja ki, hasznalatukat nem
mellézheti!

3.7 Szeszes italt a munkahelyre bevinni, vagy ott fogyasztani tilos!

3.8 Tilos olyan munkat végeztetni vagy végezni, amely barkinek az életét, testi €pségét vagy egészségét
veszélyezteti.

3.9 A munkahelyen tilos minden olyan magatartas (fegyelmezetlenség, jaték stb.) amely a biztonsagos
munkavégzést akadalyozza.

3.10 Sok balesetet a rendetlenség okoz. A botlas okozta balesetek elkeriilhetdk a rend allando
betartasaval. A kozlekedési utakat, 1épcsdket, vészkijaratokat, kozponti kapcsolok, elektromos szekrények,
tlizolto késziilekek felé vezetd utakat eltorlaszolni vagy elfoglalni még atmenetileg sem szabad.

3.10 Meghibésodott elektromos berendezést kizardlag csak szakember javithat.

3.11 Minden berendezést csak arra a célra szabad hasznalni, amely célra szolgal, csak olyan modon
szabad vele dolgozni, hogy azzal a munka biztonsagos modon végezhetd legyen.

3.12 A munkdja soran koteles a munkabiztonsagi és tlizvédelmi eldirdsokat betartani!
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4. A dolgozo koteles:

4.1 A munkakoréhez sziikséges, illetdleg azzal kapcsolatos szakmai és ennek keretében a
munkabiztonsagi ismereteket elsajatitani, munkaja soran alkalmazni.

4.2 A munkakdrének betoltéséhez sziikséges eldzetes €s iddszakos orvosi vizsgalatokon részt venni.

4.3 A rendelkezésére bocsatott gépet, berendezést, egyéb eszkozt és anyagot munkakezdés eldtt a
szdmara eldirtak szerint megvizsgélni, azt rendeltetés, valamint utasitas szerint hasznélni és a részére
meghatdrozott karbantartasi feladatokat elvégezni.

4.4 Az eldirt és rendelkezésére bocsatott véddeszkodzt rendeltetésének megfelelden haszndlni, a hasznalati
utasitasban a munkavallalo részére eldirt karbantartasi feladatokat elvégezni.

4.5 Munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és tisztasagot megtartani.

4.6 A munkavégzés kozben észlelt veszElyt jelentd rendellenességet megsziintetni vagy felettesétol erre
intézkedést kérni.

4.7 A baleseteket, sériilést, rosszullétet, lizemzavart felettesének azonnal jelenteni.
4.8 A munkavallal6 jogosult megkovetelni a munkaltatojatol:

- Az egészséget nem veszElyeztetd €s biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges

ismeretek rendelkezésre bocsatasat, a betanulési lehetdség biztositasat.

- A biztonsagos munkavégzés feltételeit, az eldirt védodintézkedések

megvalositasat.

- A munkavégzéshez sziikséges felszerelések, munka- és véddeszkozok, az eldirt

véddital, valamint tisztalkodo szerek és tisztalkodasi lehetdségek biztositasat.
A munkavallal6 koteles megtagadni a munkaveégzést, valamint a munkaltato
utasitasat, ha annak teljesitésével mas személy életét, testi épségét vagy
egészsegét kozvetleniil sulyosan veszélyeztetné. (pl. Véddberendezés, egyéni
véddeszkdz hidnya, miikodo képtelensége, stb.)

5. A biztonsagos munkavégzés kovetelményei

5.1 Kozlekedési szabalyok a munkahelyeken

A munkahelyeken gyalogos- €s jarmiivel valo kozlekedés egyiitt is elofordulhat. Ezért a munkahelyre
vonatkoz6 kozlekedési feltéteteket meg kell hatarozni.

Alapkovetelmény: ahol személy- és jarmiiforgalom (pl. iizemen beliili anyagmozgatd gépek, targoncak)
egylittesen fordul eld, ki kell jel6lni az utat a forgalom zavartalan lebonyolitdsdhoz. Ennek tobb modja van.
Elsésorban szabadtéri munkahelyeken a jarofeliiletbdl szintkiilonbséggel (jarda) alakithaté ki az Git, mashol
jol lathato felfestéssel lehet kijeldlni a kozlekedési Gitvonalakat. A kozlekedési utvonalakat anyagtarolassal
vagy mas modon nem szabad leszlikiteni.

Karbantartasi, felijitasi, hibaelhéritdsi munkak soran eldfordulhat, hogy a kozlekedési utat, a padozatot
meg kell bontani, godrot, mélyedést kell kidsni. Ilyen esetben a mélyedést, godrot koriil kell keriteni.
Atmeneti, de biztonsagos kozlekedési utat kell kijelSIni a gyalogos, ha kell, a jarm{iforgalom részére is.

A mibhelyek, termek kozotti kozlekedéshez az ajtokat ugy kell elhelyezni, hogy nyitasi irdnyuk ne
zavarja az iizemek, munkahelyek kiilsé-belsd forgalmat. Ugyelni kell, hogy a technologiai berendezések
nyitasa se okozzon zavart.

A szabadba vezetd ajtonak mindig kifel¢ kell nyilnia, mert ha pl. tliz vagy egyéb rendkiviili esemény
miatt menekiilni kell a helyiségbdl, a menekiild 6sztondsen kifelé nyitja az ajtot. Tliz- és robbandsveszélyes
helyiségekben dnmiikddden zar6do ajtokat kell alkalmazni.

Az lzemi teriileten a kozlekedésre hasznalt 1t szélességét az Osszes munkakdriilmény
figyelembevételével, a szabvanyokban eldirt modon kell meghatarozni, de 1,1 m-nél kevesebb nem lehet.
Ebbe a legkisebb szabad szélességbe épiiletszerkezet, felszerelés, berendezés vagy annak szerelvénye nem
nyulhat be. A jaroéfeliiletként szolgalo, tizemen beliili kozlekedési Gt belmagassaga legalabb 1,9 m legyen.
Ez a magassag nem sziikithetd le benyuld szerelvénnyel, csévezetékkel, egyébbel.

5.2 Kézi anyagmozgatas
A kézi anyagmozgatis anyagok emberi erdvel torténd helyvaltoztatasat jelenti. Ha pusztan emberi erdvel
végezzik akkor segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatasnak, ha kézikocsit, talicskat, kézi horgot,
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emeldrudat és egyéb kézi emeldeszkozoket haszndlunk akkor segédeszkozzel végzett anyagmozgatasnak
nevezzik.

Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas:

Az alabbi miiveletekbdl all:

a) ateher megfogasa,

b) a teher felemelése,

c) ateher szallitasa,

d) a teher letétele.
Alapvetden fontos a teher biztonsagos megfogasa. A keziinkbdl ne csusszon ki, ezért egész tenyérrel kell
markolni.
Felemeléskor a lehetd legkozelebb alljunk a teherhez, ha lehet terpeszallasba, egyenes gerinccel, hajlitott
térddel, egyenletes lassi mozgéssal felemelkedve emeljiink. Ezzel elkeriilhetjiik a hat és gerincsériiléseket.
Nagy tomegd, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a vallon vagy a haton célszerti szallitani. A teher
szallitasakor a teher sulypontja a testhez kozel legyen.
Hosszu targyak vallon vagy haton valo széllitasakor a targy elsé végének legalabb kettd méter magasan
kell lennie az ut szintje felelt, ugyanakkor iigyelni kell, hogy az szigeteletlen villamos vezetéket ne érintsen.
A teher lerakésakor is ligyeljiink a gerinc egyenes helyzetére, és a kezlink ne maradjon a teher alatt. Ezért
célszerti minden esetben alatétre helyezni, tilos a terhet ledobni!
Ha két személy szallit terhet kézben, akkor a stlyelosztas egyenletes legyen.
Csoportos anyagmozgatas esetén megallapodas vagy kijeloléssel iranyitd személyt kell megbizni.
Az anyagmozgatasi Utvonal feliilete egyenletes legyen, arra semmilyen targy nem loghat be.
Szélessége a mozgatott anyag legnagyobb szélességi mérete szerint legyen kialakitva. Minimalis szélesség
egyiranyu forgalom esetén 1 méter, kétiranya forgalom esetén 1.5 méter.

5.2.1 Kézi anyagmozgatas segédeszkozei:
a) VALLHEVEDER: A vallheveder legalidbb 8cm széles legyen. A hevedereket nedvességtol,
fagytol, erés melegtdl, savtol, savgdzoktdl €és mas roncsold behatasoktdl 6vni kell.

b) EMELORUD: Az emelérudat az emelendd teher sulyatol és az emelés modjabol fiiggden kell
megvalasztani, de hossza 1 m-nél kevesebb nem lehet. Az emeldrud kétkari emeldként valo
hasznalatahoz alatétként a megfeleld szilardsagu és stabilitdsu alatétet kell biztositani. Emelés
kozben az emeldruddal szemben 4llni, arra raallni nem szabad.

c) GORGO: Gorgét csak sima, egyenletes, a terhelésnek megfeleld talajon szabad hasznalni, A gorgdk
hossza a targy veszélymentes tovabbitasdhoz és irdnyitasdhoz igazodjon. A gorgdk alahelyezésekor
és kivételekor a targy el ne billenjen, ne mozduljon el, vissza ne essen. A gorgdk igazitasat kézzel
nem szabd végezni.

d) KORCSOLYA ES LONDINA: A korcsolya tartéit szétcsuszas ellen biztositani kell. A korcsolya
¢s a londina fels6 végeit beakaszthato kampokkal kell ellatni. Mozgatasanal a tartok kozott és elott
tartozkodni tilos! Sziikség esetén, a targyak leeresztésé¢hez vezetdkatelet kell biztositani.

e) KEZI HORGOK: Hegyiik j6 allapotban legyen, hasznalaton kiviil védétokkal kell ellatni.

f) FOGOSZERKEZETEK: Csak megfeleld keresztmetszetii és tomegii terhek mozgatasara szabad
hasznalni, amelyekhez azokat kialakitottak. Megrongalddott, gorbiilt, sériilt eszkdzt hasznalni
tilos.

g) KEZI TAPADOKORONGOK: Hasznalatuk eldtt ellendrizni kell, hogy a megfeleld szivo, illetve
magneses hatas érvényesiil-e!
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5.3 Sulynormak
A munkat végzok A terep emelkedése
megnevezése, kora, 0% 1% 2% Megjegyzés
neme
14-16 éves & 15 kg 10 kg Skg csak esetenkénti, nem
16-18 éves @ (ketten 30 kg) rendszeres anyagmozgatasi
munkdval foglalkoztathatok
16-18 éves & 20 kg (ketten 40 kg) legfeljebb 60 méter
18 év feletti @ tavolsagra
18 év feletti & 50 kg max 90 m-re terepen
50 kg max 30 m-re, 10 % emelkeddnél
14-16 éves & 2Kerekii kézikocsin (2K) max 50kg
16-18 éves ¢ 3-4Kerekii kézikocsin (3-4K) 70kg
14-16 éves & 2% nagyobb emelkeddn vagy egyenetlen talajon:
16-18 éves ¢ 2K: max 30kg, 3-4K: max 50kg
18 év feletti § Egyenletes, kemény talajon vagy 2% kisebb emelkeddén: 1Kerekii
16-18 éves & kézikocsin (1K) max 50kg, 2K: max 100kg, 3-4K: max 150kg
18 év feletti 9 2% nagyobb emelkeddn vagy egyenetlen talajon:
16-18 éves & 1K: max 20kg, 2K: max 50kg, 3-4K: max100kg
Egyenletes, kemény talajon:
1K: max 100kg (10% esés alatti lejtén: max 50kg)
18 év feletti & Molnar Kocsi: max 200kg (10% esés alatti lejton: max 100kg)
Emeldkocsi: max 500kg (10% esés alatti lejtdn: max 200kg)
Csillén-1000kg
Lapéatoldsanal vagy villazasanal az egyszerre mozgatott tomeg:
18 év feletti 9: legfeljebb Skg
18 év feletti 9: legfeljebb 8kg

6. A hat-, derék- és deréktiji sériilések kockazatat megel6z6 altalanos intézkedések.

6.1 Hatsériilés 1éphet fel elsésorban kézi tehermozgatas esetén:
a) 10 kp-nal nagyobb stlyt teher egyéni vagy csoportos szallitdsa soran,
b) ezek felemelésekor, levételekor, letevése esetén,
c) ateher huzésakor, tolasakor, mozgatasakor, tovabbitasakor.
6.2 Amennyiben a kézi tehermozgatas nem kiiszobolhetd ki, a munkavezeté az alabbi szempontok
figyelembe vételével koteles a munkat megszervezni.
6.2.1 Megallapitja a teher jellemzdit, amely kockazatot okozhat:
a) tal nehéz vagy tul nagy
b) nem kézre 4116 vagy nehéz megfogni,
c¢) instabil vagy tartalma elmozdulhat,
d) nincs lehetdség emelés kozben a teher torzs kozelében torténd elhelyezésre,
e) aterhet csak a torzs hajlitdsaval vagy elforditasaval lehet mozgatni, tartani.
f) ¢les sarkai, halmazallapota, allaga a munkavallal6 sériilését okozhatja iitkozés
g) esetén.
6.2.2 Megbecsiili a sziikséges erdkifejtés nagysagat, amely akkor lehet kockéazat okozdja, ha
a tehermozgatas:
a) tul megerdltetd,
b) csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhetd,
¢) a teher hirtelen elmozdulhat,
d) emeléskor a test helyzete labilis,
e) ha nem kertiilhetd el, hogy az emelés eldrehajolt helyzetben torténjen.
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6.2.3 Felméri a munkakdrnyezet jellemzoit, amely a kockazatot ndvelhetik:
a) - nincs elég hely, kiilonosen a fliggdleges iranyban a teher mozgatasahoz,
b) - a padozat vagy a munkavégzés szintje valtozd, kiilondsen, ha kiillonb6zd
c) szinteken kell mozgatni,
d) - a padozat vagy a 1ab megtamasztasa labilis,
e) - magas hdmérséklet, paratartalom és a szellzés nem megfeleld.
6.2.4 A munkavallalot érd terhelés jellege is meghatarozo ha:
a) - a gerincet €rd tal gyakori vagy tul hosszan tarto fizikai erdkifejtés sziikséges,
b) - a pihenési periodus rovid és elégtelen,
c) - az emelési, lerakasi vagy tovabbitési tavolsagok tulzottak,
d) - a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallalo nem
e) valtoztathat meg.

6.3 Nem bizhat6 meg anyagmozgatasi munkaval az a munkavallalé aki:
a) fizikailag a testi adottsagai miatt alkalmatlan,
f) ismert gerincelvaltozéasa van €s azt a munkahely vezetdjének tudomasara hozta,
g) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhédzatot, 1abbelit, vagy més személyes targyat visel,
h) nem rendelkezik megfeleld ismerettel és gyakorlattal.
6.4 A munkavezetd az 1-3. pontban felsorolt szempontok figyelembe vételével kdteles meghatarozni a
tehermozgatas feltételeit, a sziikséges 1étszamot €s a hasznalhat6 segédeszkozoket.
6.4.1 Az anyagmozgatasban résztvevok részére az alabbi informaciokat koteles szoban megadni:
a) ateher sulya,
b) a sulypont elhelyezkedése, vagy a legnehezebb oldal,
¢) amunkavallalok elhelyezkedése,
d) vezényszavak,
e) ateher megemelésének modja,
f) atehermozgatas irdnya,
g) ateherlerakdasanak maodja.
h) sziikséges egyéni védofelszerelések.
6.4.2 Csoportos anyagmozgatas esetén a munkavezeté az iranyité személy.
6.5 Az alabbi munkafolyamatoknal kiilonos gondossaggal kell eljarni:
a) ¢épitdipari gépek telepitése, mozgatasa,
b) betonelemek mozgatésa,
c) zsakos kiszerelésli anyagok mozgatasa,
d) allvanyelemek, 1étrak mozgatasa,
e) faszerkezeti elemek mozgatasa,
f) hordok mozgatasa,
g) forrd anyagot tartalmaz6 edények rakodasa, szallitasa,
h) anyagok mozgatasa gérgdvel,
1) anyagmozgatas kézi csigaval,
j) kézi talicska mozgatasa,
k) motoros munkagéppel végzett munka stb.
7. Tarolas
a) Az anyagok tarolasara tarold helyet kell kijel6lni. A tarolo hely kialakitdsanal figyelembe kell venni
az anyagok terjedelmét, alakjat, sulyat, fizikai kémiai tulajdonsagait valamint az egymaésra
hatasukbol szarmazd veszélyeket. A tarolt anyagra veszélyt jelenthet a koérnyezetébdl szarmazo
behatés is. (razkodas, idéjaras hatasa, stb.)
b) Az anyagok taroldsandl és elhelyezésénél iigyelni kell a polcok terhelhetéségére. A polc
megengedett maximalis terhelhetdségét a polcokon fel kell tlintetni. A polcokat egymasra
merdlegesen az eld6lés megakadalyozasa céljabol ki kell kotni.
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¢) Ha rakatokat képeziink a darabarukbol, akkor azokat célszerti igy 6sszerakni, hogy ne csusszanak
sz&t. A rakatmagassag legfeljebb vallmagassagig halmozhaté a kelld szilardsagu alapra, kb.1.6
méter magasan. Rakatot megbontani mindig feliilrdl kell.

d) Sériilt anyagot, gongyoleget a rakatban elhelyezni nem szabad, tarolasarol kiilon kell gondoskodni.

e) Eghetd és gyulékony anyagok nem éghet6 anyagt polcon vagy fémszekrényben tarolhatok. A tarolt
anyagok mellett fel kell tiintetni az anyag pontos megnevezését €s tlizveszélyességi osztalyba
sorolasat.

f) Az olyan rakomanyokat, amelyekbdl hegyes éles részek allnak ki, tarolas elott ezektdl azt
mentesiteni kell, vagy veszélymentes tarolasukat korbekeritéssel biztositani.

g) Sikiiveget csak ladaban szabad tarolni.

8. Vegyi anyagok kezelése, tarolasa

a) A vegyi anyagok hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast.

b) Cimkét, "R és “S” mondatokat.

c) Csak olyan vegyi anyagot szabad tarolni és felhasznalni, amelynek eredete, tartalma, lejarati
idépontja, legfontosabb fizikai és kémiai tulajdonsagai, rendeltetése és felhaszndldsdnak moddja
egyértelmiien megallapithat6. Olyan vegyi anyagot, amelynek cimkéje vagy feliratozasa hianyzik,
sériilt vagy olvashatatlan tarolni és felhasznalni nem szabad.

d) Az anyagokat az eredeti taroloedényben kell tarolni. Ha az edény tartalmanak csak egy részét
hasznaljuk fel és nem tilos a felnyitott edény visszazarasa, megbizhat6 zarasrol kell gondoskodni.

e) Az anyagokat beérkezésiik, illetve lejarati idopontjuk sorrendjében kell felhasznalni. A lejart vagy
visszamaradt vegyi anyagot a kornyezetés az érintett személyeket nem karosito6 moédon meg kell
semmisiteni.

f) A munkahelyeken legfeljebb csak egy miiszak alatt felhasznaland6 anyagot szabad tarolni.

g) A raktarban a vegyi anyagokat fajtanként és jellegiik szerint csoportositva

h) kiilonalloan kell elhelyezni. A raktar kialakitisa feleljen meg az ott tarolt anyagoknak és
tulajdonsagaiknak.

1) Vegyi anyagok kezelésévelés raktarozasaval csak 18 évnél iddsebb, vizsgazott illetve kioktatott
személyt szabad megbizni.

j) A vegyi anyagok okozta szennyezddéseket a lehetd legrovidebb idd alatt el kell tavolitani. Ha
sziikséges kozombositésiikrdl is gondoskodni kell.

k) A munkavégzés soran az adott technoldgidhoz eldirt véddfelszerelések hasznalata kotelezd!

8.1 Mar¢ hatasu anyagok

Savak ¢€s a lugok testfeliileten és a szervezetbe jutva roncsolast okoznak az €16 szervezetben. A borfeliiletre
jutva, belégzés és lenyelés utjan fejtik ki karos hatdsukat. A borfeliiletet véddruhdzattal, kesztytivel,
sapkaval a szemet véddszemiiveggel, a belégzés artalmait 1€gzésvedd hasznalataval keriilhetjiik el. Vegyi
anyagot tilos élelmiszer tarolasara alkalmas edényben tartani! Hypot, sosavat egyiitt hasznalni tilos! Ha
ezek kézre keriilnének, bdséges ivoviz mindségii vizzel le kell mosni.

8.2 Festékek

Rendszerint oldoszereket, kotdanyagokat, szinezékeket és adalékokat tartalmaznak. Az emberi szervezetre
val6 hatasuk tobbnyire 0sszetételiiktdl fiigg, de az egyéb Osszetevdik is lehetnek mérgezok.

Felhasznalas soran intenziv szelloztetésrél kell gondoskodni, keriilni kell a bdrfeliilettel valo
érintkezéstiket.

A gyulékony anyaggal végzett munka esetén szelloztetéssel el kell keriilni, hogy a gyulékony anyag
begyulladjon, felrobbanjon, ezért nyilt lang hasznalata, dohanyzas tilos!

A szennyezett, gytlékony folyadékot, oldoszert nem szabad a lefolyoba vagy a WC-be Onteni.

Szerves oldoszer okozta mérgezés esetén tilos hanytatni! Paraffinolaj 1-2 dl itathato a mérgezettel a siirgos
orvosi ellatasig!
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8.3 Asvanyolajok, tiiz és robbanisveszélyes anyagok

Csak fémhordoban, vagy fémkannaban "Tiiz és robbanasveszélyes" felirattal ellatva tarolhatok.

A tarol6 edények (hordok ald) csepegést felfogo talcat kell elhelyezni.

Benzin, gdzolaj a miihelyen beliil maximum 20 liter tarolhaté fémkannaban.

A hordobol, taroléedénybdl az anyag atfejtésekor tilos a szivocsovet szajjal megszivni! A megszivashoz
szivattyut vagy gumikortét kell haszndlni.

A folyadékot horddbol kionteni biztonsagosan a hordodugd helyére becsavart kiontével szabad.
Tartalyba, edénybe dermedt anyagot tilos nyilt langgal megolvasztani!

A gongyoleget kitirités utan azonnal ki kell tisztitani, ha azt nem hasznaljak allando6 jelleggel. Mérgezd, tiiz
¢s robbanasveszélyes anyag a gongyodlegben nem maradhat.

8.4 Ragasztok

Keriilni kell a ragasztoanyag borre, szembe keriilését ezért felhordéasat csak segédeszkozzel szabad végezni.
Az egészségre artalmas olddszer elparolgdsat a taroloedény fedelének lezarasaval csokkenteni kell.

A felhasznalas soran intenziv szelldztetésrol kell gondoskodni. Tiizveszélyes tevékenységet végezni,
dohanyozni, nyilt langot hasznalni, a helyiségben gépjarmli motorjat beinditani, akkumulator vezetékét
megbontani nem szabad.

A borfeliiletre keriilt ragasztoanyagot oldoszeres ruhdval kell eltavolitani, majd szappanos vizzel a
bérfeliiletet lemosni.

9. Munkahelyi rend és tisztasag
A kozlekedési utakat anyagokkal eltorlaszolni még atmenetileg sem szabad. Anyagok csak a kijeldlt tarolo
helyen tarolhatok. A zsufolt rendezetlen munkateriilet akadalyozza a dolgozok mozgasat.
A munkahelyen és annak kozvetlen kornyezetében meg kell hatdrozni minden szerszdmnak, eszkoznek,
anyagnak a helyét, ahonnan a munkahoz elvehetd és ahova a munka utan visszatehetdk. A gondatlanul
tarolt szerszam, kozlekedés kozben balesetet okozhat és maga a szerszam is sériilhet.

A kéziszerszamoknak, géptartozékoknak a helyi koriilmények figyelembe vételével kell tarold helyet
kialakitani.

A munkahelyen keletkez6 hulladékot és szemetet keletkezési helylikon szelektiven kell gytijteni.
Személyi higiéné: A munkahelyen étkezni csak az erre a célra kijelolt helyen szabad.

10. A munkahelyek mesterséges megvilagitasa
A természetes megvilagitas nem mindig ad tokéletes megvilagitast. Ezért egyes munkahelyeken nappal
1s mesterséges vilagitasra van sziikség.

Kovetelmények mesterséges vilagitasnal

A mesterséges megvilagitas alapvetdé kovetelménye, hogy minél jobban megkozelitse a természetes
vilagitas érzetét, hatasat.

Tovabbi kovetelmények:

- térbeli egyenletesség;

- 1ddbeli egyenletesség;

- fényirany, megfeleld arnyékhatas;

- kéaprazatmentesség;

- szinhémérséklet és szinvisszaadas;

- ne legyen artalmas az egészségre;

- megbizhatosag és karbantarthatosag;

- gazdasagossag;

- esztétikussag.

A megvilagitas lehet altalanos vagy helyi, vagy a ketté kombinacidja. Az altalanos vilagitas az egész
munkaterem vilagitasat, a helyi vilagitas pedig a munkat végz6 kozvetlen munkahelyének megvilagitasat
jelenti. A kettdé kombinacidjaval gazdasdgosabb a vilagitas, és a mesterséges vilagitassal szemben
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kaprazatmentesség biztositasa. Ugyanakkor a munkahelyek kozotti utak is megvilagitottak.

A mesterséges vilagitas akkor megfeleld, ha a targy, a munkadarab jol, kdprazat mentesen lathato.

A megvilagitds mértékegysége a lux (Ix). Luxban adjdk meg, hogy milyen fényerdsség legyen a
munkahelyen. Allandé tartézkodasra szolgalo helyiségben a névleges megvilagitas legaldbb 100 Ix legyen,
ahol pedig allanddéan munkat végeznek, ott 200 Ix sziikséges.

A megvilagitas térbeli egyenletessége. A helyiség altalanos megvilagitasat gy kell kialakitani, hogy ne
legyenek a latast, ill. a munkat zavar6 vilagitasi egyenldtlenségek. A legkisebb és az atlagos megvilagitas
aranya 1:3 legyen. Csak azokban a helyiségekben szabad eltérni a térbeli egyenletesség kovetelményétol,
ahol munka nem folyik. Itt a megengedett legkisebb ¢&s az atlagos megvilagitas ardnya 1:10 lehet. Ha helyi
¢és altalanos megvilagitast egyidejlileg hasznalunk, akkor az altalanos vilagitas legalabb a munkahely
vilagitasanak 40%-a legyen.

A megyvilagitas idobeli egyenletessége.

A fényforrasok periodikus fényingadozéasa miatt a stroboszkop hatas elkeriilésére a fényforrasokat eltérd
fazisrol kell iizemeltetni. A lampak egységteljesitményét ugy kell megvalasztani, hogy minden,
stroboszkdp hatds szempontjabol kritikus teriiletet legalabb két eltérd fazisra kapcsolt lampa vilagitson
meg, ¢s ezek fénye megfeleld aranyban keveredjen. Az olyan munkahelyeken, ahol forgdgép, berendezés
miikodik, amely a stroboszkop hatas szempontjabol kritikus, egyfazisu taplalas esetén csak izzolampas
vagy ikerkapcsolasu fénycsoves vilagitotesteket szabad alkalmazni.

A stroboszkop hatas azt jelenti, hogy a fazisvaltozassal megegyezden szinkronban forg6 alkatrészt ugy
latjuk, mintha allna. Ez azért veszélyes, mert a dolgozo igy gyanutlanul hozzaérhet a veszélyes, forgo
gépelemhez.

Fényirany és megfeleld arnyékolas. A targyak és feliileti tulajdonsagaik felismeréséhez lényeges az
arnyékhatas, ezzel szemben a latast vagy a munkavégzést zavard mozgo, vetett arnyékok képzddését meg
kell akadalyozni. Eléfordulhatnak olyan munkak, pl. felilletek mindségvizsgéalata, ahol meghatarozott
iranyu fénybeesésre van sziikség.

Kaprazatmentesség. A kaprazas csokkenti a munkatargyak felismerhetdségét, és a szem idd elbtti
kifaradasat okozza. A mesterséges megvilagitas fontos kovetelménye a kaprazas korlatozasa. Kéaprazas
akkor keletkezik, ha erds fényforrds vagy annak visszavert képe jelenik meg a latdbmezdben. A
vilagitotestek fénysiiriségének korlatozasaval, tovabba a kisugarzasi szog helyes megvalasztasaval
elérhetd a mérsékelt kaprazas melletti megfeleld vilagitas. A nagy fénystrtségi fényforrasok erny6zhetok.

Szinhdmérséklet és szinvisszaadas. Az altalanos megvilagitashoz a vilagitotestek szinhdmérsékletét ugy
kell megvalasztani, hogy minél jobban megkozelitse a természetes vilagitas szinhOmérsékletét. Ezért
fényforrasként a természetes szinvisszaadasi indexti fényforrasokat kell alkalmazni. A vilagitast és a
szinvisszaadast tigy kell megoldani, hogy a biztonsagi szinjelzések egyértelmiien felismerhetdk legyenek,

11. Kéziszerszamok biztonsagos hasznalata

Kivdlasztds.

A munka megkezdése el6tt ki kell valasztani a feladat elvégzéséhez sziikséges szerszdmot. Els6sorban a
célszerliség a biztonsagos feladatelvégzés €s a szerszadmkezelés gyakorlottsaga legyen a meghatarozé
szempont.

Ellendrzés:

Csak jo allapotban 1év0 szerszammal lehet biztonsagos munkat végezni ezért a munkavallalo kotelessége a
hasznalat eldtti ellendrzés.
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12. Elektromos berendezések

A kettés vagy megerdsitett szigetelésii berendezések, amelyeknek jele az adattablan két egymasba rajzolt
négyzet nedves, vizes kornyezetben csak akkor hasznalhatok, ha azokat elvalasztd transzformatorrol
tizemeltetjiik. Elvéalaszto transzformatorrol csak egy fogyasztd berendezés tizemelhet.

Elektromos hosszabbito: Csatlakozorész szerelvényei épek €s sériilésmentesek legyenek. Mechanikai
sériilések ellen védeni kell. Epségét minden hasznalat elétt a munkavallalo kételes ellendrizni.

12.1 Elektromos berendezések javitasa
Villanyszereld szakképesitéssel nem rendelkez6 munkavallald elektromos berendezést nem javithat,
szerelhet.
Szakképesités nélkiil elvégezheto:
- izz6lampacsere,
- kisfesziiltségii fénycsdcsere,
- onmiikodden lekapcesolt kismegszakito, aramvédod kapcesold visszakapcesolasa,
kivéve ha azt valaki szandékosan kapcsolta ki és ellatta bekapcsolast tilto tablaval.
- 63 A névleges aramerdsségli D-rendszer(i vilagitasi és haztartasi &ramkorok biztositdinak cseréje.
Fesziiltség kémlelésre csak szabvanyos probalampat szabad hasznalni.

13. Létrak hasznalatara vonatkozo biztonsagtechnikai eléirasok

A tamasztolétra vége legalabb 1.0 méterrel nyuljon a kilépdszint f61¢, és hossza legfeljebb 6.0 méter legyen.
A konnylifémbdl késziilt kitolhato tdmasztolétrat 6.0 méter hosszisag felett is lehet hasznalni, ha a gyarto
vagy a forgalmaz6 a megfeleldségét tanusitja vagy tanusittatja.

A tamasztolétrat a vizszinteshez viszonyitott 700-nal kisebb szdgben felallitani nem szabad.

A tamasztolétran tartdsan munkat végezni nem szabad. A kétagu 1étrakon - szétcsuszast
megakadalyozasara - mindkét dgon rogzitett és az igénybevételnek megfelelden méretezett kotdelemet
(lancot) kell alkalmazni. A tamaszto 1étra labait stabilan rogziteni kell a biztonsagos tartdzkodashoz.

A kétagh latra hossza legfeljebb 5.0 méter lehet. A kétagu létran csak egy munkavallalo tartozkodhat. A
1étrat legfeljebb 10 kg stlyu anyaggal szabad terhelni.

Takaritas soran, ha olyan magassagban kell munkat végezni, amely a talajrol biztonsagosan nem érhetd el
(ablaktisztitas, polcok, szekrények felsd része) akkor ehhez megfeleld 1étrat kell hasznalni. Célszerli a
kétagu 1étra hasznalat. Hasznalat el6tt ellendrizni kell az allapotat.

A létra szara nem lehet repedt, torott, 1€pcséfok hianyos, fémlétra deformalodott. Ellendrizni kell a
csuklopant allapotat és a szétcstszast megakadalyozo lanc, szij meglétét.

A 1étrat csak stabil vizszintes feliileten szabad felallitani.

A 1étrara csak egy személy mehet fel. Tilos a létrara felmenni papucsban és magas-sarka cipdben! A 1étran
biztonsagosan helyezkedjiink el, iigyeljlink a stlypontunk helyzetére. A 1étra szarain csak Ggy mehetiink
at egyik oldalrél a masikra, ha kozben lejottiink a talajra.

Létrara legfeljebb: 10kg teher vihetd fel.

A létra el- és szétcsuszas ellen legyen védett. Gorgds-, kerekes 1étrat csak kirdgzitést kdvetden lehet
hasznalni. Létra foka, szarai nem lehetnek sériiltek, deformaltak!

Csak olyan, fémbdl késziilt egy-, illetve tobbrészes 0sszecsukhato létrat, fellépdt, pédiumlétrat szabad
hasznalni, amely bepattan6 konyok vagy mas rogzitéssel, elcsuszas elleni védelemmel ellatott talppal
késziilt, s sem a létra foka, sem egyéb része nincs meggorbiilve.

Gorgdvel, kerékkel ellatott 1étrat, fellépdt, podiumlétrat csak elmozdulés ellen rogzitett, illetve biztositott
allapotban szabad hasznalni.

A l1étrat ugy kell feléllitani, hogy az a haszndlat alatt stabil legyen. A hordozhat6 1étrak labait tartds, erds,
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megfeleld méretli szilard alapra kell helyezni Gigy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak. A
tamaszto, illetve fiiggesztett 1étrakat - a kotéllétrak kivételével - elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak 1abainak szétcsuszasat a hasznalat teljes
id6tartama alatt a labak also részeinek rogzitésével vagy a szétcstiszast megakadalyozo elemmel, illetve
mas egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

A munkaszintek megkozelitését lehetdve tevd 1étrat tigy kell megvalasztani és elhelyezni, hogy az elegendd
magassagban nytljon ki az elérendé munkaszint fol¢, és ezzel lehetdvé tegye a biztonsagos kapaszkodast,
kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges biztonsdgot masként valdsitottdk meg.

A kitolhat6, az atalakithatd és az egymasba illesztett (tobbtagos) létrat ugy szabad hasznalni, hogy a
létraelemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathat6 1étrakat haszndlatuk el6tt elmozdulas
ellen biztositani kell.

A létrat csak Ugy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allds lehetdsége mindenkor
biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a kapaszkodas
lehetdségét.

14. Elsésegélynytjtas

Az elsésegélynyujtas allampolgari kotelezettség. Torvény irja eld, hogy minden allampolgar koteles a tdle
elvarhatd modon segitséget nyijtani a sériilt, balesetet szenvedett személynek. Elsdsegélynyujtast tehat
mindenki végezhet, aki az alapvetd ismeretekkel és kelld onfegyelemmel rendelkezik. Nem szabad
Osszetéveszteni az elsOsegélynyujtast a gyogykezeléssel. Az elsOsegélynyujtdo egyetlen feladata az
¢letmentés ezt koveti a sériilt allapotanak javitasa, illetve az allapotromlasanak megakadalyozasa az orvos
vagy mentok megérkezeéséig.

Az elsésegélynytjtas sordn fellépésiink legyen biztos, megnyugtatd, emberséges €s tanusitsunk gyengéd
banasmodot.

Legfontosabb a gyors tajékozddas a sériiltek szamarol és a sériilések sulyossaganak felmérése.

Ha sziikséges hivjunk segitséget, azonnal értesitsiik a mentdket a 104 -es telefonszamon.

A sériiltet szabaditsuk ki a veszélyhelyzetébdl és a sériilés fajtajatol fliggden iiltessiik, vagy fektessiik le.
Szoros ruhdzatdt megbontassal lazitsuk. Biztositsuk szamara a friss levegdt. A helyszint hagyjuk
érintetlentil.

Minden balesetnél eldszor az €let jeleit kell megvizsgalni.

Ezek a mozgés, eszméleti és tudati allapot (ha a feltett egyszerli kérdésre valaszol), szivmiikodés és a
1égzés.

Kiilonosen veszélyes az elektromos dram, ha az emberi szervezet keriil elektromos dramkor részévé. Ez
akkor kovetkezhet be, ha hibas elektromos berendezést megfogunk, hozzéaériink. Az emberi testen
keresztiilfolyd dram izomgorcsot, 1égzésbénulast, szivbénulast okozhat. A hibas berendezést akaratunk
ellenére sem tudjuk elengedni.

Ilyen esetben az elsé és legfontosabb teendd a sériilt kiszabaditdsa az aramkorbdl a fékapcsold
lekapcsolasaval, a csatlakozé vezeték dugaszol6 villdjanak kihuzasaval a dugaszolo aljzatbol.

Ha ez nem oldhaté meg, akkor a sériilt kezét, testét egy szaraz nem fém raddal ellokjiik, vagy a szaraz
ruhazatanal fogva a hibas berendezéstdl elrantjuk. Az dramkorbdl tortént kiszabaditas utan fektessiik le, ha
eszméletlen vizsgaljuk meg az életjelenségeket. Ha nem lélegzik (amelyet a mellkas emelkedésébdl és
stillyedésébdl allapithatunk meg) ellendrizziik a 1égutak atjarhatdsagat a nyelv elérehuzott helyzetét. A
legcélszeriibb mesterséges 1élegeztetés a szajbol orron keresztiil végzett befijasos Iélegeztetés. A sériilt
orrara papir zsebkenddt tenni és azon keresztiil befujasos 1¢élegeztetést végezni nem szabad. Az élesztést és
a mesterséges I¢legeztetést mindaddig kell folytatni amig a sériiltnél az €let jelei visszadllnak vagy az orvos
mentd megérkezik.

Az elektromos aramiités sériiltjéhez tiltakozasa ellenére is ment6t kell hivni.

Telefonszam 104. A mentdkkel kozolni kell, hogy daramiités tortént. Mellkas kompressziot
(szivmasszazst) csak az végezhet, akit erre kiképeztek.
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Ajulasnal, eszméletvesztésnél a sériiltet friss, tiszta levegére kell vinni, szajat és a garatot meg kell
tisztitani, nyelvét elore kell htizni és erds szagu anyagot kell szagoltatni vele.

Sériilésnél a sebet meg kell 6vni a fert6zéstol és a vérzeéstdl és a vérzést el kell allitani.

Hajszéleres vérzésnél fedokotést kell alkalmazni ( a sebre steril gézt, fol¢ vattat kell helyezni és gézzel
vagy tiszta ruhdval kell rogziteni), gylijtéeres vérzésnél nyomokotést, iitderes vérzésnél szoritokotést kell
alkalmazni.

Bels6 vérzésnél, amikor a sériilt sapadt, verejtékezik, szemei beesettek, orra kihegyesedett, pulzusa
szapora, kdzérzete rossz €s 4juldsra hajlamos a beteget le kell fektetni. Azonnal orvost vagy ment6t kell
hivni.

A kificamodott végtagot a kéros helyzetében kell régziteni. Laikusnak tilos a helyretételét megkisérelni.

Torésnél a sériiltet nyugalomba kell helyezni és rogziteni kell a torott részeket, a sebet el kell 1atni nyilt
torés esetén. Gerinctorés gyantja esetén a sériiltet tilos mozgatni.

Egési sériilésnél az égett feliiletet ivoviz minSségii vizzel legalabb 20 percig hiiteni kell. Tilos a sebre
barmilyen anyagot kenni! Az orvosi ellatasig fedokotéssel kell ellatni a sériilést.

Szemsériilés: A szembe kertilt idegen anyagot csak az orvos tavolithatja el. A nem sériilt szemet is célszer(i
bekotni.

15. Kartéritési felelosség

A munkavaéllald6 munkabalesetével vagy foglalkozdsi megbetegedésével okozati Osszefiiggésben
keletkezett karaért vétkességre tekintet nélkiil, teljes mértékben felel a munkaltato.

A munkaltatd kimentheti magat a felelésség alol, ha bizonyitja, hogy a miikddési korén kiviil esé
elharithatatlan ok vagy kizarolag a sériilt munkavallalo elharithatatlan magatartasa okozta a munkabalesetet
vagy foglalkozasi megbetegedést. Mentesiil tovabba a karnak a sériilt magatartasaval eldidézett része alol.
A munkaltato a munkavallalo karigény-bejelentésére 15 napon beliil irasbeli, indokolt valaszt koteles adni.
16. Rendszeres ellendrzés

A munkaltaté rendszeresen koteles ellendrizni a munkavédelmi kdvetelmények teljestilését. Ezen feliil
jogszabalyok, szabvanyok, szabalyzatok, gépkonyvek is eldirjadk a munkaeszk6zok iddszakos biztonsagi
feliilvizsgalatanak kotelezettségét, amelyet a munkaltatonak el kell végezni vagy végeztetni.

A munkaltatonak joga €s kotelessége a munkavallalok alkoholszondas vizsgélata. Ellenérzés soran -
pozitiv vizsgélati eredmény esetén — véralkohol vizsgalat elvégzése is lehetséges. (Vérvétel az orvos
feladata.)

A szondazas munkavallalo részérdl torténd megtagadasa az alkoholos éallapot elismerését jelenti. Az
alkoholos befolyésoltsdg alatt all6 munkavallalot a munkahelyrdl el kell tavolitani. Az a sériilt
munkavallalo, akinek balesete alkoholos befolyasoltsag allapotaval hozhat6 6sszefliggésbe 100 szézalékos
tappénzre €s kartéritésre sem tarthat igényt. A stlyos fegyelmi vétségen kiviil szabalysértést is elkovet.

17. Egyéb eloirasok, korlatozo tiltéo rendelkezések

A munkahelyen talalhatd eszk6zok, gyogyszerek, vegyszerek €és egyéb anyagok egyéni célra torténd
felhasznalasa, fogyasztasa, eltulajdonitasa szigortian tilos!

A munkaeszkozoket ¢és anyagokat csak rendeltetési céljuknak megfelel6 mddon és célra szabad
felhasznalni és hasznalni. Errél a gépkezelési, technologiai utasitdsok valamint anyagok esetében a
felhasznalasi tajékoztatok adnak Gtmutatast.

Tilos minden olyan targy (€kszer, ruhadisz, hidnyos 6ltdzet, magno, stb.) hordasa, viselése és hasznalata,
amely balesetet okozhat, sajat és munkatérsai figyelmét a munkavégzésrdl elvonja!

A munkahelyen a nem dohanyzok védelmének érdekében dohanyozni csak a kijeldlt dohanyzo helyen
szabad. Tilos szemetes kosarba cigarettavéget, éles, szro, targyat dobni!

Ha munkahelyén rendkiviili esemény torténik koteles az elharitasi, mentési tevékenységben képességi
szerint részt venni.
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Az Intézmény teriiletén talalhato BETEG, OREG, TULMERETES FAK kozvetlen kornyezetében
torténd kozlekedés soran fokozott eldvigyazatossagot kell tanusitani, mivel szeles idében a fak agai,
lombkoronai sériilhetnek, és a foldre zuhanhatnak részei. Az igy lehulld részek komoly sériiléseket
okozhatnak a fak kdzvetlen kornyezetében tartozkodoknak.

a)

b)
©)

d)

€)
f)

g)

Az ilyen balesetek megeldzése érdekében szeles iddben a veszélyt jelentd ndvények
kornyezetében a kozlekedést keriilni kell.

A veszélyre a figyelmet tajékoztato jelzések kihelyezésével kell felhivni.

Az Intézmény ilyen veszélyeztetésnek kozvetlenill kitett ajtajainak hasznalatat szeles id6ben
korlatozni sziikséges.

A gyermekek figyelmét osztalyfondki ora keretein beliil fel kell hivni ezekre a veszélyekre és az
elleniik torténd védekezés mikéntjére.

A veszélyt jelentd koriilményekrél a Munkavédelmi Naploba feljegyzést kell késziteni.

Az érintett fakat szakemberrel (erdégazdalkodd, kertész, tlizoltd végzettség) meg kell
vizsgaltatni.

A sziikséges egészségligyi metszéseket el kell végeztetni.

A Munkabiztonsagi utasitas a Munkavédelmi Torvény 12.§ szerint a munkavédelemre vonatkozo
szabalynak mindsiil. Betartasa kotelez6!



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

Ellenérzé feladatsor — Altalanos munkabiztonsagi ismeretekhez
< FLX b1 - LN

DAtum: ..covvniniiiiiiiiiiiiiiiiiirrce e Teljesitmény (%0): coeveveiniiiiiiieiiiniiiiiinenececnnne.

1) Az Intézményben tortént balesetet jelenteni kell az Intézmény vezetdjének.

a) Minden esetben
b) Csak, ha orvosi beavatkozasra van sziikség.
¢) Haa sériilés 3 napon tal gyogyuld

2) A munkavallal6 a munkateriiletén koteles. ..

a) A felmeriil6 nehézségeket 6nalldan lekiizdeni.
b) Rendet, tisztasagot és fegyelmet tartani
¢) A biztonsagi berendezéseket javitani

3) A munka kdzben tapasztalt meghibasodasokat, rendellenességeket, veszélyeztetéseket. ..

a) Minden esetben nekiink kell javitanunk.
b) Barmilyen apro hiba esetén le kell allitani a munkat.
c) Jelenteniink kell a munkahelyi vezet6knek, még ha kozben el is haritottuk dket...

4) Teher cipelésénél...

a) 18 év feletti férfi legfeljebb 50kg tomeget vihet legfeljebb 90m tavolsagba.
b) 18 év feletti n6 40kg tomeget vihet korlatlan tdvolsagba.
c) 18 év feletti férfi legfeljebb 20kg tomeget vihet korlatlan tavolsagba

5) Nem bizhaté meg anyagmozgatasi munkaval, aki...

a) Nem étkezett megfeleléen
b) A munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbelit vagy ékszert visel.
¢) Nem rendelkezik munkavédelmi sisakkal

6) A vegyi anyagokkal torténé munka...

a) Mindig tiizveszélyes.
b) soran, ha sziikséges, az anyag barmilyen tivegben tarolhato.
¢) A csomagolasi cimke és hasznalati Gitmutatd attanulmanyozasaval kezdddik.

7) Az elektromos hosszabbitd, tapkabel. ..

a) Elhelyezése fokozott figyelmet igényel a becsipddés, elnyirodas veszélye miatt
b) Ellenall6 anyagbol késziil, és nem igényel nagy odafigyelést.
¢) Csak védécsoben vezethetd.

8) A kétagl létra. ..

a) Mind két agan egy-egy munkavallalo dolgozhat egyszerre.
b) Agait szétcsuszas ellen biztositani kell.
c) Folyamatos, tizemszerii munkavégzés torténhet rola

9) Ha valakit aramiités ért...

a) De, nincs panasza, akkor minden rendben
b) Es elvesztette az eszméletét, akkor kell csak orvost hivni.
¢) Az minden esetben orvosi vizsgalatot igényel.

10) Beteg, oreg, tilméretes fak esetében mi a teendd a kornyezetiikben torténd kozlekedéssel?

a) Szeles idoben keriilni a kdrnyezetiiket; oktatni a veszélyeket és a védekezés modjat, egészségiigyi metszéseket
végeztetni.

b) Minél gyorsabban kell 4thaladni alattuk.

¢) Folyamatosan résen kell lenni, ha alattuk megyiink at.

124



Si6foki Tankeriileti Kzpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

Ellenérzé kulcs — Altalanos munkabiztonsagi ismeretekhez

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A
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2. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Pedagogus, Pedagdgiai asszisztens munkakor
Oktatasi anyag a munkavallalé eldzetes és ismétlodé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:
Dr. HARSING ARANK

Nykz> 9

OTP: 11773432:30166309

Csécs Gabor

Tlz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

TANULO, GYERMEKBALESET ESETEN KOVETENDO ELJARAS

A tanulok feliigyeletét ellaté neveldnek a tanuldkat ért barmilyen baleset, sériilés, vagy rosszullét esetén
haladéktalanul meg kell tennie a kovetkezd intézkedéseket:

a) A sériilt tanuldt/tanulokat elsésegélyben kell részesitenie,

b) Ha sziikséges orvost kell hivnia,

c) A balesetet, sériilést okozo veszélyforrast a tdle telhetd modon meg kell sziintetnie,

d) A tanuldi balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jeleznie kell az Intézményvezetdnek.

E feladatok ellatasaban a tanuldbaleset helyszinén jelenlévd tobbi iskolai munkavéllal6 is koteles részt
venni.

A balesetet szenvedett gyermeket elsdsegélynytjtasban részesité munkavallalo a sériilttel csak azt teheti,
amihez biztosan ért. Ha bizonytalan abban, hogy az adott esetben mit kell tennie, akkor feltétleniil orvost
kell hivnia, €s a beavatkozassal meg kell varnia az orvosi segitséget.

Az iskoldban tortént mindenféle balesetet, sériilést jelenteni kell az IntézményvezetOnek, aki azt
kivizsgalja. A vizsgalat soran tisztazni kell a balesetet kivaltdo okokat és azt, hogy hogyan lett volna
elkeriilhetd a baleset. A vizsgalat eredményeképpen meg kell allapitani, hogy mit kell tenni a hasonlo
balesetek megeldzése érdekében és a sziikséges intézkedéseket végre kell hajtani.

TANULOBALESETEK MEGELOZESE.

19.1.1 Az iskola helyi tanterve alapjan minden tantargy keretében oktatni kell a tanulok biztonsaganak és
testi épségének megdvasaval kapcsolatos ismereteket, rendszabdlyokat és viselkedési formakat.

19.1.2 A neveldk a tanorai és a tanoran kiviili foglalkozasokon, valamint iigyeleti beosztasuk ideje alatt
kotelesek a rajuk bizott tanulok tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérni, a rendet megtartani,
valamint a baleset-megeldzési szabalyokat a tanulokkal betartatni.

19.1.3 A nevel6knek ki kell oktatniuk a tanulokat minden gyakorlati, technikai jellegli feladat, illetve
tandran vagy iskolan kiviili program eldtt a baleseti veszélyforrasokra, a kotelezd viselkedés szabalyaira,
egy esetleges rendkiviili esemény bekovetkezésekor kovetendd magatartasra. A tanuldkkal kozolt
balesetvédelmi ismeretek témajat és az ismertetés idOpontjat az osztalynaploba be kell jegyezni. A hidnyzok
késObbi oktatdsat az adott témakdrben potolni kell. A neveldnek visszakérdezéssel meg kell gyézddnie
arrol, hogy a tanulok elsajatitottak a sziikséges ismereteket.

19.1.4 Az osztalyfénoknek az osztalyfonoki orakon ismertetniiik kell a tanulokkal az egészségiik és testi
épségiik védelmére vonatkoz6 eldirasokat, az egyes iskolai foglalkozasokkal egyiitt jaro veszélyforrasokat,
valamint a kiilonféle iskolai foglalkozasokon tilos €s elvarhaté magatartasformakat.
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19.1.5 Az osztalyfonokoknek az osztalyfonoki tanmenetben dokumentalni és feltétleniil foglalkozni kell a
balesetek megelozését szolgalo szabalyokkal a kovetkezo esetekben:
a) A tanév megkezdésekor az elsd osztalyfénoki oran, melynek sordn ismertetni kell:
e Iskola kdrnyékére vonatkozo kozlekedési szabalyokat,
e Hazirend balesetvédelmi eldirasait,
e Rendkiviili esemény (baleset, tiizriad6, bombariadd, természeti katasztrofa stb.)
bekovetkezésekor sziikséges teenddket, a menekiilési titvonalakat, a menekiilés rendjét,
e Tanulok kotelességeit a balesetek megeldzésével kapcsolatban.
b) Tanulmanyi kirdndulédsok, turdk, tabor elott.
¢) Kozhaszni munkavégzés, gylijtdmunka megkezdése elott.
d) A tanév végén a nyari idénybalesetek veszélyeivel.

1. VESZELYEZTETES

A munkaltatonak nem csak a balesetek és a foglalkozasi megbetegedéseket kell kivizsgalni, hanem
minden olyan rendellenességet - ilizemzavart, veszélyes meghibasodast - amely az egészséget vagy a
biztonsagot veszélyezteti. A kivizsgalast attol fiiggetleniil kell megtennie, hogy az véletleniil jutott a
tudomasara, ellendrzés soran tapasztalta, vagy valaki szoban, illetve irdsban bejelentette. Az ilyen
rendellenességek soran intézkedési kotelezettsége van a munkaltatonak, amely a vesz€ély megsziintetésére
iranyul, de kozvetlen veszély esetén a munkavégzést is koteles ledllitani. A kdzvetlen veszély mérlegelését
a torvény a munkaltatora bizza: tlizveszély, elektromos berendezés hibéja, de ilyennek tekintheté a
védOberendezés, vagy az egyéni véddeszkdzok mitkodd-képtelensége, vagy hidnya is.

2. KEPERNYOS MUNKAHELYEK

A jo iildhely kialakitisanak kulcskérdése, hogy a gerinc megfeleld helyzetben legyen. Ulés kozben a
testhelyzet megvaltoztatasaval athelyezhetjiik a terhelést a kordbban nem terhelt iziiletekre és
porckorongokra.

Ha gyakran valtoztatjuk a testhelyzetiinket, akkor a gerincet ért terhelés helye is gyakran valtozik. A
porckorongot igy hol eldl, hol hatul, hol baloldalt, hol jobboldalt éri a terhelés. A porckorongok, ill. a
csigolyak kozotti iziiletek terhelésének és tehermentesitésének ez a valtakozasa rendkiviil fontos a
porckorongok téplaldsa szempontjabol €s egyben eldfeltétele azok zavartalan miikdodésének is. A
porckorongot a testhelyzet megvaltoztatasaval tehermentesithetjiik. A mozdulatlan iilés a porckorongok
torékenységét idézi eld.

Nagyon fontos, hogy labunk szabadon mozoghasson, igy ennek segitségével akadalytalanul
megoldhassuk az egyes gerincszakaszok valtakoz6 terhelését.
Ha sokaig iiliink, figyeljiink arra, hogy térdiink magasabban legyen, mint a medencénk, mert igy
automatikusan eltlinik a gerinc kellemetlen eléreddlése, amely olyan gyakran okoz panaszokat.

Fontos, hogy azokon a széktamlédkon, amelyeket allandoan hasznalunk, féleg a hivatalokban, legyen egy
el0-boltosodas az agyéki gerinc teriiletén, ott ahol iiléskor is enyhén eldreddl a gerinc. Ez a tamla allithaté
kell, hogy legyen, hogy mindenki a sajat magassagahoz allithassa. Az is lehet, hogy egy parnat cstisztatunk
az agyé€ki gerincszakaszon 1évo elddomborodashoz, s a gerincet ezzel tamasztjuk meg. Figyeljliink azonban
arra, hogy ez a parna ne legyen tal vastag, mert akkor a gerinc gorbiiletét tovabb fokozza, s ezzel tobbet
artunk, mint hasznalunk. Ez a kiboltosodas pontosan akkora legyen, hogy éppen kiegyenlitse az egyenes
gerinccel valé tAmaszkodaskor keletkez6 lireget. A hat megtamasztasa igen fontos, mert ilyenkor a terhelés
egy része attevodik a hattdmlara.

Ugyeljiink a helyes székmagassagra.
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A csokkentett sugarzdsu monitorok ugyanis ma mar nem jelentenek semmiféle veszélyt. A hatoras
munkaidd megallapitasakor az vezette a szakembereket, hogy ennél tovabb képtelen dsszpontositani az
ember.

A szamitogéppel dolgozok munkakdriilményeinek vizsgalatabol ugyanakkor mar eddig is kideriilt, hogy
sokan panaszkodnak idegrendszeri kifaradasra, a fijdalomszintet is elérd mozgasszervi betegségre. Gyakori
a derék-, a hat- és a vallfajas. Az egészségiigyi problémakat ugyancsak a nem megfeleld butorzat, a nem
elegendd vilagitas, vagy a rosszul beallitott klimaberendezés okozza.

A képernyd el6tti munkavégzés minimalis egészségligyi €s biztonsagi kdvetelményeirdl szo616 50/1999-
es rendelet szerint a képernyd ¢les latasdhoz sziikséges szemiiveggel a munkaltatonak kell ellatnia a
munkavallalét. Hogy erre kinek van sziiksége, azt szemészeti szakvizsgélatnak kell eldontenie; a
latasvizsgalatra a munkaadok kotelesek elkiildeni dolgozodikat.

3. JATSZOTERI JATEKOK MUKODTETESEVEL KAPCSOLATBAN

e Be nem fejezett vagy épp karbantartott eszkozt szigoruan zarjuk el a gyermekektol.

e Minden karbantartasrol és ellendrzésrdl vezessiink naplot. Balesetnél ezekkel lehet bizonyitani, hogy
az lizemeltet6 mindent megtett a vesz€ly elharitasa érdekében.

e A gyartdé (forgalmazd) altal adott tajékoztatokat (altalanos terméktajékoztato, szerelési ttmutato,
ellendrzési és karbantartasi utasitas stb.) az lizemeltetés soran be kell tartani.

o Az eszkozok ellendrzését és karbantartdsat legalabb a gyartd utasitasa szerinti gyakorisaggal kell
elvégezni (persze anndl siirlibben is lehet).

e Ha barmikor sériilt vagy nem megfeleloképp miikodé jatékot talalnak, azt a lehetd legrovidebb idén
beliil meg kell javittatni, addig pedig el kell zarni a jatszokozonség eldl.

Ellenérzések gyakorisaga

I. Rendszeres szemrevételezéses ellendrzés.

Célja: a nyilvanvald veszélyforrdsok ellendrzése, amelyek a nem rendeltetésszerli haszndlatbol,
vandalizmusbol, vagy az id6jaras hatasara kovetkeztek be.

Kiilonds tekintettel ellendrizni kell az elemek épségét. Sériilt jatékot, amelyen az elemek eltortek,
kitoredezetek, meglazultak, szétnyiltak, berepedtek hasznalni nem szabad.

Gyakorisaga: Naponta a hasznalat megkezdése elétt, illetve folyamatosan.

Felelés: Karbantartok. Ugyeletes tanarok
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4. ALLO TESTHELYZETBEN VEGZETT MUNKA, TESTTARTASI SZABALYAL

AJANLOTT NE M AJANLOTT

| A

Hasznaljunk labtartdt, gy MNe i gy dolgozzunk!
tehermentesitsiuk gerincunket!

> Y

Emelésn&l mindig hajlitsuk
betérdeinket &s csipdnket,
ne pedig a derekunkat!

1

MNehéz targyakat

MNe gy emdjunk!

Me is igy!
magunkhoz szoritva 24
szallitsukl
Soha ne hgoljunk ugy, hogy nem MNe gy hgjoljunk!

hajlitjuk be térdeinket!

5. SPORTESZKOZOK.

A sporteszk6zok megfeleld allapotat, rogzitettségét a gyerekekre felligyeld tanarnak folyamatosan
ellendrizni kell. A nem megfelelden rogzitett eszkdzok komoly balesetet okozhatnak.

A Munkabiztonsagi utasitdis a Munkavédelmi Torvény 12.§ szerint a munkavédelemre vonatkozd
szabalynak mindsiil. Betartasa kotelezo!
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Ellenorzo feladatsor — Pedagogus, Pedagogiai asszisztens munkakor

1) Az Intézményben tanuld balesetet jelenteni kell az Intézmény vezetdjének.

a) Minden esetben.
b) Csak, ha orvosi beavatkozasra van sziikség.
c) Ha asériilés stlyos.

2) Az igazgatdnak azért kell tudnia minden balesetrdl, mert...

a) Statisztikailag fontos.
b) Minden baleset okat ki kell vizsgalni és ellenlépéseket kell tenni a veszélyeztetés megsziintetésére
¢) O donti el kell-e orvost hivni.

3) Hosszan tart6 iil6 munka esetén...

a) Keressiik meg a legkényelmesebb helyzetet és ebben dolgozzunk.
b) Mindig tartsuk melegen a végtagjainkat.
c) Folyamatosan valtoztassuk a testhelyzetiinket, mert ez dvja az iziileteket.

4) U186 munkénal a térd...

a) Lehetdleg legyen magasabban, mint a csipd mert igy a hat kdnnyebben tarhatd egyenesen.
b) Legyen alacsonyabban, mint a csipd, mivel ez jot tesz a vérkeringésnek.
c¢) Legyen pont egy szintben a csipdvel, mert ez a legkényelmesebb.

5) A szék magassaganak beallitasa azért fontos...

a) Mivel igy jobban lathatjuk a monitort.
b) Igy keriilhet megfelel6 magassagba a térd a csip6hoz viszonyitva.
¢) Hogy ne guruljon ki a szék aldlunk leiilésnél.

6) A jatszoterek jatékait. ..

a) A tanaroknak kell javitani.
b) A gyerekek csak 6rakozi sziinetben hasznalhatjak.
c) Aziigyeletes tanarnak kotelessége szemrevételezéssel ellendrizni.

7) A jatszoterek jatékait. ..

a) Hanem megfelel allapotuak le kell zarni a gyerekek eldl.
b) Barmely korcsoport hasznalhatja.
¢) Nem kell feliigyelni, ha megfelelden lettek telepitve

8) Teher emelésekor...

a) Tartsuk el magunktol a targyakat.
b) A tdmeget ne derékkal, hanem a térd hajlitdsaval emeljiik.
¢) Robbanékonyan mozogjunk.

9) Teher szallitasakor...

a) Derékbdl forduljunk, ha iranyt kell valtanunk.
b) Tartsuk el magunktol a szallitando targyat.
c) Tartsuk kdzel magunkhoz a szallitando tomeget.

10) A sporteszk6zok hasznalatanal.

a) A gyerekekre feliigyel6 pedagogus a felel6s.
b) A testneveld tanarok felel6sek.
¢) Mindig kell, egy karbantart6 a hasznalatnal.

0
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Ellenorz6 kulcs — Pedagdogus, Pedagogiai asszisztens munkakor

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A
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3. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Irodai dolgozéo munkakor
Oktatasi anyag a munkavallalé eldzetes és ismétlodé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:

Nyk

OTP: i
Csécs Gabor

Tiz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

12. Képernyo elétti munkahelyek

A jo iiléhely kialakitasanak kulcskérdése, hogy a gerinc megfelelé helyzetben legyen. Ulés kozben a
testhelyzet megvaltoztatasaval athelyezhetjiik a terhelést a kordbban nem terhelt iziiletekre ¢és
porckorongokra.

Ha gyakran valtoztatjuk a testhelyzetiinket, akkor a gerincet ért terhelés helye is gyakran valtozik. A
porckorongot igy hol eldl, hol hatul, hol baloldalt, hol jobboldalt éri a terhelés. A porckorongok, ill. a
csigolyak kozotti iziiletek terhelésének és tehermentesitésének ez a valtakozasa rendkiviil fontos a
porckorongok téplaldsa szempontjabol €s egyben eldfeltétele azok zavartalan milkddésének is. A
porckorongot a testhelyzet megvaltoztatasaval tehermentesithetjiik. A mozdulatlan iilés a porckorongok
torékenységét idézi eld.

Nagyon fontos, hogy labunk szabadon mozoghasson, igy ennek segitségével akadalytalanul
megoldhassuk az egyes gerincszakaszok valtakoz6 terhelését.
Ha sokaig iiliink, figyeljiink arra, hogy térdiink magasabban legyen, mint a medencénk, mert igy
automatikusan eltlinik a gerinc kellemetlen elére ddlése, amely olyan gyakran okoz panaszokat. A magasan
elhelyezkedd térd eldsegiti s comb megfeleld vérkeringését €s jotékony hatassal van a visszerek, vérrogok
kialakulasanak megeldzésére.

Fontos, hogy azokon a széktamlakon, amelyeket allandéan hasznélunk, f6leg a hivatalokban, legyen egy
eld-boltosodas az agyéki gerinc teriiletén, ott ahol iiléskor is enyhén eldre dol a gerinc. Ez a tamla allithato
kell, hogy legyen, hogy mindenki a sajat magassadgahoz éllithassa. Az is lehet, hogy egy parnat cstisztatunk
az agy¢€ki gerincszakaszon 1évo eldédomborodashoz, s a gerincet ezzel tamasztjuk meg. Figyeljlink azonban
arra, hogy ez a parna ne legyen til vastag, mert akkor a gerinc gorbiiletét tovabb fokozza, s ezzel tobbet
artunk, mint hasznalunk. Ez a kiboltosodas pontosan akkora legyen, hogy éppen kiegyenlitse az egyenes
gerinccel valo tdimaszkodaskor keletkezd iireget. A hat megtamasztasa igen fontos, mert ilyenkor a terhelés
egy része attevodik a hattdmlara.

Ugyeljiink a helyes székmagassagra.
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A csokkentett sugarzasu monitorok ugyanis ma mar nem jelentenek semmiféle veszélyt. A hatoras
munkaidé megallapitasakor az vezette a szakembereket, hogy ennél tovabb képtelen 0sszpontositani az
ember.

A szamitogéppel dolgozok munkakdriilményeinek vizsgalatabol ugyanakkor mar eddig is kideriilt, hogy
sokan panaszkodnak idegrendszeri kifdradésra, a fijdalomszintet is elérd mozgésszervi betegségre. Gyakori
a derék-, a hat- és a vallfajas. Az egészségligyi problémakat ugyancsak a nem megfeleld butorzat, a nem
elegendd vilagités, vagy a rosszul bedllitott klimaberendezés okozza.

A képerny6 eldtti munkaveégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi kovetelményeirdl szold 50/1999-
es rendelet szerint a képernyd éles latdsdhoz sziikséges szemiiveggel a munkaltatonak kell ellatnia a
munkavallalot. Hogy erre kinek van sziiksége, azt szemészeti szakvizsgalatnak kell eldontenie; a
latasvizsgalatra a munkaadok kotelesek elkiildeni dolgozoikat.

Képernyd eldtti munkahelynek mindsiil, ahol a dolgoz6 napi munkaidejébdl legalabb 4 orat (legfeljebb 6
6ra vagy a munkaidd 75%-a lehet) képerny6vel dolgozik. Oranként 10 perc sziinetet kell tartani a képernyd
hasznalatban. A sziinetek nem 0Osszevonhatdak. Képernyd el6tti munkahelyre torténd beosztds eldtt
tizemorvosi elézetes latds vizsgalat sziikséges, majd 2 évente, illetdleg panasz esetén azonnal
feliilvizsgalatra kell, sor keriiljon. Ha sziikséges ez lizemorvos a munkavallalot szemészetre utalja be.

BERENDEZESEK:

Képerny6 nem veszélyeztetheti a dolgozo6 egészségét. A képernyd kontrasztja allithato kell, legyen, a kép
nem vibralhat. A képernyd elforgathatd kell, legyen a kényelmes beallitas lehetdsége miatt. A képernyd
feliiletén €és a munkatertileten nem lehet tiikkrozddeés, reflexio. A billentylizet donthetd kiviteli kell, legyen,
a csukld megtamasztasara elegendd hely kell, rendelkezésre alljon. A berendezések, programok jelei,
jelzései jol kivehetdek, tartosak kell, legyenek. A Munkaasztal mérete legyen elegendden nagy a rendezett
munkavégzés kovetelményeinek kielégitéséhez. Laptartd eszkdz ergonomikus, rogzithetd, allithato legyen.
Munkaszék legyen stabil, konnyen mozgathato, ildmagassaga, hattdmla magassaga ¢€s helyzete legyen
allithato. Igény szerint a dolgoz6 igényt tarthat labtdmasz, saroktamasz hasznalatira az ergonomikus
testhelyzet kialakitdsdhoz. A hasznalt program legyen feladatanak megfelel6, Magyar helyesirasu
karakterekkel ellatott. Tartalmazzon magyar nyelvii stigét. Biztositson munka kozben feldolgozhatod
mértékl adatkozlést, aramlast.

A Munkabiztonsagi utasitas a Munkavédelmi Torvény 12.§ szerint a munkavédelemre vonatkozo
szabalynak mindsiil. Betartasa kotelez6!
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Ellenorzo feladatsor — Irodai dolgozo munkakor
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1) Hosszan tart6 iil6 munka esetén...

2)

3)

4

5)

6)

7)

8)

9)

10)

a) Folyamatosan valtoztassuk a testhelyzetiinket, mert ez dvja az iziileteket.
b) Keressiik meg a legkényelmesebb helyzetet és ebben dolgozzunk.
¢) Mindig tartsuk melegen a végtagjainkat.

Ulé munkanal a térd. ..

a) Legyen alacsonyabban, mint a csip0, mivel ez jot tesz a vérkeringésnek.
b) Lehetdleg legyen magasabban, mint a csipd mert igy a hat konnyebben tarhaté egyenesen.
c) Legyen pont egy szintben a csipdvel, mert ez a legkényelmesebb.

A szék magassaganak beallitasa azért fontos...

a) Hogy ne guruljon ki a sz¢k aldlunk letilésnél.
b) Mivel igy jobban lathatjuk a monitort.
c) Igy keriilhet megfeleld magassagba a térd a csip6hdz viszonyitva.

Ulésnél a medence felett elhelyezkedd térd hatdséra a vérkeringés. ..

a) Nem lesz sem rosszabb, sem jobb
b) Romlik, mivel tobb kanyar van az érrendszerben.
c) Javul, mivel a comb, térdhajlat erei szabadon maradnak.

Amennyiben ugy érezziik, farasztja szemiinket a monitor...

a) Ha megszokjuk, majd iddvel jobb lesz.
b) Panaszainkkal forduljunk az iizemorvoshoz.
¢) Viseljiink napszemiiveget munka kozben.

A munkaid6 mennyi részét dolgozhatjuk monitor figyelésével egy nap?

a) 100%
b) 50%
) 75%

A képerny6 és a munkateriilet tiikkrzodése. ..

a) Karos, ezért meg kell sziintetni.
b) Nem okozhat problémat, nem kell vele foglalkozni.
c) Fenn tartja a figyelmet, keriilhetd vele a monotonitas.

A képerny® allithatosaga. ..

a) Nem fontos, mivel a szék magassagaval ugy is megfelel6 helyzetbe kertil.
b) Fontos, mivel ergonémiailag a legkényelmesebb helyzetet tudjuk kialakitani.
¢) Kényelmes, de a modern monitorokndl mar mindegy a nézépont elhelyezkedése.

A labtamasz vagy saroktamasz...

a) Kotelez6 biztositani, és hasznalni.
b) Nem koételez6 biztositani a dolgozo részére.
¢) Haa dolgozo igényt tart ra, biztositani kell.

Mekkora legyen az asztalon a munkatér...

a) Akkora, hely legyen, hogy a szervezett munkavégzés folytathato, a rend pedig tarthato legyen.
b) Elég, ha elfér a billentyiizet és a monitor, Ggy is minden szamitégépen van.
c) Legyen hely a héten hasznalatba keriil6 6sszes dokumentécionak, és az aktataskanak is.
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Ellen6rzo kulcs — Irodai dolgozé munkakor

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A
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4. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Karbantarté, Kertész, Udvaros munkakor
Oktatasi anyag a munkavallalé eldzetes és ismétlodé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:

D)
2=30166309

Nyk

OTP: 1177343
Csécs Gabor

Tlz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

Veszélyforrasok
Forgo, mozgo gépek és géprészek veszélyei, repiilo, pattano szilankok veszélye, éles szélek, sarkok,
sorjak mechanikai veszélyei, olaj- és zsirszarmazékok borre gyakorolt hatdsai, teriiletek, ahol elesési,
elcsuszasi veszély van, zajartalom, aramiités veszélye.
Gazmérgezés gazpalackok kezelése, mardsi sériilés savak lefejtése sordn.
Védekezési modok:

Belsdtéri padlozat, padozat csuiszés €s botlasmentességét, a feliileti egyenetlenségek megsziintetésével,
a padlozatra, padozatra keriilt szennyezdanyag eltavolitasaval kell biztositani. A munkavégzés, sordn a
padlozatra kertilt anyagot legkésdbb a munkaidd végén el kell tavolitani. A padlézatra keriilt elcstszast
okoz6 anyagot és a kozlekedési utakra keriilt anyagot, eszkozt fel kell takaritani, el kell tavolitani. Kiilstéri
kozlekedési helyeken a feliileti egyenetlenségeket meg kell szilintetni, illetve a figyelmet megfelelden fel
kell rd hivni, el kell keriteni. Az id6jarés hatdsa miatti csuszasveszélyt elegendd nagysagu teriilet megfeleld
csuszasmentesitésével kell megsziintetni, minimalisra csokkenteni. Az elesést, beesést, elcstiszast okozd
veszélyes terliletet el kell keriteni, az elkeritésre a figyelmet megfelelden fel kell hivni. A munkavégzés
ideje alatt zart, cstszdsmentes talpu labbelit kell viselni, amely nem botladsveszélyes. Azoknak a
munkavallaloknak, akiknek védoélabbeli van eldirva, az adott tevékenységet csak a védolabbeliben
végezhetik.

Az irritdld, mérgez0, mard hatasti vegyszereket élelmiszerektdl jol elkiilonitetten, megjeldlve,
mechanikai hatasoktol és az iddjaras hatasaitdl védve, ép csomagolo, tarold anyagban, edényben szabad
tarolni. Mar6, mérgez0 hatasu szert élelmiszer taroldsara gyartott, rendszeresitett edényben, anyagban
tarolni tilos. Felhasznalasukkor, illetve goézeik, gdzaik hatasai ellen megfeleld véddeszkozokkel,
szelloztetéssel kell védekezni.

Az eldirt védofelszereléseket hasznalni kell, megfeleld védoképességiikrdl a munkalatok megkezdése
elétt a munkavallaloknak meg kell gy6zddni.

Gazpalackok, vegyi anyagokkal végzett munka sordn a Vegyi anyagok kezelésére vonatkozo
munkavédelmi utasitast kell betartani.

KLIMA Szabalyok:

A munkahelyen megfeleld klimatikus viszonyokat kell biztositani a tevékenység és a klimatikus
terhelések tulajdonsagai figyelembe vételével. A munkateriileten figyelembe kell venni az tiveghazhatés
kovetkezményei ¢és, azokat sziikség estén kompenzalni kell.

Védditalt kell biztositania a dolgozénak, amennyiben a munkahely atlag hdmérséklete a munkaid6 alatt
meghaladja a 24°C vagy kiils térben alacsonyabb, mint 4°C, bels6 térben pedig 10°C. A véddital
fogyasztasahoz poharat kell biztositani és gondoskodni a megfeleld kozegészségiigyi viszonyokrol.
Oranként 5-10 perc pihen6idé biztositsa eldirt.



Siofoki Tankertileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

Melegben a véddital 14-16°C homérsékletli alkoholmentes, 4 tdmeg %-nal kevesebb cukrot tartalmazo
folyadék a dolgozdk igénye szerint, de legalabb '4 6rdnként egyszer.
Hidegben a védoital legalabb 50°C meleg tea és igény szerint cukor vagy édesitd szer.

Kéziszerszamok biztonsagos hasznalata
Kivdlasztds.

A munka megkezdése elott ki kell valasztani a feladat elvégzéséhez sziikséges szerszamot. Elsésorban
a célszerliség a biztonsagos feladatelvégzés és a szerszadmkezelés gyakorlottsaga legyen a meghatarozo
szempont. A szerszdm allapotat mindig ellendrizni kell szemrevételezéssel.

Ellenorzés:

Csak jo allapotban 1év0 szerszammal lehet biztonsagos munkat végezni ezért a munkavallal6 kotelessége
a hasznalat eld6tti ellendrzés.

Satuba fogott munkadaraboknal a munka megkezdése elétt azokat a szerszamokat, amelyek leeshetnek
a munkavégzés soran keletkezd razkodéas miatt a satupadrdl el kell tavolitani, vagy biztonsagos helyre
athelyezni.

Nyelezett kéziszerszamok: A nyél ne legyen repedt, szalkas. A kalapdcs, szilardan legyen ékelve a
ny¢lre, és az iitofeliilete ne legyen kiperemesedve. Rideg edzett alkatrészeket, kemény, edzet szerszamokat
iitni tilos!

Csavarhuzo: Nyele repedésmentes, éle csorbulas mentes, sarkos kialakitast legyen, mérete feleljen meg
a csavarhorony szélességének. A csavarhiizd hasznalat kozben a legnagyobb koriiltekintés esetén is
kiugorhat a csavarfej hornyabdl, ezért keziinket gy tartsuk, hogy a csavarhuzo ilyen esetben se okozzon
sériilést. Veszélyes kisméretii alkatrészt tenyérben tartani és csavarhiizot hasznalni. Csavarhtizaskor kézzel
ellen tartani tilos!

Kézi hantolé: Hegye az elvégzendd munka éltal megengedett mértékben legyen lekerekitve.

Vésoszerszamok, lapos és keresztvdago, pontozd, lyukaszto hossza legalabb 150 mm legyen, titofeliiletiik
ne legyen kiperemesedve, a kiperemesedett részt le kell koszoriilni.

Kéziszerszamot, rajztit, csavarhiizot, nadragszijba, zsebben tartani tilos!

Villaskulcs: Ellendrizni kell, hogy nem repedt-e. A villaskulcsot reszeléssel koszoriiléssel boviteni nem
szabad. A kulcsnyilast Osszelitni, szlikitéshez betétet alkalmazni nem szabad. Tilos a csavarkulcsok szarat
csOvel megtoldani! Hegesztéssel javitott csavarkulcsot hasznalni nem szabad.

Reszeld: Nyél nélkiil nem hasznalhatd. A nyél ne legyen repedt, szalkas és szilardan legyen felerdsitve.
Ttlireszel hasznélatakor iitkozéperemmel ellatott nyelet hasznaljunk.

Kézifiirész: A nyele stabil, biztonsagos legyen. A flirész fogazata az anyaghoz valod élezéssel késziiljon,
hibatlan és ¢les legyen. A kitort fogat ki kell koszoriilni. A munkadarabot biztonsdgosan kell rogziteni
tigyeljiink arra, hogy a lees6 vagy levagott munkadarab se okozzon sériilést. A flirészelés bekezdésekor és
a flrészlap anyagon valo atérésekor a fiirészelési nyomast csokkentsiik a kézsériilések elkertilése
érdekében.

Park és kertgondozo szerszamok: nyele akac, biikkk vagy tolgyfabol késziiljon. Fontos, hogy a fa
szaliranya hosszdban fusson a nyélen. A szerszdmnyelet mindig szaraz anyagbodl készitsiik. A készen
vasarolt ny¢l érdességét célszerli iivegecseréppel vagy csiszolévaszonnal megsziintetni €s hasznalatba
vételkor szalonnabdrrel athtzni.

A kapa, aso, lapat és csdkany nyele a tlzott igénybevétel nélkiil is megrepedhet. A repedt nyelet ki kell
cserélni. Azt drétozassal, szigeteldszalaggal torténd korbetekeréssel megjavitani nem lehet, mert a tenyér
borfeliiletét becsipi. 1dokozonként ellendrizni kell a szerszamnyélre erdsitését. Az ékeléshez 3 - 4 cm
hosszu keményfabol késziilt €ket kell hasznalni. Az ékelt nyelli szerszamot hosszabb rovidebb idejli tarolast
kovetden hasznalat elott célszerli vizben aztatni. A szerszamot nem célszerl a tiz6 napon hagyni, elég ha
ugy szurjuk a talajba, hogy a nyelezett szerszamfej a foldbe keriil. Kézi kasza felerdsitésekor, ha azt ékeljiik
a kaszafejet a talajra helyezve iissiik be az €ket. Csavarral torténd rogzitéskor a csavarfejhez illeszkedd
csavarkulcsot hasznaljunk. A kasza vallon torténd szallitasakor beakadas veszéllyel kell szdmolni. A kasza
fenéséhez csak ép és megfeleld méretli fendko hasznalhato.

Lejtds teriiletek, arokpartok kézi kaszalasa soran megcsuszas veszélye all fenn, ezért a munkavégzés
soran csuszasgatlo talpu gumicsizma hasznélata kotelezo.
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Gépi iizemii kéziszerszamok
Baleseti veszélyt a viszonylag nagy teljesitményliik, a magas fordulatszambol szarmazé mechanikai
hatasok ¢€s az energiaellatasuk (suritett levego, elektromos aram) idézhet elo.

a) Munkéat végezni, csak olyan gépi lizemi kéziszerszdmmal szabad, amelynek kiilon indito és leallitd
kapcsoloja (szerkezete) van.

b) A gép kezelési utmutatdjat a kezeld személynek meg kell ismerni, az abban foglaltakat be kell
tartani.

c) Jol olvashato és szabvanyos adattablaval rendelkezik.

d) Az allandé hasznalatra kiadott gépi ilizeml kéziszerszamokat a munkavallald6 minden
miuszakkezdéskor koteles ellendrizni.

e) A halozatrdl taplalt elektromos kéziszerszamok kabeleit, vezetékeit ugy kell elhelyezni, hogy a
munka soran azok ne sériiljenek meg, a kozlekedést ne akadalyozzak, balesetet ne okozzanak.

f) Sériilt, hibas vezetékl és szerelvényl kéziszerszamot hasznalni nem szabad.

g) Ha a munkavallalé a munkat befejezi, vagy az aramellatas megsziinik, a kéziszerszamot ki kell
kapcsolni.

Elektromos kéziszerszamok

a) Evente kotelezd a szerszamok szereldi ellendrzéssel torténé feliilvizsgalata!

b) Kézi-furdgép, kézi menetfurogép, kézi-koszorl (flex), kézi csavarbehajtod gép, stb.

c) Lehetnek torpefesziiltségiiek a fesziiltség sem a vezetdk kozott, sem a f6ldhoz képest nem haladja
meg az 50 voltot.

d) Ezek a kéziszerszamok csak biztonsagi transzforméatorrdl lizemeltethetok. Csatlakozd dugaszolod
villajuk olyan kialakitdsi legyen, hogy a halozati fesziiltségre még véletleniil se legyen
csatlakoztathato.

e) A kettds vagy megerdsitett szigetelésii szerszamok, amelyeknek jele az adattablan két egymasba
rajzolt négyzet nedves, vizes kornyezetben csak akkor haszndlhatok, ha azokat elvalaszto
transzformdtorrol {izemeltetjiik. Elvéalasztd transzformatorrdl csak egy fogyasztd berendezés
izemelhet.

Elektromos hosszabbité: Csatlakozorész szerelvényei épek €s sériilésmentesek legyenek. Mechanikai
sériilések ellen védeni kell. Epségét minden hasznalat eltt a munkavallal koteles ellendrizni.

Elektromos _kézi-furogép: Furaskor stabil, biztonsagos testhelyzet felvétele sziikséges. A
farészerszamot a szerszdmbefogoba (tokmanyba) biztonsdgosan kell régziteni. A befogott szerszamnak
iit¢smentesen kell forogni. Atmérd 10 mm-es szerszam atmérd felett a nagy forgatonyomaték miatt, a kézi-
fogantyut is fel kell szerelni. Furaskor a furat atszakadas pillanatdban a hirtelen fellépd csavar6 erd az
eldtold-erd csokkentésével €s kis hatszogh forgacsolo €l kialakitasaval keriilhetd el. Sériilést okozhat, ha a
megszorult all6 firéhoz képest a furdgéptest fordul el.

A forgacs a fur6d hornyait feltdltve és beszorulva furotoréshez vezethet, ezért a furd 1dékozonkénti
kiemelésével a beszorulas és a folyoforgacs képzddése is megakadalyozhatd. A flrasi munka befejezése
utan a furdgépet fesziiltség mentesiteni kell.

Kézi sarokkoszori, flex: Hasznalhatok vas- és acélidomok, hegesztési varratok csiszolasara, drotkefével
vagy fiber-tarcsaval rozsdatlanitasra, kdcsiszolasra illetve ezen anyagok daraboldsara. Ez tlizveszélyes
tevékenység a levalo szikrak miatt. Ezért a gytlékony anyagokat a tevékenység kozelébdl el kell tavolitani
vagy nedves ponyvaval le kell takarni. A koszorliszerszam felszerelése el6tt a gépet a halozatrol a
csatlakozo vezeték kihuzésaval fesziiltségmentesiteni kell.

A tarcsat (koszortikovet) csak olyan fordulatszamu gépre szabad felszerelni, ahol megengedett keriileti
sebesség értéket a ko, koszoriilés kozben nem 1€pi tal.

Ha a ko6 vagy a tarcsa a gép magas fordulatszdma kovetkeztében tillépné a megengedett keriileti
sebesség értéket, a koszorli vagy csiszolokorongot a gépre felszerelni tilos!

Tilos felszerelni a gép adattablajan feltiintetett maximalis korongatmérénél nagyobb korongot. A
koszoriiszerszam épségét felszerelés elott ellendrizni kell.
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A szoritotarcsak feliiletének épnek felverddéstdl mentesnek kell lenni.

A tarcsaszorit6 anyat csak a csiszologéphez rendszeresitett szerszammal szabad meghtzni.

A koszortigépet véddburkolat nélkiil hasznalni tilos! Tilos a véddburkolatot csonkitani!

A csiszol6 és darabol6 tarcsakat minden felszerelés utan az tiresjarati géppel probafutasnak kell alavetni.

A mikodo gép esetén a korong forgasi sikjaban személy ne tartozkodjon.

Védoészemiiveg, hallasvédd fiiltok, védokesztyli hasznélata kotelez8! A munkaruha ne legyen miiszal
alapanyagu, olajjal szennyezett, célszerti borkotény hasznalata is.

Csukldkaros lemezollo

Biztositani kell, hogy a kar felsd helyzetében rogzithetd legyen, hogy sem a kar, sem a kés sajat sulyanal
fogva ne billenhessen le.

A késpalya vonala eldtt rogzitett véddlemezt kell alkalmazni. A véddlemez alatt akkora nyilast szabad
csak beallitani, hogy a munkavallal6 ujja a késhez ne férjen hozza, maximum 8 mm.

A kézi ollon lehetdleg egy munkavallalo dolgozzon. Ha sziikség van segitségre az ollot kezeld
munkavallal6 minden vagas utan koteles a kart rogziteni. A karrogzitést csak akkor szabad oldani amikor
a segité munkavallalo a kezét a géptdl mar elvette.

A darabolandé ¢és a darabolt anyagok mozgatdsdhoz védOkesztyli haszndlata kotelezd. Az
anyagdarabolas visszafelé titkoztetéssel csak akkor darabolhato, ha az litkdzteté munkavallalé keze a késtol
legalabb 150 mm-re van.

A megmunkaland6 anyagbol szarmazé veszélyek

A megmunkaland6 anyag a fizikai, kémiai és egyéb tulajdonsagaival gyakorol hatast a munkavallalokra
¢s a munkavégzés hatokorében tartdozkodokra.
A fizikai tulajdonsagok baleseti veszélyforrasként lehetnek jelen vagy idével megbetegedés forrasai
lehetnek:
- Az anyagok feliileti kiképzése lehet €les, érdes, hegyes.
- Homérséklete magas, fekete meleg, hideg.
- Mérete aproé por alakt, lebegd por, nagy kiterjedésti.
- Tomege nehéz.
- El6fordul6 anyaghiba feliileti, rejtett, anyagkifaradas.
- Mozgési energia (szabalyosan mozgd, véletlenszertien mozgo6 gépelemek
tomegek, szerkezetek egyenstlyanak megbomlésa, d6lése, elcsuszasa).
A fenti tulajdonsagokbol szarmazd veszélyek: vagas, szards, égés, 1éguti artalom, iités, beszorulés,
felsodrodas, behuzas, 6sszenyomodas stb. formajaban jelentenek kockézatot a munkavallalod szamara.
A veszélyek kockazatok megeldzésének lehetdségei:
- A kézsériilést okoz¢ feliileti kiképzés, égés megeldzhetd segédeszkoz,
célszerszam, kesztyli alkalmazéasaval.
- Szallo6 por esetén poralarcot kell hasznalni.
- Az anyaghiba jelentdsen ndveli a megmunkalas soran fellépd veszélyeket. Az
anyag megmunkalasi tulajdonsdgai a hiba kdrnyezetében megvaltoznak. Csdokken
a teherbird képessége ez kihatassal van a megmunkal6 szerszamra.
A megvaltozott er6hatas anyag visszavagodast, szerszamtorést idézhet eld.
Ez kiilondsen jelentds a kézi eldtolassal miikddtetett megmunkald gépeknél
mint flirészgépek, gyalugépek, stb.
- Ha a megmunkalas soran eréhatasok Iépnek fel a munkadarabot, vagy a megmunkal6 szerszamot
biztonsagosan és szilardan kell rogziteni.
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Megmunkalé technologiak és gépei

Forgacsolas

Baleseti veszélyt a forgacsolds mozgdsai (szerszam, anyag mozgésa), a forgacsoland6 anyag jellemzdi,
annak mérete, a forgacsképzddés, hiitd €s kend anyagok okozhatnak.

A forgacsold megmunkaldsnal szdmolni kell a forgacs kirepiilésével, szétpattogasaval. A védelmet
ennek megfelelden kell megvalasztani ugy, hogy:

- a forgéacs a veszélytelen iranyban tdvozhasson,

- véddlemez alkalmazaséaval a forgacs roppalya lehatarolhato.

Keriilni kell a folyo-forgacs kialakulasat. (megeldzhetd el6tolds megszakitasa, forgacstord alkalmazasa).

A forgacs eltavolitasara segédeszkozt kell hasznélni. Hosszu szOrii ecsetet a forgo forgacs feltekeri ezért
az balesetveszélyes miivelet.

Forgacsot stiritett levegdvel eltavolitani, takaritani nem szabad.

Asztali farogép

Az asztali furogépeknél a furdorsot €s a furokart rugd huzza vissza a felsd helyzetébe az egész
orsohosszon. Ha a rugd eltorott és a szerszam nem tér vissza kiindulasi alaphelyzetébe a gépen dolgozni
nem szabad.

A furasi munkdknal balesetet okozhat:

- a szerszam,

- a befog6 késziilék,

- a munkadarab,

- a forgécs,

- a meghajto ékszij szakadasa, ha szijvédd burkolat nincs a helyén.

A gépen fordulatszamot valtani a szijattétel modositasaval csak a meghajtomotor fesziiltségmentes
allapotaban szabad. Az €ékszijat menet kozben athelyezni tilos!

A fogé szerszdm felcsavarhatja a 10g6 ruhat és hajat. Ezért testhez simulé munkaruhat kell viselni, a
hosszu hajat le kell kotni, karkotd gylirli, nyaklanc viselése munka kozben tilos!

Bekotott, befaslizott kézzel dolgozni nem szabad.

A farogép furdtokmanya csak sima forgasfeliiletii lehet. Utdkéses megmunkéldsndl véddharangot kell
alkalmazni, amelynek atmérdje nagyobb, mint a késtarto szar altal leirt kor atmérdje.

A munkadarabot biztonsagosan kell rdgziteni gépsatuban, prizman, parhuzamszoritoval vagy fogoval.
A rogzitést a forgasirannyal szemben kell biztositani. A szakaszos eldtolassal a folyoforgacs képzddése
elkeriilhetd. A forgacs égési sériiléseket is eldidézhet.

Lagy anyagok furasakor a levald anyagrészek rdkenddnek a fur6 élére €s eltomik a forgacselvezetd
hornyokat, ezért a furdt gyakran ki kell emelni és 4116 helyzetben megtisztitani a rakenddott anyagrészektol.

Az Osszefiiggd forgacsspiral eltavolitasara kampds végli forgacskapardt a toredezett forgacs
eltavolitasara ecsetet kell haszndlni.

Uzemeld géprdl a forgacsot kézzel eltavolitani tilos!

A gépet stiritett levegdvel takaritani tilos!

Kétkorongos asztali koszoru

A gépet csak megfelelden kioktatott személy kezelheti.

A 10 baleseti veszElyt az esetlegesen bekdvetkezd korongrobbanas okozhatja.

A védoéburkolat elsédleges feladata a korongrobbanasbdl szarmazod balesetek csokkentése, ezért a
koszortigépet véddburkolat nélkiil tizemeltetni tilos!

A koszorlikorong burkolata és a ko kozotti tdvolsdg maximum 7 mm lehet.

A targytarto asztal és a k6 kozotti tdvolsag 1-3 mm lehet. Targytartd asztal nélkiil kdszoriilni tilos! A
targytarto asztal felso sikja a koszoriitengely sikja alatt maximum 3 mm-rel lehet.

Koszoriiléskor csak a korong paléstjan szabad koszoriilni.

A korong oldalan végzett koszoriilés szabalytalan és tilos!
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A gépet minden miszakkezdés eldtt fesziiltségmentes allapotban szemrevételezéssel a korong
korbeforgatasaval ellendrizni kell. A korong nem lehet sériilt.

A korongot fel kell szabalyozni. Ha a korong {it, hibas, csorbult a gépet lizemeltetni nem szabad.

A korongcserét csak azzal megbizott személy végezhet.

Koszoriiléskor ne alljunk a korong forgasi sikjaba.

Koszoriiléskor véddszemiiveg hasznalata kotelezo!

A bekapcsolt gépet feliigyelet nélkiil hagyni tilos!

Hegesztés

Munkahelyek kialakitasa:

A munkahelyen célszeri hegesztési helyet kijelolni és kialakitani, ahol a tlizveszélyes tevékenység
folytathatd. Kiilonben minden egyes hegesztési tevékenység megkezdéséhez tlizgyjtasi engedély kiadasa
sziikséges.

A minimalis teriilet 4 m? (hegesztéfiilke).

A megvilagitas legalabb 300 Ix.

A ivhegesztd munkahelyet fényelnyeld festékkel bevont falazattal vagy hatarold elemekkel kell
kortilvenni. Az arnyékold fal als6 széle és padlozat kozott legalabb 150 mm-es 1égrés legyen a fal
magassaga legalabb 1800 mm.

A fémbdl késziilt arnyékolo falat érintésvédelemmel kell ellatni.

Ugyelni kell arra, hogy az ivfény a munkavégzés hatokdrzetében tartozkodd személyeket ne
veszélyeztesse.

Hegesztéskor megfeleld szelloztetésrdl kell gondoskodni. A sziikséges friss levegd mennyisége
ivhegesztésnél kb. 2000 m3/6ra/ kg elektroda,

langhegesztésnél 1200 m?/6ra/m? acetilén.

A gyulékony éghetd anyagot a hegesztés kornyezetében tartani nem szabad.

A hegesztés helyén tlizolto késziiléket hasznélatra kész allapotban készenlétben kell tartani.

A fekete meleg hegesztett alkatrészek helyét ki kell jelSlni.

Hegesztést végezni csak megfeleld szakképesitéssel, érvényes tlizvédelmi szakvizsgdval valamint
alkalmas munkaegészségiligy1i mindsitéssel lehet.

Langhegesztés

A baleseti veszélyek az égd gz tulajdonsagaibol, a hegesztd berendezések lizemzavaraibdl valamint a
hegesztési technoldgidbol szarmaznak.

Hegesztési munkat csak ép allapotban 1évd, miikoddképes berendezéssel szabad végezni.

Hegeszté munkahelyen csak annyi palackot szabad tarolni amennyit éppen hasznalnak.

A palackokat elddlés, titddés és hotdl védeni kell.

A dissuos gaz-palackot szarolang vagy koncentralt h6hatas nem érheti.

A palackot fekvd helyzetben hasznalni tilos!

A dissugaz-palackot gazelvétel kozben a fliggdlegeshez viszonyitva 30° szognél kisebb szdgben
megdonteni nem szabad. A palackot 0.5 bar palacknyomasnal kiiiritettnek kell tekinteni és a gazelvételt
meg kell sziintetni. A megengedett gazelvétel 800 1/6ra.

Az oxigénpalackhoz olajos, zsiros kézzel, ruhaval hozzé nytlni, olajos vagy zsiros helyen tarolni tilos!
A palackot 3 bar nyomasnal iiresnek kell tekinteni.

A védoékupakokat csak hasznalat kozben szabad a palackrol levenni.

Az iires palackot URES felirattal kell megjeldlni és kiilon-kiilén tarolni.

Palackot kézi erdvel legfeljebb csak 20 m tavolsdgig sima talajon a talpszélen gorgetve, vagy
szallitokocsival lehet mozgatni.

Csak a szabvanynak megfeleld tomldoket szabad hasznalni. A tomldket csak szabvanyos bilincsekkel
szabad felerdsiteni.

A tomlok esetleges Osszekotése, toldasa menetes szabvanyos tomldcsatlakozassal lehetséges.

Az acetilén gumitomlo toldo csatlakozé anyaganak rezet felhasznalni tilos!

A t0mlo6 hossza 5 -10 méter, kivételes esetben 30 méter.
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A hegesztd tomlonek a pisztolytdl 5 méteres tavolsagan beliil sértetlennek kell lenni.

A szerelvények szivargasanak ellendrzésére zsirmentes szappanos viz vagy szivargasjelzé flakonos
jelzéfolyadék hasznalhato.

A hegesztd pisztolyt a palackra vagy annak szerelvényeire akasztani, €g6 pisztolyt munka kdzben letenni
nem szabad. Az eldugult pisztolyt csak fivoka tisztitd tiivel szabad tisztitani.

Szemmel lathatdan sériilt, deformalodott nyoméscsokkentdt, biztonsagi szerelvényt, szivargd pisztolyt
hasznalni tilos!

A hegesztOkésziilékek iddszakos biztonsagi feliilvizsgalatra kotelezettek.

Langvagas soran a nagymennyiségli szétfroccsend izzo6 salak fokozott baleset és

tlizveszélyt jelent.

A hegesztés soran zart munkaruha, sapka ¢és az egyéni véddeszkozOk hegesztoszemiiveg,
hegesztokesztyii, borkotény labszarvédod, bakancs hasznalata kotelezd!

[vhegesztés

F6 balesti veszélyforrasai:

- villamos aramiités,

- az ivfény -és héhatasa,

- gazok, g6zok, fiist és porképzddés,

- frocskolés.

Az aramiités elleni védelem kiterjed az aramforrasokra, kabelekre és az elektrodafogokra.

Minden hegesztdgépet szabvanyos érintésvédelemmel kell ellatni.

A halozatra csatlakoztatas csak érintésvédelmi érrel rendelkezd kabellel torténhet.

A hegesztégép zarlatvédelmére motorvédd kapcesolo, vagy olvadobiztositd szolgal.

Tartalyok belsejében torténd ivhegesztésre csak az erre a célra gyartott berendezést szabad hasznalni.

A kabelek toldasara csak szabvanyos kabelcsatlakozot szabad hasznalni.

Sériilt szigetelésii munkakébelt hasznalni tilos!

Az elektrodafogotol szamitott 3 m-en beliil a hegesztékabelt toldani, azon javitast végezni tilos!

A munkakabelt tilos a hegesztd teste koré csavarni.

Seértilt szigetelésti elektrodafogot tilos hasznalni!

Az elektrodafogot csak fesziiltségmentes allapotban szabad cserélni €s javitani.

Az elektrodafogot tilos a testhez szoritva tartani!

Elektrodat cserélni csak hegesztd véddkesztyliben szabad.

Az elektrodafogot vizbemartassal hiiteni nem szabad.

A munka ideiglenes megszakitdsakor az elektrodafogot szigeteldlapra kell helyezni és az elektroda
maradékot ki kell venni.

Rovid munkasziinet esetében is az d&ramforrast ki kell kapcsolni.

Parlagfii allergia felismerése.

A parlagfli pollenje a légutakon keresztiil jut kapcsolatba szervezetiinkkel. Ennek megfelelden az altala
okozott allergia els6sorban szénanathas és asztmas tiineteket okoz. Mindazonaltal el6fordulhatnak ekcémas
tiinetek is.

A szénanatha tiinetei kdz¢ tartozik az orrviszketés, szajpad viszketés, tiisszoges, orrfolyas, szemviszketés,
konnyezés. Az asztma tiinetei lehetnek a kohogés, fulladas, nehézlégzeés, elsdsorban az éjszakai, hajnali
ordkban. Amennyiben a fenti tiinetek mindeddig nem alltak fenn, tovabba julius végén - augusztus elején
jelentkeznek és egy hétnél tovabb tartanak, 1€guti allergia valoszintisitheto.

Gyakori, hogy a szénanathds, asztmas, esetleg ekcémas tlineteket nem csak maga a parlagfii okozza,
hanem "besegitenek" neki a keresztallergiat addo novények is: példaul a fekete iirdom, paradicsom,
gordgdinnye. Ezek olyan ételek, amelyek fehérjéi nagy hasonlosdgot mutatnak a parlagfii pollenjének
allergénjeivel. Emiatt a parlagfiivon aktivalodott szervezet ugyanolyan védekezo reakcidval valaszol rajuk,
mint ahogy azt a parlagfiire teszi.
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Parlagfiives id6szakban a keresztallergéneken kiviil gondot okozhat még a magas hisztamin-tartalmt
ételek fogyasztasa is. Ilyen étel a fiistolt sajtok és az alkoholok tobbsége, a kagylok, a rakok.

Parlagfii irtas

A parlagfii irtdsanak két hatékony lehetdsége ismert: a fizikai és a vegyszeres irtds. A fizikai
megsemmisités csak a pollenszorast megel6z6 honapokban végezhetd hatékonyan. Ekkor kell ugy
elpusztitani, hogy ne szorhasson viragport, és foként ne érlelhessen termést. Ennek érdekében a fiatal, kikelt
novényeket minél elébb tandcsos megsarabolni, majd a talajszinten a gyokérnyaki részt elvagva
elpusztitani. Ez a legbiztosabb moddszer, mivel a novények nem tudnak wjrahajtani. Ha azonban tovet
hagyunk, a visszamaradt fold feletti részbdl 1j hajtasok jelennek meg, amelyek azonnal viragba borulva
fokozott intenzitassal szorjak viragporukat.

Kullancs

A vért ad6 gazdara hang- és szaginger hatdséra ejti r4 magat. Az emberre kapaszkodott kullancs a ruhan,
vagy a boron tovabbmaszik és csak néhany 6ra mulva kezd vért szivni.
A kullancs csipése tobbnyire teljesen fajdalmatlan, igy észrevétlen marad, mivel a szir csatorndba
fecskendezett nyalnak érzéstelenitdé hatdsa van. A fertdzott kullancs nyalmirigyébdl a megbetegedést
el6idézd korokozok csak a beszirast kdvetd 4-6 6ra mulva, a felesleges vér visszadklendezésekor keriilnek
az emberbe.

Vérszivas utan a borrél magétol csak 3-8 nap mulva esik le.

A kullancsok komoly betegségek okozoi lehetnek, koztiik szerepel az ugynevezett Lyme-kér vagy a
Babesia (egysejtli parazita) fert6zés is.

A legritkabb ¢és legsulyosabb kullancs altal terjesztett fertdzés a virusos agyvelo- és agyhartyagyulladas.

Megfeleld 6ltozékkel, elkeriilhetd a csipés, egyik legfontosabb tanacs, hogy a nadragot tiirjiik be a zokni
ald. A felndttek 70 szazaléka a térd alatt gylijti 0ssze a kullancsokat, amik aztdn lentrdl felfelé¢ a
legkiilonfélébb helyekre masznak.
Megelozésiikre legfontosabb a borbe furddott kullancs mieldbbi felderitése €s eltavolitdsa, az ugynevezett
kullancsvizit, illetve rovarriaszto szerek hasznalata. Kullancs encephalitis ellen véddoltds is rendelkezésre
all.
Kullancsvizit. Ha a boriinkbe befurddott kullancsot idében felfedezziik és elpusztitjuk, akkor nem keriilhet
virus a szervezetiinkbe, ugyanis az allat a vérszivast kovetden (kb. 4-6 6ra mulva) juttatja a korokozokkal
fertdzott nyalat az emberbe. A munkat befejezve vegyiik szemiigyre gondosan azokat a teriileteket, elso-
sorban a hajlatokat és a derektdjékot, ahova a kullancsok eldszeretettel befurjak magukat. Mivel
felismerésiik nehéz - a kifejlett példany vérszivas utan is legfeljebb lencsényi anyajegyre hasonlit - ezért
figyelmes keresésre van sziikség!

A kullancs a borbdl két kormiink kozé fogva gyengén csavaré mozdulatokkal 6vatosan kihuzhato, de
csipesz vagy a gyogyszertarakban beszerezhetd "Kapiller féle kullancs-kiemeld kanal" segitségével az
eltavolitas konnyebb.

Az ¢16 kullancs eltavolitasakor annak feje konnyen leszakadhat és a borben maradva idegen testként
viselkedik, a szalkahoz hasonléan gennyedést okozhat. Ennek kezelése orvos feladata lehet. A csipés helye
a kullancs eltavolitasa utan is néha még napokig vords és viszket.

A kilonféle rovarriaszto szerek (pl. AUTAN ACTIVE, JOHNSON OFF, PROTECT-B, SZUKU,

UNISTOP stb.) a kullancsokat a kezelt borfeliilettdl tavol tartjak, igy csipésiiket megakadalyozzak. A
kiilonféle készitmények (aeroszol, krém, folyadék, stift stb.) hatdsanak ideje a felvitt mennyiségtdl fiigg. A
rovarriasztd szerekkel a szabadon hagyott borfeliileteket kell bekenni, de az aeroszol palackkal a ruhazat is
kezelhetd.
A kullancs encephalitis leghatékonyabb megel6zési modja az aktiv véddoltds, amely 3 oltésos
alapimmunizalasbol all. Az oltast - a megfeleld védettség kialakuldsa érdekében - ajanlott a hideg
évszakban elkezdeni. A hosszantartd védettség biztositasa érdekében 3 évenként emlékeztetd oltas
sziikséges.
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MOTOROS FUNYIROK KEZELESENEK VESZELYEI

1) A fiinyiras veszélyforrasai

Fizikai munka: A konnyti és kdzepesen nehéz fizikai munka egészséges ember szamara nem jelent
egészségkarositd kockazatot.

Tovabbi kockazatot jelent, hogy az ilyen munkék jelentds része a nyari idészakban torténik, amikor
szamolnunk kell az erds napsiités (pl.: napszuras), a meleg és a fizikai munka egyiittes fennallasa
miatti fokozott folyadékvesztés okozta megterheléssel, amelynek kdvetkezményei egyéni egészségi
allapottol fliggden kiilonbdzoképpen jelentkezhetnek.

Sériilések: a forgd alkatrészek miatt fennall a 1ab, kéz sériilésének veszélye, a vagdszerszdm alol
kovek, vagy mas targyak repiilhetnek szét, ezért a fiinyirast végzo feje, illetve szeme is fokozott
baleseti veszélynek van kitéve.

Zajkibocsatas: a flinyir6 gépek, flikaszak zajkibocsatasa altalaban 95-120 dB(A). 85 dB(A) zajszint
felett a hallas karosodasaval is szamolni kell, attdl fiiggden, hogy a munkavallalo mennyi ideig
van kitéve a zajexpozicionak. Ez a veszély kiilonosen a 100 dB(A) értéket meghaladd zajszint
esetén kifejezett, ezért ezeket a zajokat intenziv zajnak nevezziik.

A motoros késziilékek egészségkarosité kipufogdgazokat termelnek, ha a motor jar. Ezek a gdzok
szagtalanok ¢€s lathatatlanok lehetnek, ezért sosem szabad zart, vagy rosszul szell6z6 helyiségben
dolgozni a motoros géppel.

2. A veszélyforrasok elleni védekezés

a) Altalinos megel6z intézkedések

e A flinyird elsd lizembe helyezése elott figyelmesen at kell olvasni a munkaeszkoz teljes
hasznalati utasitasat, a munkavallalét tajékoztatni kell a munkavégzés szabalyairdl és a
balesetek, egészségkarosoddsok megeldzésére szolgald intézkedésekrdl (pl. egyéni
védbdeszk6zok hasznalata).

e A flinyirdt més, nem rendeltetésszerli hasznalatra alkalmazni tilos, nem megengedett.

e Alaposan at kell nézni a nyirni kivant teriiletet, és el kell tavolitani minden kovet, agat,
drétot, illetve mas baleseti veszélyforrast jelentd idegen testet.

e Haszndlat el6tt minden alkalommal ellendrizni sziikséges szemrevételezéssel, hogy a
vagoszerszam, a rogzitd csavar és az egész vagoszerkezet kifogastalan allapotat.

e A gyors haladés ndveli a botlas, megcstiszas, stb. miatti sériilések veszelyét.

e A benzinmotoros flinyirdkat biztonsagi okokbdl nem szabad 25°-nal (46.6 %) meredekebb
lejtokon hasznalni. A lejtokon csak keresztben szabad nyirni, sohasem fel- vagy lefelg, igy
elkeriilhetd, hogy elveszitse a munkavallal6 az ellendrzést a flinyir6 felett.

o A feltoltés kozben kifolyt ilizemanyaggal szennyezett teriilettdl legaldbb 5 méterre
eltavolitott helyen indithato be a flinyiré motorja

o Az lizemeld gép 5 - 10 méteres korzetében illetéktelen személyek (gyerekek) nem
tartozkodhatnak, akiknek a sériilését a kaszapenge altal kirepitett szilard targyak okozhatjak.

e A gép lizemanyag tartalyanak feltoltését csak allo motor mellett szabad elvégezni.

e Jar6o motor mellett a gép kaszaszerkezete ala nytlni szigoruan tilos!

e Deformalt kaszapengével a gépet lizemeltetni nem szabad.

o Uzemeld gépet feliigyelet nélkiil hagyni, azon javitast végezni nem szabad.

b) Munkaruhazat, egyéni védelem

e A tevékenységhez biztositani kell munkaruhazatot, amely legyen testhezallo, de
kényelmes.

e Biztositani kell tovabba a baleseti veszélyforrasok €s egészségkarositd kockazatok ellen
megfeleld védelmet nyujtdé egyéni véddeszkozoket a munkavallalo —részére:
védosisakot, védocipdt, védOkesztylit, véddszemiiveget (az arc - és szem védelméhez
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elengedhetetlen az arcvédd pajzs és/vagy véddszemiiveg hasznalata), hallasvédd eszkozt
kell biztositani a flnyir6 gép hasznalati utasitasaban foglaltak figyelembe vételével (a
hallasvédo eszkoz biztositasanal figyelembe kell venni a gép altal kibocsatott zaj mértékét).
e Hohullamok idején (hdségriasztassal, illetve hdségriadoval jard iddszakban) végzett
munkanal oranként legalabb 5, de legfeljebb 10 perces pihendid6t sziikséges beiktatni,
amelyet lehetdleg arnyékos, hlivos helyen kell eltolteni. A dolgozoknak igény szerint 14-
16 °C homérsékletli ivovizet vagy izesitett, de alacsony cukortartalmt alkoholmentes italt
kell biztositani, de legalabb félorankként.
Bozotvago
Csak a géphez a kezelési utasitas alapjan rendszeresitett méretii vagoszerkezeteket szabad felszerelni.
Sériilt, hibas szerelékkel, hevederezettel dolgozni nem szabad.
Az iizemeld gép 5 - 10 méteres korzetében illetéktelen személyek (gyerekek) nem tartézkodhatnak. A
gépet lizemeltetni csak munkaruhaban és zart orrt munkacipdben szabad.
Egyéni véddeszkdzként arcvédd, védokesztyil, hallasvédo fiiltok és ha a fej sériilésével is kell szamolni
(fak alatt végzett munka) véddsisak hasznalata kotelezo!
Uzemeld gépet feliigyelet nélkiil hagyni, azon javitast végezni nem szabad.
Foldmunka

e A mélyépités biztonsagtechnikai ¢és egészségvédelmi kovetelményeinek meghatdrozasahoz
elengedhetetlen a geologiai, hidroldgiai és talajmechanikai vizsgalat. A vizsgalat soran meg kell
allapitani a foldmunka sordn érintett talajrétegeket, a talajviz viszonyokat.

e A talajvizsgélatok altaldban furassal vett mintdk laboratériumi vizsgalatat jelentik, ennek
eredményei szerint kell megéllapitani a foldfal megtamasztdsanak, illetve a munkadrok
(munkag06dor) kialakitasanak modjat. Ha ilyen vizsgalat nem el6zi meg a foldmunkat, akkor az
arok kialakitasanal laza talajt kell feltételezni. Ebben az esetben fiiggdleges falu arok mélysége
legfeljebb 0,8 m lehet ducolat alkalmazéasa nélkiil. Ennél mélyebb arok, vagy godor csakis
ducolattal megtamasztott oldalfala lehet.

e Lényeges szempont még a munkaarok kialakitasanal az is, hogy hol helyezkedik el. K6zut mellett
1év0 aroknal, vagy olyan esetben, amikor a kiemelt foldet csak az arok szélén lehet elhelyezni, illetve
az arok mellet, a mélységével egyenld szélességii sav barmilyen megterhelése esetén mindenképpen
dacolni kell az arkot. A kozlekedésbdl ad6do dinamikus hatds, vagy a kiemelt fold altal okozott
terhelés ugyanis kéarosan befolyasolhatja a foldfal allékonysagat.

e A beesés elleni védekezés vagy védokorlattal, vagy jelzékorlattal biztosithatd. Védokorlatot kell
biztositani munkagddornél, munkaaroknal csak lakott teriileten beliil, 1,25 m-t meghaladé
mélységnél, egyéb esetekben 0,25 m-nél nagyobb mélység esetén jelzokorlatot kell alkalmazni. A
védokorlat és a jelzokorlat kialakitasa a magasban valé6 munkavégzésnél alkalmazottak azonos.

Szakadoélapnak nevezziik a munkagddor mélységével azonos szélességii sdvot a munkagodor szE1étdl a
terepszinten mérve. Ez az a tertilet, amelynél fennall a leomlés veszélye, tehat "leszakadhat". A szakadolap
csak olyan mértékben hasznalhatd, amig a partfal allékonysadga nincs veszélyeztetve. Terhelés
szempontjabol a beomlés ellen nem biztositott perem szElétdl szamitott megkozelithetdségi tavolsag
meghatarozdsédért a munkaltaté (miiszaki személyzet bevonasaval) felelds. Ez a tdvolsag a partfal
anyagatol, magassagatol, d6l1ésszogétol, szilardsagi €s egyeb tulajdonsagaitdl fiiggden hatarozandd meg, de
a fels6 szint peremének ¢1¢ét6l 2 m-nél kevesebb nem lehet. A megadott tavolsagot el kell hatérolni, példaul
megfeleld méretli szegélygerendaval.

Ha az akna mélysége a 2 métert meghaladja a munkavégzéshez két f6 munkavallald sziikséges. Az
aknaba lemenni csak felcsatolt biztosito kotéllel, test-hevederzettel szabad, ha eldtte meggydzddtek arrol,
hogy az aknaban veszélyes gazok, anyagok nincsenek jelen.

A munkavégzés teljes id6tartalma alatt a figyeld személynek az akna bejérata el6tt kell tartozkodni és
az aknaban dolgozo6 személlyel folyamatosan kapcsolatot kell tartania, hogy veszély esetén a legrovidebb
id6 alatt a szlikséges segitséget biztositani tudja. Szlik, veszélyes térbe, amelynek gyors elhagyasa
akadalyokba iitk6zhet munkat végezni, csak Beszallasi engedéllyel szabad!
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Magasban ideiglenesen végzett munka

a) Kozvetleniil a munkavégzés helye mellett vagy alatt - fliggetleniil a szintkiilonbségtdl - olyan anyag
van, ahol fennall a belefulladés veszélye;

b) A munkaeszkoz kiszolgalasa a talajhoz képest 1 m-nél magasabb dobogordl, allvanyrol vagy
emelvényrdl torténik;

c) A biztonsagi és ergonomiai feltételeket kielégité munkahely 2 m felett helyezkedik el.

Ha a tetdszerkezet magassaga eléri a 2 métert és hajlasszoge 20° felett van a munkavégzés alapfeltétele
a leesés elleni védelem biztositasa, amelyet védOkorlattal vagy egyéni véddeszkozokkel kell biztositani.

Biztonsagi hevederzet, munkadv, biztositokotél, csiszasmentes talpu munkacipd, véddsisak haszndlata
kotelezd.

A biztonsagi kotélzetet olyan helyre kell rogziteni, amely az esetleges lezuhanasbol ad6do eréhatas
felvételére alkalmas.

Tet6szerkezeten, ha annak hajlasszoge 45 foknal nagyobb, vagy jeges - havas - cstisz6s legalabb két
személy végezheti a munkat egylittesen.

1000 V fesziiltségli szabadvezetéket megkdzeliteni maximum 1 méterre szabad. Ha ez nem lehetséges a
vezetek fesziiltségmentesitését el kell végeztetni.

© Ha a munkafeliilet lejtése kisebb, mint 20° és a munkateriilet veszélyes peremtél mért tavolsaga
nagyobb, mint 2m, akkor jelzokorlat felallitdsa elégséges, amennyiben nincs elcsiszas veszély.
(Munkafeliilet <20°)

® Ha a munkafeliilet lejtése kisebb, mint 45°, valamint nagyobb, de legalabb 20°, akkor miiszaki
megoldassal védelmet nyljté berendezés haszndlata sziikséges, de kollektiv védelem kialakitasat kell
eldnyben részesiteni az egyéni véddeszkdzokkel szemben. (20°<= Munkafeliilet <45°)

© Ha a munkafeliilet nagyobb, de legalabb 45°, akkor rdgzitett munkaiilés hasznalata kotelezd.
(Munkafeliilet =>45°)

Villanyszerel6 esetén fellépo veszélyek
Villamos dramiités veszélye, kéz és mads testrész mechanikai sériilésének veszélye,
leesés veszélye.

Csak szaraz kornyezetben 1év6 gépen, késziiléken, és csak a sziikséges esetben €s ideig szabad fesziiltség
alatti késziilékben méréseket végezni. Minden mas esetben csak a berendezés, gép fesziiltségmentesitése
utan szabad rajta munkat végezni, illetve intézkedni kell a szerelési munkahely megfeleld
vizmentesitésérdl. A munka megkezdése elott minden esetben megtekintéssel ellendrizni kell a munkéhoz
hasznalt szerszdm szigetelését, hogy biztonsdgosan végezheté-e vele a munka, valamint a padozat,
allvanyzatbillenés-, cstiszasmentességeét, illetve rogzitettségét. Csak teljesen €ép szigetelésii, a vonatkozé
szabvanyoknak megfelel6 eszkdzzel, szerszammal szabad mérést, munkat végezni. Csavarhiizot hasznalni,
csak a szerelni kivant alkatrész szilard helyen valdo megtamasztas utdn szabad. Kétagu létrat, vagy mas erre
a célra hasznalt eszk6zt hasznalata el6tt ellendrizni kell. Forgd, mozgd alkatrészli berendezést burkolatanak
eltavolitasa utan fokozott koriiltekintés, 6vatossdg mellett és csak sziikséges ideig szabad miikodtetni. A
sziikséges egyéni védOeszkozoket hasznalni kell. A munkdkat zart ruhazatban, koriiltekintden és
megfontoltan kell végezni.

A Jatszotéri eszkozok karbantartasa, javitasa soran elvégzendo feladatok kovetelményei
MSZ EN 1176-1:1999 6.4 szerint.

Fa szerkezetl jatékok ¢€s elemeik:

- A szerkezeti elemeken keletkezett 3-4 mm-nél nagyobb repedéseket, kitdredezettségeket miifaval,
tapaszolassal meg kell sziintetni.

- A feliiletkezelés hidnyossaga, kopasa esetén azt potolni kell, az itt hasznalt favédd szerek, festékek
legyenek kornyezetbarat anyagok. Nem hasznalhato fel olyan anyag amelynél a veszélyre utalo
jelzés:

- R 21 Bdrrel érintkezve artalmas.

146



Siofoki Tankertileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

- R 24, R27 Borrel érintkezve mérgezd, nagyon mérgezo.

- R 38 Borizgato hatast.

- R 43 Borrel érintkezve talérzékenységet okozhat.

- R 20/21 Belélegezve és borrel érintkezve artalmas.

- R 36/37/38 Szem és borizgat6 és izgatja a 1égutakat.

Szalkdsodas, kitoredezett elemek esetén megengedett a keresztmetszet csokkentésével jaro feliileti
csiszolas. A javitas utdn minden esetben vizsgalni kell a szerkezet szilardsagat és stabilitasat.

Az elrepedt, vagy részben eltort elemek cseréjérdl azonnal gondoskodni kell, a jaték hasznalatat a
kijavitasig meg kell akadalyozni.

Az elhaszndlodott, Gregedett, sériilt szerkezeti elemek cseréjét csak azonos méretii, anyagu és
szerkezeti szilardsagu elemmel szabad cserélni.

Fémszerkezetli jatékok és szerkezeti elemek:

A hegesztett vazszerkezeteken észlelt repedéseket azonnal ki kell javitani a varrat lecsiszolasaval
¢és ujrahegesztésével.

A cserére szorulo fémszerkezeti elem méretében és szilardsagaban feleljen meg az eredeti elem
kovetelményeinek, vagy a gyarto eldirasainak.

A javitas utan a hegesztési varratokat méazolassal korr6zio ellen védeni kell.

A felépitményekhez kapcsolodo elemek kotéseit rendszeresen ellendrizni kell, a meglazult
kotéseket utan-huzassal el kell fesziteni.

A mazolashoz nem hasznalhat6 fel olyan anyag amelynél a veszélyre utalo jelzés:

- R 21 Bdrrel érintkezve artalmas.

- R 24, R27 Bdrrel érintkezve mérgezd, nagyon mérgezo.

- R 38 Bdrizgatd hatasu.

- R 43 Boérrel érintkezve talérzékenységet okozhat.

- R 20/21 Belélegezve és borrel érintkezve artalmas.

- R 36/37/38 Szem és borizgato €s izgatja a légutakat.

Az eszk6zokon kiallo szogek, szabadon kiemelkedd sodronykotélvégek hegyes €les részek nincsenek
megengedve. Az érdes feliiletek nem jelenthetnek sériilésveszelyt.

Csavaranyak ¢€s csavarfejek maximum 8 mm-t allhatnak ki, sorja mentesek, lekerekitettek legyenek. A
hegesztési varrat feliilete sima legyen. A jatszotéri eszkdz minden hozzaférhetd részén az éles részeket le
kell kerekiteni.

Utéscsillapito talaj kialakitasa sziikséges, ha az eszkdz magassdga nagyobb vagy egyenlé 600 mm.
Talajanyag legalabb: gyep felsétalaj, vagy homok, ahol a legkisebb rétegvastagsag 300 mm.

A Munkabiztonsagi utasitis a Munkavédelmi Torvény 12.§ szerint a munkavédelemre vonatkozd
szabalynak mindsiil. Betartasa kotelez6!
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Ellenorzoé feladatsor — Karbantarto, Kertész, Udvaros munkakor

1) Mikor kell véddital, meleg esetén?

a) Amennyiben a munkaidében az atlaghémérséklet meghaladja a 24°C fokot.
b) Ha a dolgozonak nagyon melege van.
¢) Nem kell.

2) Mikor kell véddital, hideg esetén?

a) Nem kell.
b) Amennyiben a munkaiddben az atlaghémérséklet meghaladj, kiiltéren a 4°C, beltérben a 10°C értéket.
¢) Ha nincs megfelel6 munkaruhazat.

3) A szerszam nyele...

a) Legyen élénk sziniire festve.
b) Mindig egy iranyban alljon a tobbi szerszam nyelével.
¢) Ne legyen repedt, szalkas.

4) Kisméretii csavart, eszkozt kézben, tenyérben tartva csavarozni, fesziteni...

a) Csak, ha a fogas megfelelden stabil és biztos.
b) Soha nem szabad.
c¢) Csak védokesztytiben.

5) Elektromos kéziszerszam feliilvizsgalata...

a) Amennyiiben meghibasodik, csak akkor sziikséges.
b) Csak, ha telephelyen kiviil keriil hasznalatra.
c) Evente szerel6i ellenérzéssel.

6) Kézi sarokkoszorii hasznalatanal sziikséges egyéni véddeszkozok. ..

a) Védoészemiiveg, hallasvédo fiiltok, védokesztyi.
b) Csuszasmentes talpu cipd.
¢) Megfelel6 munkaruha.

7) Fiinyirogép hasznalata lejtén SZABALYTALAN...

a) Ha alejtore merdleges iranyban (keresztbe) toljuk a gépet.
b) Ha alejtd meredeksége kevesebb, mint 25°.
¢) Amennyiben a lejtével parhuzamosan, vagy 25° meredekebb lejtén nyirjuk a flivet.

8) Illetéktelen személy a miikodo fiinyird kozelében. ..

a) 5-10 méteren beliil senki nem tartdozkodhat.
b) Akkor tartdzkodhat, ha biztosan nem érhet a géphez.
¢) Tartdézkodhat, ha sik terepen miikddtetjiik a gépet.

9) Véddkorlat, jelzékorlat allitdsa munkaaroknal, munkagddornél lakott teriileten. ..

a) Ha a mélységiik nagyobb, mint 0,25m akkor jelzékorlat kell.
b) Csak abban az esetben sziikséges, ha nincs feliigyelet.
¢) Haa mélységiik nagyobb 1,25m-nél, védokorlat, 0,25m-1,25m kozott jelzokorlat sziikséges.

10) Fabol késziilt jatszotéri eszkdzon, a hasznalat soran keletkezett repedést, ha nagyobb 3-4mm-nél, akkor...

a) Ne legyen szalkas a széle, igy azt le kell csiszolni.
b) A repedést tomiteni, megsziintetni sziikséges.
c) Az eszkoz menthetetlen, meg kell sziintetni.
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Ellenorzé kulcs — Karbantarté, Kertész, Udvaros munkakor

1) -A
2) -B
3) -C
4) -B
5) -C
6) —A
7) -C
8) —A
9) —C
10)- B
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5. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Takarit6 munkakor
Oktatasi anyag a munkavallalé eldzetes és ismétlodé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:

D)
2=30166309

Nyk

OTP: 1177343
Csécs Gabor

Tlz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

Ha a kiilsd léghémérséklet fagypont kozeli a szabadtéren 1évé 1épcsoket, kozlekedési utakat tilos
felmosassal takaritani!

Létra

A tamasztolétra vége legalabb 1.0 méterrel nyuljon a kilépdszint f61¢, és hossza legfeljebb 6.0 méter legyen.
A konnylifémbdl késziilt kitolhato tdmasztolétrat 6.0 méter hosszsag felett is lehet hasznalni, ha a gyarto
vagy a forgalmaz6 a megfeleldségét tanusitja vagy tanusittatja.

A tamasztolétrat a vizszinteshez viszonyitott 700-nal kisebb szdgben felallitani nem szabad.

A tamasztolétran tartdsan munkat végezni nem szabad. A kétagu 1étrakon - szétcsuszast
megakadalyozasara - mindkét dgon rogzitett és az igénybevételnek megfelelden méretezett kotdelemet
(lancot) kell alkalmazni. A tamaszto 1étra labait stabilan rogziteni kell a biztonsagos tartdzkodashoz.

A kétagh latra hossza legfeljebb 5.0 méter lehet. A kétagu létran csak egy munkavallalo tartozkodhat. A
1étrat legfeljebb 10 kg stlyu anyaggal szabad terhelni.

Takaritas soran, ha olyan magassagban kell munkat végezni, amely a talajrol biztonsagosan nem érhetd el
(ablaktisztitas, polcok, szekrények felsd része) akkor ehhez megfeleld 1étrat kell hasznalni. Célszerli a
kétagu 1étra hasznalat. Hasznalat el6tt ellendrizni kell az allapotat.

A l1étra szara nem lehet repedt, torott, 1€pcséfok hianyos, fémlétra deformalodott. Ellendrizni kell a
csuklopant allapotat és a szétcstuszast megakadalyozo lanc, szij meglétét.

A 1étrat csak stabil vizszintes feliileten szabad felallitani.

A 1étrara csak egy személy mehet fel. Tilos a létrara felmenni papucsban és magas-sarka cipben! A 1étran
biztonsagosan helyezkedjiink el, iigyeljlink a stlypontunk helyzetére. A 1étra szarain csak Ggy mehetiink
at egyik oldalrol a masikra, ha kozben lejottiink a talajra.

Létrara legfeljebb: 10kg teher vihetd fel.

A létra el- és szétcsuszas ellen legyen védett. Gorgds-, kerekes létrat csak kirdgzitést kdvetden lehet
hasznalni. Létra foka, szarai nem lehetnek sériiltek, deformaltak!

Csak olyan, fémbdl késziilt egy-, illetve tobbrészes 0sszecsukhato létrat, fellépdt, pédiumlétrat szabad
hasznélni, amely bepattan6 konyok vagy mas rogzitéssel, elcstiszas elleni védelemmel ellatott talppal
késziilt, és sem a 1étra foka, sem egyéb része nincs meggorbiilve.

Gorgovel, kerékkel ellatott 1étrat, fellépdt, poddiumlétrat csak elmozdulés ellen rogzitett, illetve biztositott
allapotban szabad hasznalni.

A l1étrat ugy kell feléllitani, hogy az a haszndlat alatt stabil legyen. A hordozhat6 1étrak labait tartds, erds,
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megfeleld méretli szilard alapra kell helyezni Gigy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak. A
tamaszto, illetve fiiggesztett 1étrakat - a kotéllétrak kivételével - elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak 1abainak szétcsuszasat a hasznalat teljes
id6tartama alatt a labak also részeinek rogzitésével vagy a szétcstiszast megakadalyozo elemmel, illetve
mas egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

A munkaszintek megkozelitését lehetdve tevd 1étrat tigy kell megvalasztani és elhelyezni, hogy az elegendd
magassagban nytljon ki az elérendé munkaszint fol¢, és ezzel lehetdvé tegye a biztonsagos kapaszkodast,
kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges biztonsdgot masként valdsitottdk meg.

A kitolhat6, az atalakithatd és az egymasba illesztett (tobbtagos) létrat ugy szabad hasznalni, hogy a
létraelemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathat6 1étrakat haszndlatuk el6tt elmozdulas
ellen biztositani kell.

A létrat csak Ugy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allds lehetdsége mindenkor
biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a kapaszkodas
lehetdségét.

Nyilaszarok tisztitasa

A nyilaszarok tisztitdsakor ligyelni kell, hogy a munka elvégzéséhez megfeleld tér alljon rendelkezésre. Az
ajto ¢s ablakszarnyak akaratlan becsukddas, illetve kinyilés ellen rogzitve legyenek, fliggetlentil attol, hogy
vizszintes vagy fliggbleges tengelyll a csuklopantjai.

Az livegfeliiletek tisztitasa elott meg kell gy6zddni, hogy repedés nincs-e a tisztitand6 feliileten. Csak olyan
nyilaszaro tisztitasat szabad megkezdeni, amelynek csuklopantjai és livegfeliilete megfelelden épek.

Emeleti ablak tisztitdsakor biztonsagi hevederzet hasznalata kotelezd, a biztonsagi kotelet fémszerkezethez
kell rogziteni. Tilos a biztonsagi kotelet az ablaktokhoz rogziteni! Talajrol, segédeszkoz nélkiil el nem
érhetd ablakok tisztitdsat minimum két {6 végezheti.

Kiilsé tivegfeliilet a helyiség belsejébdl csak akkor tisztithatd, ha az kihajolds nélkiil, biztonsdgosan
elvégezhetd.

Asztalrol, szEékrdl, sziikségeszk6zokrdl ablak nem tisztithato.

Kiilsd tivegfeliilet a helyiség belsejébdl csak akkor tisztithatd, ha az kihajolas nélkiil, biztonsagosan
elérhetd.

Amennyiben a helyiségbdl nem lehet az iivegfeliiletet megtisztitani, akkor a munkét végzd személyt
munkadvvel kell ellatni, amelyet a helyiség belsejében oly modon kell rogziteni, hogy az esetleg kizuhand
személy sulyat a rogzités biztosan viselni tudja €s igy becsatolt munkadvvel Iéphet ki a parkanyra.

Teljes testhevederzet kotélzete nem rogzithetd az ablak keretéhez vagy 0sszekotd elemhez.

Ha az ablak, illetve nyilaszaro kiilsd feliilete nem tisztithatd, akkor csak alpintechnikai médszerrel vagy e
célra készitett berendezésbdl végezhetd el a tisztitas.

A nyilaszaro tisztitdsat csak megfeleld kétagn, tobbceélu-, vagy pddiumlétra, illetve fellépdérdl szabad
végezni. Az elébbiek helyett asztalbol, sz€kbdl, 14dabol dsszeallitott allvanyrol a munkavégzés tilos!

A tisztitasi miiveletek soran hasznalt tisztitd palackokbdl eltdvozo permet szembe, 1égutakba ne keriiljon.
E palackokat hdsugérzasnak kitett helyen tarolni tilos!

Kétrétegli, egyesitett szarnyu vagy kétrétegli tisztitd szarnyas ablakok tisztitasakor a sziikség szerinti
alatamasztasrol gondoskodni kell.

Szelldzokkel ellatott ablakok tisztitasat megeldzden a ventilator csatlakozd villasdugojat a dugaszolo
aljzatbol ki kell huzni és a munkat csak a ventilator lapatkereke forgasanak befejezddése utan szabad
megkezdeni.

3 méternél magasabban 1év0 ablakszerkezetek tisztitdsat sem tamaszto, sem kétaga létrarol elvégezni nem
szabad.
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Elektromos szerelvények, késziilékek

A késziilekeket tisztitas eldtt aramtalanitani kell.

Felmelegedett lampaburat, izzo6t, elektromos szerelvényeket vizes ronggyal tisztitani tilos!
Elektromos berendezéseken javitast csak villamos szakember végezhet!

Megengedett a kismegszakitd visszakapcsoldsa valamint izzdcsere.

Porszivé hasznalata

A haztartasi porszivd porzsakjat cserélni csak a késziilék csatlakozd zsinorjanak fali-aljzatbol tortént
kihuizasa utan szabad elvégezni. Tilos a porszivot torott vagy hidnyos burkolattal tizemeltetni! A padozat
nedves takaritasat csak nedvesen tisztitdo késziilékkel a hasznalati utasitasdban leirtak betartdsaval szabad
tizemeltetni.

Mosogépek, centrifugak

A mosogép olyan berendezés, amely a tisztitds céljabol belehelyezett textilidt mechanikai, ho, kémiai és
id6hatas folytan tisztara mossa.

Automata mosogépet csak védofoldeléssel ellatott dugaszoloaljzatbol szabad lizemeltetni.

A mosdgépbe csak az engedélyezett mennyiségii ruhaanyag tolthetd be.

Bekapcsolas el6tt ellendrizni kell a vizvezetéki csatlakozasok épségét, mosolug elvezetd allapotat, valamint
a mosogeépajtd zarszerkezetének lizembiztonsagat. A gép kornyezetét allandoan tisztan kell tartani. A
padozatra szétszorodott mosdszert és egyéb anyagokat erds vizsugarral el kell tavolitani vagy fel kell mosni.
A gépen lévo szlird tisztitasat, cseréjét csak a gép fesziiltségmentes kikapcsolt allapota utan szabad

végrehajtani.

Centrifuga, mosogép forgd dobjaba kézzel vagy segédeszkozzel benytlni tilos!
A szennyes ruhdval érintkezd dolgozoknak a mosohelyiségben étkezni nem szabad, a munka befejezése
utan fertGtlenitd oldattal kézmosast kell végezni.

Takarit6 munkakor legfébb veszélyforrasai:

Veszélyforrasok Elofordulisa Védelem modja:
Fizikai veszélyforrasok
Zuzodasveszély Anyagmozgatas, mozgatott Munkacipd, kell6 figyelem

nyilaszaro

Vagas, szuras veszEly

Torott iiveg, szalkas feliilet

Kell6 figyelem, véddkesztyii

Csuszas, elcstiszas Nedves padozat. Munkaszervezés, munkacipd, kell6
Folyadék kifroccsenése, figyelem
kifolyasa

Leesd targy Takaritoeszkoz, berendezési Munkacipd, kell6 figyelem
targy

Levegd aramléasa Huzathatas Munkaszervezés, fiildugod

Villamos szerkezetek
iizemszerlien fesziiltség alatt
nem allo részeinek érintésével

Takaritégépek hasznalata,
elektromos szerelvények
takaritasa

Kell6 figyelem, technoldgia betartasa

jaré munka

Szintkiilonbség Létran végzett munka Munkacipd, kell6 figyelem
Vegyi anyagok

Artalmas Xn Hypo Belégzés: takaritas Hatékony szelldztetés
Artalmas Xn Hypo Belégzés, borrel valo érintkezés | Védokesztytll, kézvédod-krém

Mardé C Sésav takaritas

Belégzés, borrel valo érintkezés,
szembe froccsenés.

Hatékony szelloztetés, védokeszty,
véddszemiiveg, arcvédd

Ingerl6 Xi takaritas

Légutak, nyalkahartya, bor,
szem irritacid

Hatékony szell6ztetés

Fizioldgia, ergonémiai koroki tényezok

Koézepesen nehéz munka

Munkavégzésbol adodo
megterhelés

Munkaszervezés, kell6 figyelem,
gyakorlat

Hatsériilés kockazata

Anyagmozgatas

Munkaszervezés

)
[\
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5.4 Tisztitoszerek kezelése, tarolasa

A tisztitoszerek hasznalata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast.

Csak olyan vegyi anyagot szabad tarolni és felhasznalni, amelynek eredete, tartalma, lejarati idopontja,
legfontosabb fizikai ¢és kémiai tulajdonsagai, rendeltetése €s felhasznalasdnak modja egyértelmiien
megallapithatd. Ezt a célt rendszerint a cimke biztositja. Olyan vegyi anyagot, amelynek cimkéje vagy
feliratozasa hidnyzik, sériilt vagy olvashatatlan tarolni és felhasznalni nem szabad. Az anyagokat az eredeti
taroléedényben kell tarolni.

Hypo és sosav egyiitt hasznalata, 6sszedntése tilos (klor gaz keletkezése miatt)! Ha ezek kézre keriilnének,
bdéséges ivoviz mindségii vizzel le kell mosni.

WC savazasakor véddkesztyli, arcvédd (szemiiveg), hasznalata kotelezd!

A gyulékony anyaggal végzett mosas, ruhatisztitds nagyon veszélyes, lehetdleg kertiljiik. Szell6ztetéssel
el kell keriilni, hogy a gytlékony anyag felrobbanjon, nyilt lang hasznalata tilos!

A vegyszerrel tisztitott ruhat nem szabad zart térben szaritani, mivel a parolgéd anyagok konnyen
mérgezéshez vagy egészségkarosodashoz vezetnek.

A szennyezett, gyulékony folyadékot, oldoszert nem szabad a lefolydba vagy a WC-be Onteni.

A mososzerek, lagok és a savak, mard anyagok hasznélatakor a kezet miianyag kesztytlivel védjiik, illetve
tigyeljlink arra, hogy a folyékony vegyszer ne froccsenjen a szembe.

Tisztitasra, fertOtlenitésre kizdrdlag az Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal altal mindsitett, engedélyezett
tisztitd-, fertdtlenité szerek hasznalhatok fel. A tisztito-, fertétlenitd szereket eredeti csomagolasban,
felirattal ellatva, kiilon helyiségben (fiilkében) kell tarolni.

Vegyi anyagok kezelése, tarolasa

h) A vegyi anyagok hasznélata el6tt mindig el kell olvasni a hasznalati utasitast, cimkét, ”R”
(Kockazatok) és “S” (Védelmi intézkedések) mondatokat.

1) Csak olyan vegyi anyagot szabad tarolni és felhasznalni, amelynek eredete, tartalma, lejarati
1d6pontja, legfontosabb fizikai és kémiai tulajdonsagai, rendeltetése és felhaszndldsanak modja
egyértelmiien megallapithatd. Olyan vegyi anyagot, amelynek cimkéje vagy feliratozasa hidnyzik,
sériilt vagy olvashatatlan tarolni és felhasznalni nem szabad.

j) A lejart vagy visszamaradt vegyi anyagokat a kdrnyezetet és az érintett személyeket nem karositd
modon a Biztonsagi Adatlap eldirasa szerint meg kell semmisiteni, vagy veszélyes hulladékkeént
atmenetileg tarolni.

k) Az anyagokat az eredeti taroloedényben kell tarolni. Ha az edény tartalmanak csak egy részét
hasznaljuk fel és nem tilos a felnyitott edény visszazarasa, megbizhat6 zarasrol kell gondoskodni.

1) Az anyagokat beérkezésiik, illetve lejarati iddpontjuk sorrendjében kell felhasznalni. A lejart vagy
visszamaradt vegyi anyagot a kornyezetés az érintett személyeket nem karosito6 moédon meg kell
semmisiteni.

m) A munkahelyeken legfeljebb csak egy miiszak alatt felhasznalando anyagot szabad tarolni.

n) A raktarban a vegyi anyagokat fajtanként és jellegiik szerint csoportositva

o) kiilonalldan kell elhelyezni. A raktar kialakitdsa feleljen meg az ott tarolt anyagoknak és
tulajdonsagaiknak.

p) Vegyi anyagok kezelésévelés raktarozasaval csak 18 évnél iddsebb, vizsgézott, illetve kioktatott
személyt szabad megbizni.

q) A vegyi anyagok okozta szennyezddéseket a lehetd legrovidebb id6 alatt el kell tavolitani. Ha
sziikséges kozombositésiikrdl is gondoskodni kell.

r) A munkavégzés soran az adott technoldgidhoz eldirt véddfelszerelések hasznalata kotelezo!

s) Ha sziikséges, mentdket kell hivni (104), az anyag cimkéjét, dobozat be kell mutatni

Mard hatasu anyagok
a) A karosit6 hatasukat a borfeliiletre jutva, belégzés utjan vagy lenyelés esetén fejtik ki. Erdsségiiktol
fiiggben a bdrdn, szemen és a tapcsatornaban gyulladast, szovetelhaldst vagy a levegdbe keriilt
poruk ¢és gbzeik tiisszentést, kohogést okozhatnak.
b) A borfeliiletet védéruhazattal, kesztylivel, sapkaval a szemet véddszemiiveggel, a belégzés artalmait
1égz¢ésvédd hasznalataval keriilhetjiik el.
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c) Vegyi anyagot tilos élelmiszer taroldsara alkalmas edényben tartani!

d) Hypdt, sosavat egyiitt hasznalni tilos! Ha ezek kézre keriilnének, béséges ivoviz mindségii vizzel le
kell mosni.

e) Tomény savakat, lugokat higitaskor mindig a vizhez kell adni (froccsenés veszély!)

f) WC savazasakor intenziv szelloztetésr6l kell gondoskodni. Gumikesztyl, véddokotény,
véddszemiiveg hasznalata kotelezd!

g) Fontos az étkezés, dohdnyzas elotti és a munkavégzés utani mosakodas.

h) A szennyezett ruhat azonnal le kell vetni, bérre vagy a szembe jutott savat, ligot b vizzel
szappannal kell lemosni, illetve kimosni. Mardszer mérgezés esetén tilos hanytatni! Viz, vagy tej
itatdsaval kell a maroszert higitani és a sériiltet azonnal orvoshoz széllitani.

1) A sebfeliiletet fedokotéssel kell ellatni. Tilos barmilyen szert, anyagot a sebfeliiletre szorni és kenni!

Konyhaban, egyéb f6zOhelyiségekben a miiszakok befejezését kvetden - sziikség esetén a miiszak alatt is
- takaritani kell.

Konyhaipari gépeket, berendezéseket tigy kell tisztitani, hogy azokon élelmiszerek ne maradjanak.

Elelmiszerek készitésére, feldolgozasara szolgald helyiségeket, padozatot, falakat csak engedélyezett
tisztitoszeres oldattal szabad mosni.

A tisztito- és fert6tlenitd szerekkel kezelt berendezésekrol a tisztito-, illetve fertdtlenitoszereket bo vizzel
le kell mosni.

Konyhakban, illetve élelmiszer eldallitdsara szolgald mas helyiségekben végzett javitast, karbantartast,
atalakitast kovetden - az elvégzett munkat figyelembe véve - a helyiségek takaritasat, berendezési,
felszerelési targyak tisztitasat, fertdtlenitését el kell végezni.

A takaritas soran keletkezett hulladék €s szemét gytijtésére zarhatd, konnyen tisztithatd és ferttlenithetd
anyagbol késziilt gylijtdedényt kell hasznalni. Az edényeket kilirités utan tisztitani és ferttleniteni kell. A
szerves ¢s szervetlen hulladékot elkiilonitve kell tarolni.

Konyhakban a padozatra kertiilé kiomld folyadékot, zsiros ételmaradékot rogton el kell tavolitani.

Konyhdk takaritdsanal talalhatok olyan eszk6zok, amelyek felmelegedett allapotuk miatt égési sériilést
okozhatnak. A takaritast ugy kell elvégezni, hogy ezekhez a berendezésekhez csak akkor nytljunk, ha mar
kihtltek.

154



Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei

MUNKAVEDELMI SZABALYZAT

NEV: creiniiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiectietiecneiecnecncen PN F: 1)
) F:111 ) 1 1 N Teljesitmény (%0): ceceeeriiieiiniiniiierinrinnennss
1) A kétagu létra...

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

a) Agait szétcsuszas ellen biztositani kell.
b) Mind két 4gan egy-egy munkavallalé dolgozhat egyszerre.
¢) Folyamatos, lizemszerti munkavégzés torténhet rola

Létrara felvihet legfeljebb...
a) 15kg tomeg
b) 10kg tomeg.
¢) 5kgtomeg.

Kétagu létranak egyik szarardl a masikra szabalyosan atjuthatunk...

a) Ha fent dvatosan atmaszunk, Gigy hogy nem Iépiink a legfelsé fokra.
b) Egy a létratol fiiggetlen pontba stabilan megkapaszkodva.
¢) Lemaszunk a talajra, majd a 1étra masik szaran felmaszunk.

Téamaszto 1étra mennyivel l6gjon til a megkozeliteni kivant peremen?

a) Legalabb Im-el.
b) Legalabb két létrafok kozott tavolsaggal.
¢) Nem kell, hogy tullégjon. Elég, ha a labai megfeleléen biztositva vannak

Kell-e rogziteni az ablakok szarnyait becsukdodas ellen ablaktisztitasnal?

a) Csak, ha fliigg6legesek helyezkednek el a zsanérok (oldalra nyilik).
b) Minden tipusu ablaknal rogziteni kell.
c) Csak abban az esetben, ha nem tudjuk megfogni a peremet kell6 biztonsaggal.

Szamitogép belseje portalanithato-e?

a) Ha kihtzzuk a tapkabelt és szétszereljiik.
b) Ha ki van kapcsolva, ki lehet porszivdzni a tisztitd nyildsokon keresztiil..
c¢) Nem. A szamitogépek belsejét csak szak miihelyben tisztithatjak ki.

Porszivo porzsakjanak kiemelésénél. ..

a) A porszivo tapkabelét kihtzzuk a falbol.
b) A porszivot kikapcsoljuk.
¢) Szakembert hivunk.

A centrifugdbol a ruhat tgy kell kivenni. ..

a) A centrifuga tapkabelét kihuzzuk a falbol.
b) Megvarjuk, hogy a forgas teljesen lealljon, és csak akkor nytlunk a forgédobba.
¢) Védokesztyliben segitjiik a forgddob minél gyorsabb leallasat.

A Hypo €s a Sosav hasznalata soran...

a) Nem torténhet semmi baj, nem reagalnak egymassal.
b) A Hypo higitja a sdsavat és igy csokkenti a hatékonysagat.
c) Szigortan tilos 6sszednteni Oket, mert a reakciobol mérgezo klorgaz keletkezik.

A vegyi anyagokkal torténé munka...

a) A csomagolasi cimke és hasznalati Gitmutatd attanulméanyozasaval kezdddik.
b) Mindig tizveszélyes.
c) soran, ha sziikséges, az anyag barmilyen tivegben tarolhato.

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS

Ellenorzo feladatsor — Takarito munkakor
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Ellenorzo kules — Takarito munkakor

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A
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6. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Vegyszerkezelés és Kémiai kisérletek

Sziikséges oktatni:
e Karbantarté, ha vegyszerekkel is dolgozik
e Kémiai tanar
e Takarito

Készitette:

Dr. HARSING ARANK

Z es nyamRavedacele

(‘)'I‘I’f\lb]’ftl?fw;.v.‘ ;)(:630‘)

Csécs Gabor

Tiz és Munkavédelmi szakember
Tiuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

A vegyi anyagok tarolasa

Az anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, kémiai tulajdonsdguk figyelembe vételével, egymdsra hatasuk
ismeretében kell tarolni.

A tarolohelyeken, polcokon a megengedhetd terhelhetéséget fel kell tiintetni. A felhasznaland6
vegyszereket kiilon, e célra alkalmas vegyszerraktarban, vegyszerszekrényben, vagy polcon taroljuk. A
munkahelyen vegyi anyagbol egyszerre csak az egy miiszakhoz sziikséges mennyiségli anyag legyen.

A vegyi anyagot tartalmaz6 edényzeten fel kell tlintetni az anyag pontos nevét, kémiai Osszetételét,
egészségkarositod hatasat, a folyékony halmazallapoti anyagoknak a lobbanéspontjat, ill. tlizveszélyességét.

A munkahelyen tarolt vegyi anyagokat tartalmazé tivegeket, egyéb taroléedényeket, hordokat szintén
fel kell cimkézni, azonosito felirattal ellatni, még a legkisebb tarolt mennyiség esetében is. A feliratozasnak
maradandonak kell lennie.

Minden vegyi anyaghoz biztonsagtechnikai adatlap sziikséges, amely az el6z6ekben leirt adatokon kiviil
tartalmazza az esetleg sziikséges védOeszkozt a hasznalatdhoz, €s azt, hogy ha az emberi szervezettel
¢érintkezésbe kertilne, akkor milyen gyors elsésegélynytjtasra van sziikség a komolyabb kdvetkezmények,
baleset, egészségkarosodas megeldzésére.

A tliz- és robbanasveszélyes vegyi anyagokat szintén elkiilonitve, fémszekrényben kell tarolni,
minimdlis mennyiségben.

Az olyan anyagok, amelyek a levegd nedvességtartalméval vagy vizzel reakcidba Iépnek €s ez altal barki
biztonsagat vagy egészségét veszélyeztethetik, csak légmentesen lezart gongydlegben tarolhatdk és
szallithatok.

Az olyan vegyi anyagokat, amelyek egymadssal hevesen reagéilva tliz-, esetleg robbandsveszélyt
1dézhetnek eld, egymastol jol elkiilonitve kell tarolni.

Anyagok, amelyek egyiittes tarolasa megengedhetetlen, példaul a kovetkezo esetekben:
acetilén = € klor, krom, réz, higany;

ecetsav = € kromsav, salétromsav, sosav;

sosav = € ecetsav-anhidrid, alkoholok, bizmut és vegyiiletei;

kénsav = € kalium-klorat, kalium-permanganat, alkalifémek egyéb vegyiiletei
ammoniaval = € higany, hidrogén-fluorid,

eziist = € acetilén, ammoniumvegyiiletek, oxalsav, borkdsav;

réz => € acetilén, hidrogén-peroxid,

fluor = € semmilyen mas anyag;

alkalifém = € szén-tetraklorid, halogének; viz

NN NN N N NN
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v’ barium-oxid = € metilalkohol, etilalkohol, ecetsav, ecetsavanhidrid, kénhidrogén

v’ anilin = € oxalsav, hidrogén-peroxid,;

v' szénhidrogén = € fluor, klor, brém, kromsav; (butan, propan, benzol, kénnyii benzinek);
v’ jod = € acetilén, ammonia, hidrogén, ammonium-hidroxid.

Alkélifémek (kalium, natrium) csak vizmentesen, petroleum alatt tarolhatok, a taroloedényt homokba
kell allitani, vékony fali edényt alkélifémek tarolasahoz nem szabad hasznalni! Az alkalifémeket is minden
mas anyagtol elkiilonitett helyen taroljuk.

A vegyianyag-tarolokban, vegyszerraktarakban a kiilonb6zo tlizveszélyességi osztalyba tartozo vegyi
anyagokat egymastdl szintén elkiilonitve kell tarolni.

Mar¢ vagy mérgez6 hatasu folyadékot csak az e célra alkalmas, €p, lezart, torés ellen védett edényben,
fajtanként csoportositva ¢€s elkiilonitve, tartalmukat a mar. ismertetett mdédon maradanddéan megjeldlve,
elzarhato helyen szabad tarolni.

A méregnek mindsiild vegyi anyagokat méregszekrényben, lezartan, méregjelzéssel is megjelolve
tartsuk. Ahol mérgezé anyagot hasznalnak, méregfeleldst kell kijeldlni ill. kiképezni. A mérgezd
anyagokrol, felhasznalasukrol vezessiink méregnyilvantartast.

Ballonokban valo tarolas esetén a ballonok a tarolt anyag behatasainak ellenallo, tomitéanyaggal bélelt,
vesszObdl vagy vaslemezbdl késziilt, erds fiilli kosarakban helyezenddk el. Teli ballonokat egymasra rakva
tarolni nem szabad!

Epitkezéseken elsdsorban gyakran hasznalnak oltott meszet. Nagyobb mennyiségben az oltott meszet
beomlas ellen védett veremben taroljuk. A mésztaroldo verem amennyiben kézi erdvel vessziik ki az oltott
meszet - 2 méternél mélyebb nem lehet.

A hordoés, szabadtéri tarolasra szintén vonatkozik a fajfankénti elkiilonitett tarolds, és a maradando
feliratozasra vonatkozo kovetelmények.

Tobbletkovetelmény, hogy az alacsonyabb lobbanasponti anyagokat tartalmaz6 horddkat nyaron -
esOsorban locsolassal - hiiteni kell a tulmelegedés ellen. A korszer(i szabadtéri horddtarolok mar fedettek.

A hordoknak, ballonoknak, egyéb gongyolegben elhelyezett vegyi anyagoknak mindig a zardval
(dugoval, hordolezaroval stb.) felfelé kell allniuk.

A télen, ill. a hidegben dermedésre hajlamos anyagokat felhasznalas eldtt igynevezett kimelegitdben
elémelegitjiik. Nagyon fontos, hogy az igy felhasznaland6 anyagok is azonosithatok legyenek (feliratozas!).

Az iires gongyolegeket szintén elkiilonitve kell kezelni. Ujratolteni csak akkor szabad, ha az azonosit6
felirat jol lathat6. Ha a gongyolegen nincs vagy nem jOl lathatd az azonositd felirat, az anyagot
ismeretlennek kell tekinteni.

A zsékolt anyagokat rendszerint raklapon taroljak. A raklapok épek legyenek, nehogy szallitaskor a rakat
szétessen, €s balesetet okozzon.

Zsékok rakodasi magassaga legfeljebb 1,8 m lehet.

A vegyi anyagok szallitasa

A vegyi anyagok szallitdsa szamos veszElyt rejt magéban, 6vintézkedéseket igényel. Ezek a kovetkezok:

Az anyagok mozgatasanak megkezdése elolt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a szallitand6 anyagot a
szallitasi modnak megfeleléen csomagolték-e, vagy a szallitasi mod koriilményeit az adott csomagolas
(gbngyoleg) elbirja-e.

Az anyagmozgatasban részt vevoket védoeszkozzel, védofelszereléssel kell eltarni, a vegyi anyag kémiai
tulajdonsagainak megfelelden. Szallitas kozben ugyanis eléfordulhat a gongyoleg sériilése, és erre, ennek
elharitasara fel kell késziilni. Kozati szallitdas barmely moddja esetében szallitott vegyi anyag
kozombositéséhez sziikséges vegyi anyag és a mar emlitett védofelszerelés legyen a szallitojarmiivon.

A szallitast végzot ki kell képezni, hogy ha a vegyi anyaggal szallitds kozben valamilyen rendellenes
allapot kovetkezik be, mi a teenddje a nagyobb katasztrofa (havaria) elharitdsa, a kornyezet és sajat
személye védelme érdekében. A veszélyes anyagok koziti szallitdsara vonatkozo részletes szabalyokat az
ADR rogziti.

A szallitoeszkozt ugy kell megrakni, hogy a rakomény sulypontja lehetdleg a rakfeliilet kozepére essen.
A rakomanyt elmozdulas ellen biztositani kell.
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Azokat a tlizveszélyes vagy robbanasveszélyes anyagokat szallité jarmiiveket, melyek elektrosztatikus
feltoltddése eléfordulhat (pl. benzint szallitd jarmi), az elektrosztatikus feltoltddés ellen fel kell szerelni a
toltést levezetd védelmi szerkezettel.

Mard, mérgezd anyagokat csak a jogszabalyban meghatarozott kdvetelményeket kielégitd, zart, torés
ellen védett edényben (pl. véddkosarban) szabad szallitani. A szallitdjarmiivon jeldlni kell a szallitott anyag
veszélyes tulajdonsédgait. A kozombositd anyag, véddeszkoz ez esetben kiilondsen fontos!

Az ADR meghatarozza azt is, hogy mely anyagokat szabad egyiitt szallitani.

A szallitojarmiivon a mitkodoképes, megfeleld tlizolto késziilék elhelyezése kotelezo.

Vizzel nem minden égé anyag olthatd, mert egyes anyagok reagalnak vele, és robbanoképes gaz
keletkezhet (pl. hidrogén, acetilén fejlédik), minek kovetkezményeként nemhogy a tiizet nem lehet eloltant,
hanem még robbanas is bekovetkezhet.

A vizzel nem elegyedd anyagok, pl. 4svanyolaj-szarmazékok, vagy viznél kisebb stirliségii tlizveszélyes
anyagok szintén nem olthatok vizzel, mert a felszinen maradva tovabb égnek. Szintén nem olthatok vizzel
a veliik hevesen reagald anyagok. Ahol a vizzel oltas tilos, ott a haboltdé sem hasznalhato.

Az olyan tiizveszélyes vegyi anyagot, amely levegdvel érintkezve langra lobbanhat, meggyulladhat (pl.
sarga foszfor, piroforos anyagok), nem éghetd anyagbdl késziilt edényben, megfeleld folyadékkal fedve és
lezarva kell széllitani.

A folyékony vegyi anyag a ballonbdl ballonbuktat6 segitségével dnthetd ki, amely rogziti a ballont 6ntés
kozben. A szallitando6 iivegballon térfogatanak legalabb 5 %-at {iresen kell hagyni, soha ne szallitsuk
teletoltve.

A vegyi anyagot szallitd eszkoz rakfeliiletét a lerakodast kovetden a lehullott, kihullott, esetleg kifolyt
anyagtol meg kell tisztitani. A vegyipari lizemen beliili vegyianyag-mozgatasnal ugyanezeket a
kovetelményeket kell érvényesiteni.

Laboratoriumok, vegyszerek elegyitése

A Labormunkak alkalméval mobiltelefonokat csak kikapcsolt allapotban szabad a helyiségbe bevinni!
Vegyszerek kozelében étel nem tarolhatd, ott enni, inni, dohdnyozni szigoruan tilos! Kertiljiik a ragégumi
hasznalatat!

Veszélyes anyagokkal folytatott labormunkak alkalmaval soha ne dolgozzunk egyediil! A vegyszerekkel
torténé munkanal munkahoz viseljiink megfeleld védooltdzéket, ne hasznaljunk nyitott labbelit (sarut,
szandalt)! Labormunkéahoz eldny0ds a laboratoriumi kopeny, mert megovja a hétkéznapi ruhdzatot. Mindig
hasznaljunk véddszemiiveget! A tomény savakkal, illetve lugokkal torténd munkak soran pedig
véddalarcot! A laboratoriumi munka alapja a rend, a tisztasag ¢€s a fegyelem.

A labormunkara alaposan fel kell késziilni! Ismerni kell a feladat elméleti alapjait, a végrehajtando
feladat minden mozzanatat, a miiveletek sorrendjét. Az elvégzendd feladat alapos ismeretében kell
eldkésziteni minden sziikséges eszkozt, anyagot. Meg kell gy6zddni ezek hasznalhatosagarol, épségérol és
tisztasagarol, s csak ezutan lehet munkahoz latni.

A munkat atgondoltan, koriiltekintéen végezziik! A miiveletek eldirt sorrendjét pontosan tartsuk be! Az
eszkozoket rendeltetésiiknek megfelelden hasznaljuk! A tanulok a laboratéoriumban csak a kijelolt
munkaval foglalkozhatnak, a targykortdl eltérd, egyéni kisérletezés szigortan tilos!

A laboratoriumi asztalon felesleges holmit ne tartsunk! Az eszkozoket mindig attekinthetden helyezziik
el! Munka utan rogton mossuk tisztara a hasznalt edényeket, eszkdzoket! Hasznalat utan tegyiink vissza a
helytikre!

A vizvezeték kiontdjébe csak artalmatlanitott folyadékot szabad onteni! Papir, fémdarabok, gyufa,
tivegszilank eltomi a lefolyd csovét. Folyadékok kiontésekor is gondoskodni kell a kelld felhigitasrol, hogy
az a lefolyocsovet ne tdmadhassa meg, illetve gozei a levegot ne szennyezzek!

Nagyon fontos munkavédelmi szabély, hogy a lefolydba tlizveszélyes anyagot ¢s mérgezd anyagok
oldatat tilos kionteni! A vegyszermaradékok gyujtését taroloedényekben kell végezni! A gyakorlat
befejezésekor hozzuk rendbe munkahelylinket, a gaz- és vizcsapokat gondosan zarjuk el!
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A vegyszerek helytelen kezelés esetén karos hatastak. Bizonyos vegyszergdzok, gazok, valamint szallo
vegyszerporok (halogén és nitrozus gézok, hidrogén-fluorid, higanygdzok, vanaddium-vegyiiletek pora)
karos hatasat j6l miikodo szell6zo berendezéssel csokkenthetjiik. Ha valamely reakcid soran mérgezo, vagy
kellemetlen szagl végtermékek (szén-monoxid - CO, kén-dioxid - SO2, kén-hidrogén - H2S) képzddnek,
mindig vegyi flilkében dolgozzunk! Ha a vegyi fiilkében manudlisan is kell dolgoznunk, akkor a fiilke
ablakat csak annyira huzzuk le, hogy arcunkat védje! Amennyiben ez nem lehetséges, akkor atlatszo, a
szemet és az egész arcot takard véddalarcot kell felvenniink.

A vegyszerek szagoldsakor legyilink nagyon dvatosak! Ne szagoljuk a felszabaduld gazokat az edény
folé hajolva, hanem keziinkkel legyezziik magunk felé!

Szigoraan tilos a vegyszereket megizlelni! Gondosan iigyeljiink, hogy a szankba semmiféle vegyszer ne
jusson! A szajba jutott anyagot azonnal 6blitsiik ki b6 vizzel! A gyomorba jutott vegyszer kozombositésére,
megkotésére elsdsegélyt kell nyujtani, és orvost kell hivni! Nagyon veszélyesek az arzén-vegyiiletek, a
cianidok, a nehézfémek so6i, a metil-alkohol. Sok vegyiilet a boron at is felszivodhat, kiilondsen, ha sériilt a
borfeliilet, ezért a legkisebb sériilést is be kell fedni ragtapasszal a munka megkezdése elétt. A borfeliiletre
jutott vegyszert azonnal le kell mosni! Kiilonosen veszélyesek az aldehid-, fenol-, réz-, krom- és 6lom-
vegyiiletek.

Tomény savak, lugok és az erélyes oxidaloszerek boriinkre, szemiinkbe jutva az érintkezd feliiletet
sulyosan felmarjdk, égéshez hasonld sebeket okoznak. Az ilyen balesetek elkeriilésére a kovetkezd
rendszabalyokat tartsuk be: tomény savak és lugok higitdsakor mindig ezeket kell évatosan, kevergetés
kozben, vékony sugarban a vizbe onteni! Ellenkezd esetben a hirtelen felszabaduld hd hatdsara az oldat
forrasba jon ¢€s kifroccsen az edénybdl. Kiilondsen fontos erre ligyelniink tomény kénsav €s alkali-hidroxid
oldatok higitasakor, illetve a szilard alkali-hidroxidok oldasakor.

Keriilni kell a tomény savak és lugok egymassal valo elegyitését! Repedt, torott edényekkel ne
dolgozzunk, ilyet ne taroljunk! Torés esetén a szilankokat kis seprdvel gytijtsiik lapatra!

Laboratoriumi vegyszerek

A laboratorium felszerelésének 1ényeges és nélkiilozhetetlen részei a vegyszerek. Ezek kozott talalunk
olyan altalanosan hasznalt anyagokat, amelyeket szinte valamennyi laboratériumban meg lehet talalni.

A vegyszerek megfeleld alkalmazasahoz ismerni kell a vegyiiletek nevét, legfontosabb fizikai és kémiai
tulajdonsagait, tisztasaguk, vagy szennyezettségiik mértékét, felhasznalasukat.

A kereskedelemben kiilonbozd tisztasagu laboratoriumi vegyszerek vannak forgalomban, amelyek
jelolését a csomagolasuk cimkéjén lehet megtaldlni. Kémiai vizsgalatokhoz altaldban a tiszta (t.),
analitikailag tiszta (a.t.), vagy az analitikailag legtisztabb (a.lt.) jelolésti anyagokat és ezek oldatait
hasznaljuk. Ezek a neviilknek megfeleléen szennyezést alig, elenyészd kis mennyiségben, illetve
nyomokban sem tartalmazd termékek. A szennyezés mindségét €s mennyiségét mutatd elemzési
eredmények szintén a cimkén talalhatok meg.

A laboratoriumban hasznalatos mindségek mellett mas tisztasagot képviselnek az iparban, valamint az
¢lelmiszer és gyogyszer eldallitasra felhasznalt vegyi anyagok.

A vegyi anyagok fobb, a tarolas és felhasznalas szempontjabdl fontos tulajdonsagara utald jeloléseket is
talalunk a vasarolt vegyszerek csomagolasi cimkéjén. Azoknak megfelelden kell gondoskodni a tarolasrol,
hogy az anyagok kdzben ne karosodjanak, és masban se okozhassanak kart.
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Vegyszerek jelolései:

Tiizveszélyes vegyszereket (F) korlatozott mennyiségben és csak tiizalld vas
szekrényben szabad tarolni (benzol, aceton, kalium, natrium, kén, metanol). A
fokozottan tlizveszélyes, szobahdmérsékleten erdsen parolgo, bomlé anyagokat (F+)
pedig hiitészekrényben kell tartani (dietiléter, metil-formiat).

Az oxidalé hatasu vegyszer (O) erélyes oxidaldszer, taplalja az €gést, azaltal is
veszélyes, hogy kiilonb6z6 anyagokkal robbanasveszély alakulhat ki (ammonium-
nitrat, kalium-permanganat, salétromsav, kalium-nitrat, natrium-klorat).

A robbanasveszélyes anyagok (E) felhasznalasa soran is bekdvetkezhet a robbanas
(exploziv anyagok) (nitroglicerin, trinitro-benzol, trinitrotoluol, nitrocelluloz,
pikrinsav). A vegyi anyagok egészséget karositd hatasat (artalmas vagy ingerld
tulajdonsagat) is jelolik a csomagolési cimkén.

A belélegezve, vagy lenyelve artalmas anyagok (Xn) csak a szervezetbe jutva fejtik
ki hatasukat (oxalsav, réz-sok, ammonium-klorid, glikol, jod, naftalin, toluol, xilol,
butanol, barium-klorid, vas (O0) vegyiiletek). Az ingerl$ anyagok (Xi) egy része a
légutakat izgatja, vagy szem- vagy borizgatd hatastiak (etanol-amin, ecetsav,
foszforsav, hangyasav, kalium-kromat, metil-metakrilat, szalicilsav).

A maré anyagok (C), erds savak, lugok, tomény oxidaloszerek borrel érintkezve
sulyos, az égéshez hasonld sériiléseket okoznak, korroziv hatastiak (aluminium-
klorid, vajsav, cink-klorid, ecetsav, kalcium-hidroxid, kénsav, natrium-hidroxid,
sosav, hypo). Kiilondsen veszélyes a tomény ecetsav, kénsav és hidrogén-peroxid,
ha nem kell6en eldvigyazatosan torténik felhasznalasuk.

A mérgezé (T) és az er0sen mérgezd anyagok (T+) kiilon kategériat képeznek a
vegyi anyagok kozott, mert toxikus hatdsuk révén maradando egészségkarosodast
okoznak. Felhasznaldsuk engedélyhez kotott. Rendeletek szabalyozasa szerint
torténhet ezeknek az anyagoknak eldallitdsa, vasarlasa, szallitdsa, tdroldsa és
felhasznalasa. A tarolas csak jol zarhatd méregszekrényben engedélyezett és a
felhasznalasrol tételes nyilvantartast (méregkonyvet) kell vezetni (benzol, anilin,
nitrogén-dioxid, nitroglicerin, formaldehid, higany (OO)- és kadmium-vegyiiletek,
metanol, natrium-fluorid, natrium-nitrit, nikotin, 6lom-tetraetil, szén-tetraklorid,
trinitro-benzol, vinil-klorid).

A labormunka ,termékei”, valamint melléktermékei sok esetben hulladéknak
mindsiilnek, és szelektiv gytijtést, artalmatlanitast igényelnek. A gyakorlati munka
egészség ¢€s kornyezetkarositd hatdsait akkor lehet hatékonyan megelézni, ha
ismerjiik a veszélyekre utald R és S mondatokat;

A kornyezetet nem veszélyeztetd anyagok kozvetleniil, vagy higitva a lefolydba
ontheték (pl. haztartasi vegyi anyagok, a nehézfémet nem tartalmazo sok oldatai,

vegyszereknek. Ennek ellenére dvatosan, figyelmesen kell a vegyszerekkel dolgozni!

(0,01-0,1 mol/dm3) oldatokat haszndlunk, amelyeknek sokkal kisebb a kockazata, mint a tdmény

cre
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A munka soran felhasznalt anyagokat vagy eredeti csomagolasukban, vagy a gyakrabban sziikséges
anyagokbol kisebb mennyiséget, jellegiiknek megfeleld edényzetben tarolva hasznaljuk. Minden edény
cimkével ellatott, amelyen szerepel a vegyszer neve, képlete, oldatoknal a toménysége is, valamint legalabb
a veszélyekre utalo R és S mondatok sorszamai.

A szilard vegyszereket dugoval zarhaté miianyag- vagy iiveg-edényekben (poriivegben) tarjuk. A szilard
anyagokat tiszta és szaraz vegyszeres kanallal vegyiik ki az edénybdl, majd azt azonnal zarjuk le! A
folyadékok és oldatok taroldsa célszertien kiilonb6z6 tipust folyadékiivegekben torténik.

A megmaradt vegyszereket soha ne tegyiik vissza azokba az edényekbe, amelyekbdl kivettiik, hanem a
kijelolt vegyszergyijtobe! Felesleges hulladékot ne képezziink, sziikségteleniil nagy mennyiségekkel ne
dolgozzunk!

A hulladék gytijtésére a laboratoriumban polietilén vagy iivegedény hasznélatos, minden gytiijtéedény
felirattal van ellatva. Gytjtétartalyt hasznalunk:

1. PE - savak és lugok gytijtésére — a semlegesitett anyag a pH ellendrzése utan a csatorniba onthetd.

2. PE - mérgez0 szervetlen anyagokhoz — artalmatlanitast igényel.

3. liveg - halogénmentes szerves anyagok gylijtésére — tartalma elégethetd.

4. iiveg - halogéntartalmu szerves anyagokhoz sziikséges — tartalma kémiai atalakitast igényel.

A laboratériumi feladat leirdsa mindig tartalmazza azt is, hogy milyen gyiijtés vagy artalmatlanitas
sziikséges az egyes felhasznalt anyagokra. Az utasitdsokat mindig szigorian be kell tartani!

Tiizrendészeti szabalyok

A laboratoriumban hasznalt flitégaz gdéz- és robbandsveszélyes, ezért ovjuk a vezetéket minden
mechanikai hatastol, nehogy géazszivargas torténjék. Ha gdzszagot érziink, azonnal jelentsiik a gyakorlat
vezetdjének! A gazégdk meggyujtasakor €s elzarasakor szabdlyszeriien jarjunk el! Hibas égdket ne
hasznaljunk! Miikodésben 1évd gazégdt ne hagyjuk feliigyelet nélkiil!

[llékony g6z- ¢és robbandsveszélyes anyagokkal csak abban az esetben dolgozhatunk, ha a
laboratoriumban egyetlen gazégd sem ég, nincs nyilt lang. Megfeleld szelldztetésrdl gondoskodjunk!

Thzveszélyesek azok az anyagok, amelyeknek alacsony a lobbanaspontjuk, illetve a gyulladasi
hémérsékletiik (hidrogén, metan, dietil-éter, benzin). A robbandsveszélyes anyagok (gazok, gézok, egyes
szilard anyagok pora) a levegdben bizonyos koncentraciot elérve szikra, vagy nyilt lang hatisara
robbandssal gyulladnak meg. Egyes anyagok (pl. natrium, kalium, kalcium-karbid) vizzel 1épnek heves
kémiai reakcidba, és a keletkezd hé meggytjthatja a reakcio termékeket.

Vannak o6ngyulladdsra hajlamos anyagok. Igy a levegével érintkezd sarga foszfor onmagatol
meggyulladhat, ezért viz alatt taroljak. Olajjal atitatott anyagok is hajlamosak ongyulladasra. Oxidalod
anyagok (salétromsav, nitratok, peroxidok, per-manganatok) éghetd szerves anyagokkal érintkezve
konnyen idézhetnek eld tiizet, robbanast, ezért elkiilonitve taroljuk.

Tiizoltas

Ttz akkor keletkezik, ha az éghetd anyag az égést taplalo kozeggel (levegdvel, oxigénnel) érintkezve a
gyulladasi hdmérsékletet eléri. A tlizoltas abbdl all, hogy e feltételek valamelyikét megsziintetjiik, az éghetd
anyagot elzarjuk az égést taplalo kozegtdl, vagy a homérsékletet a gyulladasi hémérséklet ala hiitjiik.
Tlizoltaskor a két feltételt rendszerint egyiitt szlintetik meg. Ttizoltashoz tobbnyire vizet hasznalnak, de az
nem alkalmazhat6 olyan anyagoknal, amelyek a vizzel reagdlnak (pl. alkali-fémek), vagy kis strtiségiik
miatt a viz felszinén Gsznak (pl. kdolaj, benzin, éter). A viz nem hasznalhat6 elektromos aram alatt 1évd
késziilék oltasara sem!

Villamos fesziiltség alatt allo vezetéket, késziiléket vizzel oltani nem szabad, az 4ramtalanitassal
egyidejlileg poroltot hasznalunk! Kisebb laboratoriumi tiizet homokkal, vagy az edény lefedésével is
elolthatunk. Ha a ruhank tiizet fogna, semmi esetre sem szabad futkosni, hanem nedves ronggyal, pokrécba
csavarassal, vagy f6ldon hempergéssel oltsuk el!

A kézi tiizolto késziilékeknek tobb fajtaja hasznalatos: Szénsavval oltd késziilék cseppfolyds szén-
dioxidot tartalmaz. A késziilékbdl kidramlo szén-dioxid erdsen lehiil, lehiiti az €¢gé anyagot, €s elzarja tdle
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a leveg6t. A porral oltd késziilékben két tartaly taldlhato, az egyikben natrium-hidrogénkarbonat van,
amelyet a masik tartadlyban nyomads alatt 1¢v6 szén-dioxid hajt ki és 16vell a tlizre.
Elsdsegélynyujtas

A laboratériumi munka nem veszélyes, ha pontosan megtartjuk az eldirasokat és rendszabalyokat.
Viszont barmely, latszolag veszélytelen miivelet, vagy anyag bajok forrasdva valik, ha munkéankat
hanyagul, gondatlanul végezziik. A figyelmetlen munka soran eléfordulhatnak kisebb-nagyobb sériilések,
balesetek, ezért pontosan tudni kell, hogy ilyenkor mi a teendd!

A legkisebb sériilést, vagy balesetet is komolyan kell venni, és azonnal jelenteni kell a gyakorlatvezetd
oktatonak!

Alapvetéen fontos, hogy megorizzilk nyugalmunkat, a sériiltet szakszerii, gyors elsdsegélyben
részesitsiik, €és ha sziikséges a veszélyforrast megsziintessiik! Minden vérzéssel jard sériilés ellatasa esetén
gumikesztyli haszndlata ajanlott!

Egési sebeknél a sériilést folyo vizzel azonnal le kell hiiteni (kb. 15 perc), majd tiszta kotozd anyaggal
lazan kosstik be!

Horzsoldsoknal, vagott sebeknél a seb kornyékét fertdtlenitsiik, majd steril gézzel kossiik be! Vizzel
csak akkor mossuk ki, ha mard, vagy mérgez0 anyag keriilt bele. A sebbe kertilt idegen test (pl. tivegszilank)
eltavolitasat bizzuk orvosra! A kis sebet is ajanlatos bekotni, mert a legtobb kémiai anyag azzal érintkezve
ronthatja a seb allapotat. Ha {itdér sériilt meg, nyomo kotést kell alkalmazni!

Bdrmarasnal a borre keriilt mar6é anyagokat eldszor bd vizzel mossuk le, majd savmarés esetén 2%-o0s
natrium-hidrogén-karbonat (szodabikarbona) oldattal, ligmarasnal pedig 2%-os ecetsavoldattal borogassuk
a sebet! Laza kotést tegylink ra és ha a mart feliilet nagy, holyagos, a sériiltet stirgésen vigyiik orvoshoz!

Szemmarasnal a leggyorsabb segélynytjtas sziikséges, mert igen nagy fajdalmat okoz a szembe kertilt
mar6 anyag ¢és sulyos szemkarosodast is okozhat! A szemet azonnal bd, foly6 vizzel mossuk ki, majd
oblitsiik vizzel, 2%-os borax oldattal (savmarasnal), illetve 2%-os borsav oldattal (lugmaras esetén).
Elsdsegély utan minden esetben azonnal orvoshoz kell vinni a sériiltet! A froccsenés veszélye miatt tiltott
a kontaktlencse viselése, ha kémiai anyagokkal dolgozunk. Ekkor ugyanis a kontaktlencse és a vegyszer
kolcsonhatasa megakadalyozhatja a lencse gyors eltavolitasat, és sulyosbithatja a sériilést.

Géazmérgezésnél azonnal friss levegdre kell vinni a sériiltet és nyugalomba helyezziik! Mesterséges
1égzést csak tiidot nem roncsold gazok (pl. CO, CO2, H2S, HCN) mérgezése esetén szabad alkalmazni.
Tiid6t roncsolo gazok (pl. Cl12, Br2, HCI, NO, NO2) estén tilos! Siirgds orvosi ellatas sziikséges!

Aramiitésnél az elsé teendd az aramkor gyors kikapesolasa! Aram-mentesités nélkiil a sériiltet csak
széaraz ruhaval letakart kézzel fogjuk meg, hogy a tovabbi aramiitést elkertiljiik! A sériiltet friss levegdre
kell vinni, és sziikség esetén mesterséges 1élegeztetést alkalmazni! Azonnal orvost kell hivni!

Csonttorésnél, vagy ficamndl a sériilt testrészt rogzitjiik €s siirgdsen orvost, vagy mentdt hivunk.

Szé4jba, gyomorba keriilt mar6, mérgez6 anyagokat bd vizes Oblitéssel, illetve viz itatdsaval higithatjuk.
Szajba jutott sav esetén kozombositésre 2%-os NaHCO3 oldatot alkalmazunk, ligoknal hig ecetsav oldatot
itatunk. Gyomorba jutott sav mérgezésekor MgO pépet adunk, mivel szodabikarbonat vagy mas karbonatot
hasznalni tilos, mert a gyorsan felszabadulo CO2-géz a felmart, elvékonyodott fala gyomrot felrepesztheti!
Hanytatni tilos! Egyéb mérgez0 anyagok megkotése specialis ellatast igényel. A mérgek megkdtésére
altalanosan alkalmas ,.ellenanyag” az aktiv szén (Carbo-activatus). Ebbdl 2-3 evékanalnyit keveriink el 2-
3 dl vizben, és azt itatjuk meg a sériilttel.

Meérgezési elsdsegélynyujtaskor ricinusolajat hasznalni nem szabad, mert a zsirban oldodé mérgeket
feloldja, és felszivodasukat eldsegiti, a mérgezést sulyosbitja!

Meérgez0 anyagok lenyelése esetén azonnal orvosi segitséget kell hivni és az elsdsegélynyujtast
haladéktalanul meg kell kezdeni! Téjékozott kisérdével, a méreg mintajaval, cimkéjével egyiitt késedelem
nélkiil orvoshoz, intézetbe iranyitjuk, illetve szallitjuk!
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Jelzési rendszerek relevanciaja

» ®

Tfizveszélyes anyagok (pl. gyvilékony gizok, aeroszolok, folyadékok)

Robbandsveszélyes anyagok
Mérgez0 vagy drtalmas anyagok

k3 &

Egészségkarosité anyagok (pl. csirasejt mutagén,
rikkeltd, reprodukcidra kiros anyagok)

&

X x b

Irritativ vagy kevéshé drtalmas anyagok (pl. bor-és szemirritild,
légzdszervi irritdld, narkotikus hatasa anyagok)

L ©

Kornyezetre veszélyt jelentd, kornyezetkdrosité anyagok

Maré hatdsd anyagok
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Ellenorzo feladatsor — Vegyszerkezelés és Kémiai kisérletek

s F N 1)
) F: 111 1 1 Teljesitmény (%0): ceeevireiieiiniiieiiniiiiiierrciannnnes
1. Vegyszer kdzelében szabad-e enni, inni, dohdnyozni?

10.

a) Nem szabad.
b) Csak, ha a vegyszeres iiveget becsukjuk elétte.
¢) Csak nagyon koriiltekintéen és dvatosan.

Artalmas vegyszert lefolyoba énteni. ..

a) Csak nagymértékii higitas utan.
b) Soha.
¢) Nem jelenthet gondot, a szennyviztelepen Ugy is megtisztitjak.

Hogyan lehet vegyszert megszagolni?

a) Oda hajolunk és 6vatosan beleszagolunk.
b) Nem szagolgatunk vegyszereket.
¢) Keziinkkel legyeziink egy kevés vegyszergdzt az orrunkhoz.

Vegyszer izlelése. ..

a) Semmilyen koriilmények kozott sem.
b) Csak, ha artalmatlan.
c) Attdl figg....

Sériilt edény esetén...

a) Félre tessziik. Jo lesz még valamire.
b) Selejtezni kell és el kell tavolitani, ki kell dobni.
c) Meérlegelni kell. Lehet, hogy még igy is tudjuk hasznalni, ha 6vatosak vagyunk.

Vegyszeres livegen a jelolés, cimke tartalma...

a) Elég, ha tudjuk a nevét. A tobbinek utana lehet nézni.
b) Elég, ha a veszélyeket ismerjiik.
c) A vegyszer neve, tulajdonsagai, legfontosabb kezelési eldirasok, fenyegetd veszélyek jeldlése.

Meérgezd vegyszerekrdl méregkonyvet kell vezetni. ..

a) Igen, sziikséges.
b) Ha sokat hasznalunk beldle.
¢) Nem kell.

Mit jelent ez a veszéllyel...

a) Lakossagi felhasznalas nem engedélyezett.
b) A vegyszer a szervezetbe keriilve artalmas.
c) Meérgezd anyag.

Vegyszer hasznalatnal a kontaktlencse... Artalmas

a) Jobban latunk vele, ezért jo.
b) Nem szamit, van vagy nincs.
c) A szembe froccsend vegyszer reagalhat az anyagaval, silyosbitva a sériilést.

Vegyszer lenyelése esetén, ha orvoshoz sietiink. ..

a) Gyorsan orvoshoz, és vinni az anyag cimkéjét is.
b) Csak minél gyorsabban.
¢) Ne mozgassuk. Hivjuk ki a haziorvost!
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Ellenorzo kulcs — Vegyszerkezelés és Kémiai kisérletek

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A
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7. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Gazpalackok kezelése tevékenység

Erintettek: Az adott tevékenységet végz6é munkavallalok

Készitette:

D)
2=30166309

Nyk

OTP: 1177343

Csécs Gabor

Tiz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

GAZPALACKOK SZALLITASA, TAROLASA, ES KEZELESE

1. FOGALOMMEGHATAROZASOK

a)

b)

d)
e)

Gazpalack: olyan fémbdl, fémbdl és kompozitbol, vagy kompozitbol késziilt nyomastarté edény, amely
stiritett, cseppfolyositott vagy nyomas alatt oldott gazok tdrolasara és szallitdsara szolgél, és a
gaztoltési, illetve felhasznalasi helye nem azonos. A gazpalack Grtartalma legfeljebb 150liter, &tmérdje
legfeljebb 420mm, valamint a hosszanak ¢€s kiils6é atmérdjének az aranya legfeljebb 10.
Gazpalacktelep: valtozo szamu - kozds csOvezetékre, kozponti nyomdsszabalyozoval felszerelt -
palackbol osszeallitott gazforras.

Gazpalackkoteg: olyan egymdashoz és szilard fémkerethez rogzitett gazpalackok, amelyek kivezetd
csatlakozasai megfeleld szerelvényekkel és csOvezetékekkel vannak Osszekotve, és kozos elzard
szerelvénnyel vannak felszerelve.

Elnyeletett gaz: a vonatkoz6 miiszaki kdvetelményrendszer meghatarozasa szerint.

Uzemeltetés: a gazpalackok szallitasa, tdroldsa, készenléti allapota és a gizpalackban 1évé gaz
felhasznalasa.

Térolas: a toltott vagy iires, de nem veszélytelenitett gazpalackok huzamosabb ideig torténd
raktarozasa. Taroldsnak szamit a gazpalackok készenléti allapota is. A gézpalackok tarolhatok zart
térben, illetve szabad téren. Szabadtéri taroloknak mindsiilnek azok is, amelyek legalabb egy oldalrol
nyitottak.

Készenléti allapot: a felhasznalasi helyeken a munkalatok tovabbi folytatasahoz eldkészitett
gazpalackok tarolasa. Készenléti allapotnak kell tekinteni a toltdvallalatok szabadtéri teriiletein a toltést
kovetden a kiszallitasig elhelyezett gdzpalackok dtmeneti tarolasat is.

Toltott palack: e szabvany értelmében toltott gazpalacknak szamit a rendeltetés szerinti toltettel részben
vagy a megengedett mértékig toltott palack.

Ures palack: e szabvany szempontjabdl iires gazpalack a megengedett mértékii nyomasig iiritett palack.
Vesz¢lytelenitett gazpalack: a toltettdl mentesitett gazpalack.

Biztonsagi tdvolsag: a gazpalackok és a szomszédos berendezések, 1étesitmények vagy épiiletek kozott
betartandé tavolsag.

Veszélyességi dvezet: e szabvany alkalmazasa szempontjabdl a zart térben vagy szabadtéren tarolt
géazpalackok koriili véddtartomany, ahol gazszivargas kovetkeztében tiiz-, tliz- és robbanasveszélyes,
egészségre €s kornyezetre artalmas 1égtér kialakuldsa nem zarhato ki.
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(1)

)

©)

4)
)

(6)

(7)
(8)

)
(10)

(11)

(12)
(13)

(14)
(15)

(16)
(17)
(18)

2. ALTALANOS ELOIRASOK

A gazpalackot (a tovabbiakban: palack) csak akkor szabad forgalmazni, ha - a jogszabaly szerinti
érvényes haszndlati engedélye van,
a) jelolései épek és egyértelmiiek,
b) nem sériilt,
c) géz tomor,
d) szerelvényei hibatlanok, sértetlenek,
€) nincs rajta vesz€lyt okozo szennyezddés.
A palackot sériiltnek kell tekinteni, ha
a) legalabb 1 m magassagbdl kemény talajra (k6, beton, aszfalt stb.) esett
b) égésnyomok latszanak rajta,
c) ¢les bemetszésii sériilése vagy horpadésa van,
d) a szallitojarmivet kozlekedési baleset érte, atalakitds nyomai észlelhetok.
Az lizemeltetés (pl. szallitas, felhasznalds) soran keletkezett sériilésrol az illetékes toltovallalatot
(cseretelepet) tajékoztatni kell.
A jogszabaly szerinti megjelolésen kiviil a palackon mas 1d6allo jelet, illetve szamot feltiintetni, vagy
a meglévo jeleket megvaltoztatni csak hat6sagi engedéllyel szabad.
Palackkoteget csak a hatosag részérdl lebélyegzett érvényes adattablaval szabad tizemeltetni.
A palackot (az iires palackot is) csak lezart szeleppel és szelepvédovel (véddsapka, véddkengyel stb.)
szabad tarolni és szallitani. Ezen tilmenden felcsavart zar6 anyaval kell tarolni és szallitani azokat a
menetes csatlakozasa palackokat, amelyek toltete
a) mérgezo,
b) mard,
c) tliz- és robbanasveszélyes.
Csak a toltdvallalatnak szabad
a) nehezen nyithato, korrodalt szelepii palackot nyomas mentesiteni,
b) a palackszelepet cserélni, javitani,
c) apalackokat veszélyteleniteni,
d) a gazokat egyik palackbol a masik palackba attolteni.
A lejart hasznalati engedélyli palackot veszélyteleniteni kell.
A toltott palackot a természetes €s a mesterséges hoforrasoktol gy kell védeni, hogy hdmérséklete
legfeljebb 323 K (50 °C) legyen.
A palackot a karos mechanikai ¢s kémiai hatasoktol védeni kell.
Befagyott szelepli vagy lefagyott palackot csak legfeljebb 313 K (40 °C) hdmérsékletli vizzel szabad
melegiteni.
A palack szelepét és csatlakozdszerelvényeit nem szabad zsir-, illetve olajtartalmi vagy konnyen
gyullad6 anyaggal tomiteni, kezelni. A felhasznalt tomitdanyag a hasznélatos gazfajtanak feleljen meg.
Az oxigén-, illetve a pentan allosag kdvetelményének valdo megfeleldsséget igazolni kell.
A palackokat, kiilonos tekintettel az oxigénpalackra, nem szabad zsiros vagy olajos kézzel, illetve
ezekkel szennyezett ruhdban kezelni, és zsiros vagy olajos ruhéval tisztitani.
A palackok vagy palackkoteg szelepét nem szabad gyors mozdulattal nyitni. A szelep rendeltetésszerti
mitkddtetéséhez segédeszkozt hasznalni nem szabad.
A palackok lizemeltetése az élet-, a vagyon- és a kornyezetbiztonsdgot ne veszélyeztesse.
A palackokat tizemeltetéskor elddlés ellen biztositani kell, kivéve, ha a palackok egymas mellett
nagyobb csoportokban keriilnek felallitasra.
A mérgezd, mard és/vagy cseppfolyositott gazokat tartalmazo palackokra vonatkozo intézkedéseket a
kezelési utasitasban kell rogziteni.
A palackon vagy szerelvényeinek kornyezetében keletkezd tiiz esetén eldszor az éghetd gazt, majd a
tobbi veszélyeztetett palack szelepét haladéktalanul el kell zarni, és a tliz oltdsat meg kell kezdeni.
Ttz esetén a palackokat a tlizbdl, illetve a tlizzel veszélyeztetett teriiletrdl el kell tavolitani. Ha ez nem
lehetséges, akkor a palackok veszélyes mértéki felmelegedését védett helyrdl torténd folyamatos
htitéssel kell megakadalyozni.
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(19)

(20)

Palacktiiz és —robbands esetén az lizemeltetd a kdvetkezd szervezeteket koteles értesiteni:

a) a tlzoltésagot,

b) a teriileti Miiszaki Biztonsagi Feliigyeletet,

c¢) ateriileti Munkavédelmi Feliigyeletet,

d) atoltovallalatot.

Jelentds anyagi kar és/vagy személyi sériilés, haldleset esetén értesiteni kell:

a) a mentdszolgalatot és

b) arenddrkapitanysagot.
A tlizbe keriilt, megégett, feliiletén felheviilt vagy a hasznalat kozben egyéb mddon sériilt palackokat
elkiilonitetten kell kezelni. Ezekrdl a palackokrol gyari szamuk szerint nyilvantartast kell késziteni. Az
lizemeltetd a sériilt palackokat a toltévallalatnal vagy annak cseretelepén a nyilvantartassal €s a felvett
jegyzOkonyvvel egylitt, azokkal egyezden koteles leadni.

3. PALACKOK TAROLASA, RAKTAROZASA

Altalanos eloirasok

(1

2)
€)

(4)
)

(6)
(7)

(8)
)

(10)
(1)

(12)
(13)

(14)

Palackokat nem szabad tarolni nehezen megkozelithetd, a személyi kozlekedést és a mentést
akadalyozo6 helyeken, tovabba

a) talajszint alatti helyiségekben,

b)  1épcs6kon, Iépcsdhazakban, folyosdkon, szlik udvarokban, atjarokban, vagy azok kozvetlen

kornyezetében,

c) garazsokban.
A palacktarolok padozata vizszintes, egyenletes, csuszdsmentes, €¢s megfeleld teherbirasu legyen,
valamint feleljen meg a vonatkozo tlizvédelmi eléirasoknak.*
A palacktarolok kornyezetében segélykérd berendezés legyen.
A palacktarolokban tiizolto késziiléket kell készenlétben tartani a vonatkoz6 szabalyzat szerint.
A levegdnél nehezebb és cseppfolydsitott gdzokat tartalmazé palackok tarolohelyein, valamint azok
biztonsagi tavolsagan beliil ne legyenek arkok, csatorndk, folyadékzarak nélkiili csatornalefolydk,
pincebejaratok, vagy egyéb nyitott 6sszekottetések pincehelyiségekkel, kémények tisztito- vagy egyéb
nyilasaival.
Eghetd gazok palackjainak veszélyességi Gvezetében ne legyenek gyujtoforrasok.
Eghetd gazokat tartalmazo palackok veszélyességi Gvezetén beliil a tarolé iizemeltetéséhez sziikséges
jarmuivek kozlekedhetnek, ha a kézlekedési utvonalban nincs veszélyes gazkoncentracio.
A palackot éghetd anyaggal egyiitt tdrolni nem szabad.
A kiilonféle gazokat tartalmazé palackokat, valamint a toltétt €s tires palackokat egymastol elkiilonitve
kell tarolni.
Szabad- és zart téri palacktarold helyeken és azok 5 m-es korzetében dohényozni és nyilt langot
hasznalni nem szabad.
A palacktéarolokat veszélyt jelztablakkal kell ellatni, amelyek utaljanak a tarolt gdzok tulajdonsagaibol
adodo veszélyhelyzetekre.
A palacktarolok illetéktelen behatolas ellen védettek legyenek.
Cseppfolyositott, éghetd és mérgezd gazokkal toltott palackokat alld helyzetben szabad készenlétben
tartani vagy tarolni.
A géazok felhasznéldsanak a helyén csak a napi munkahoz sziikséges gdzmennyiséget tartalmazo
palackokat szabad tarolni.
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Tarolas zart térben

(1

2)

3)

4)
)

(6)

A téarolok folyamatos szell6zését biztositani kell. A mesterséges szellozést a vonatkozo kornyezet- €s
tlizvédelmi eldirdsok értelemszerti alkalmazasaval kell kialakitani. A természetes szell6zés elegendo,
ha a tarold kozvetleniil a szabadba vezetd - a tarold alapteriiletének legalabb 1%-at kitevd dsszes
keresztmetszetli szell6zOnyilasokkal van kialakitva. A szell6zdnyilasok elhelyezésekor figyelembe kell
venni a gazok relativ stirliségét.
Az égheté vagy mérgez0 gazokat tartalmazd palackok taroldi a kozlekedési uttdl legaldbb 3 m-re
legyenek. Ha a tarol6 a kozlekedési uttal hataros, akkor annak falan ajté és 2 m magassag alatt nyithato
ablak vagy egyéb nyilas ne legyen.
A kiilonboz6 gazokkal toltott palackokat a kovetkezd korlatozasokkal szabad egyiitt tarolni:
a) az éghetd és az égést taplalod gazokkal toltdtten legfeljebb 150 db palack, vagy 15 db tarolo
hordé mellett a semleges gazu gazpalackokat tetszoleges mennyiségben,;
b) azéghetd és semleges gazokat tartalmazd palackok tetszéleges mennyiségben;
c) azégést taplalo és a semleges gdzokat tartalmazo palackok tetszéleges mennyiségben;
d) afenti bekezdésekben eldirtakon kiviil mérgezd gazzal toltotten tovabbi 15 db palack vagy 1
db tarold hordé.
A palackcsoportok kozott legalabb 2 m tdvolsag legyen.
Ha éghet6 vagy mérgezo gazokkal toltott palackokat és hordokat zart helyiségekben tarolnak, akkor a
palackok tarolasa a veszélyességi Ovezet figyelembevételével torténjen. A veszélyességi dvezetek
méretei.

A veszélyessegi ovezet mérete a leveginél konnyebb gizokra (zirt térben) A veszélyességi tvezet mérete a levegonél nehezebb gézokra (zirt térben)

" : ad

r

2. dbra

A vesz€lyességi Ovezet mérete, m
Megnevezése A levegdnél konnyebb gaz A levegOnél nehezebb gaz
palackban hordéban palackban hordoban
Magassag, h 2 2 1 1
Sugar, r 2 2 2 3

Olyan zart helyiségekben, amelyeknek teriilete legfeljebb 20m?, a teljes helyiség a veszélyességi
Ovezetbe tartozik.
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Tarolas szabad téren

(1) Ha az éghetd vagy mérgezd gazokkal toltott palackok, vagy hordok tarolasa szabadban torténik, akkor
ezek tarolasa a veszélyességi ovezet figyelembevételével torténjen.

A veszélyességi dvezet mérete a levegénél konnyebh gazokra (szabad téren) A veszélyességi dvezet mérete a levegonél nehezebb gazokra (szabad téren)

e EEE—
r

r

A veszélyességi dvezet mérete, m
Megnevezése A levegdnél konnyebb gaz A levegdnél nehezebb gz
palackban palackban
Magassag, h 1 0,5
Sugér, r 1 1

(2) A veszélyességi 6vezet nem nyulhat at szomszédos telekre, és azt legfeljebb két oldalon legalabb 2 m
magas, nem ¢éghetdé anyagbol késziilt nyilds nélkiili védéfal hatarolhat. Ez az egyik oldalon
nyilasmentes épiiletfal is lehet.

(3) Toltott palackok és hordok szabadtéri tarolasakor a biztonsagi tavolsag legalabb 5 m legyen. A
biztonsagi tavolsagot legalabb 2 m magas, nem éghetd anyagbol késziilt védofallal lehet csokkenteni.

4. SZALLITAS

(1) Kézierével egy személy 1 db, legfeljebb 20 1 Girtartalmu palackot szallithat.

(2)  Palackot egyenetlen talajon vagy szintkiilonbség esetén az arra kialakitott eszkozben, legaldbb két
személynek szabad szallitania.

(3) Kézikocsin valé szallitdskor a palackot legurulas ellen rogziteni kell. A palackokat csak kézikocsin
szabad szallitani. A palackot talpgytiriijén, illetve homort fenekén szabad guritani.

(4) A palackok szallitasdhoz csak olyan teherfelvevo eszkozoket szabad haszndlni, amelyek megbizhatoan
kizarjak a palackok sériilését vagy leesését. A palackot csak olyan elektromégnessel szabad emelni,
amely olyan tartalék dramforrassal ¢és automatikus atvalté szerkezettel van kialakitva, amellyel a
biztonsagos emelés feltételei a tapfesziiltség kimaradasakor is valtozatlanok maradnak.

(5) A gazigény megsziin€se esetén a palackszelepet el kell zarni.

(6) A palackok szallitasakor figyelembe kell venni a veszélyes anyagok széllitasara vonatkozo eléirasokat.

(7)  Gépjarmiivon valo szallitaskor

a) agépjarmi tiszta legyen,

b) a gépjarmii ugyanazon részében, ahol a palackokat szallitjak, olajat, zsirt vagy mas A, B és C
tlizveszélyességi osztalyu anyagot nem szabad szallitani,

c) a palackokat elmozdulés ellen rogziteni kell lehetdleg hossztengelyével a gépjarmii menetiranyara
merdlegesen

d) a palackok rogzitése biztonsagos, ¢és konnyen oldhaté legyen,

e) a palackokat ugy kell rdgziteni, hogy sem egymashoz, sem mas tdrgyhoz ne tlitddhessenek,

f) a palackokat a nap sugarzo hdjétdl 6vni kell

g) agépjarmiivet a vonatkozd veszélyre utalo felirattal kell ellatni,
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h) aveszélyes gazokat tartalmazd palackokat a rakodotérrel kozos 1égterti vezet6fiilkéjt gépjarmiivon
szallitani nem szabad.

(8) Tomegkozlekedési eszkdzon palackot szallitani nem szabad.
(9)  Palackot szallit6 jarmiivet kozteriileten feliigyelet nélkiil hagyni nem szabad.
. APALACKOK KEZELESE

(1) A palackok kezelésével csak olyan személyt szabad megbizni, aki a vonatkoz6 jogszabaly alapjan a
sziikséges muszaki kovetelmények szerinti ismereteket elsajatitotta.

(2) A palackok hasznélatakor a csatlakozasok gaz tomorek legyenek.

(3) Palackok tiritéséhez siiritett gazt felhasznalni nem szabad.

(4)  Cseppfolyositott gazok elvételekor a palack - ellendrzott koriilmények kozott - 50 °C hémérsékletig
melegithetd. A hdhordoz6 hdmérsékletét figyelni kell.

(5) Csak azonos toltési nyomasu palackokat szabad dsszekapcsolni, vagy kozos gylijtovezetékre kotni.

(6)  Maro, mérgezd. és tlizveszélyes gazokat tartalmazo palackok kezelésének kovetelményei a toltovallalat
el6irasai szerint.

(7)  Gépjarmiirél kemény vagy kemény burkolatu talajra, illetve padozatra a palackot ovatosan kell
leengedni. A rendszeres rakodoteriileteket a palack talpgytiriijét, homoru fenekét nem rongalod
rugalmas anyaggal kell burkolni.

Gazfajta
Gazelvétel a levegonél a levegdnél a levegonél a levegdnél
konnyebb nehezebb kénnyebb nehezebb
A veszélyességi dvezet mérete, m
szabadtéren zart térben
magassag sugar | magassag| sugar | magassag| sugar | magassig| sugar

h r h r h r h r

Gaz- Egyedi palackok, 1 1 0,5 1 2 2 1 2
fazisbol palgjlicé(t?gl? ;:liz:/kig

Tarol6 hordo, 6 palack 2 2 0,5 2 3 3 1 3
feletti palacktelep vagy

palackkoteg
Folyékony fazis 2 2 0,5 3 3 3 a teljes teriilet

3. dhra

levegonel
' kénnyeb gaz

levegdnél
" L-kénnyebb levegonél
- gaz

+” nehezebb gaz

levegonel
_.nehezeb gaz

Szabad teren

gesteh

-~ RIS zart térben

- - ., / szabad
/./ I,—_‘/ _‘;\‘ " téren
/ P o X Y
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(8) A gazpalack kezelésére vonatkozo eldirast a palacktaroléban ki kell fiiggeszteni.

(9) Az alabbi biztonsagi €s egészségvédelmi jelzéseket kell a palacktarold bejarata mellett elhelyezni:
a) Légzésvédo hasznalata kotelezd!
b) Dohanyozni tilos!
c) Meérgezd anyag!

6. MEGJELOLES

(1) A palackba beiitend?6 jelek a vonatkozod eldirds és a varrat nélkiili acél gazpalack altalanos miiszaki
biztonsagi elbirasaira vonatkoz6 miszaki kdvetelmények szerint.
(2) A palackok szinjelolése

Gazfajta Szin Az alapszin jele
disszugaz sarga RAL 1021
minden egyéb éghetd gaz vOros RAL 3000
oxigén kék RAL 5015
nitrogén zold RAL 6001
minden egyéb nem éghetd gaz sziirke RAL 7038
stritett levegd lila RAL 4005
maro vagy mérgezo gaz barna RAL 8007
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Ellenorzé feladatsor — Gazpalackok kezelése tevékenység

I L PN 11 T N
DAtum: ..oovvnininiiiiiiiiiiiiiiiiiirirce e e Teljesitmény (%0): coeveieiniiiiiiiiiiiiniiiiiiienicnnnene,
1. Egy palacktarolé mikor szabadtéri?

10.

a) Legalabb egyik oldala nyitott a taroldnak.
b) Szabad ég alatt kell, legyen.
c) Megfelelé nagysagua szabad bel térrel rendelkezzen.

Gézpalack mikor készenléti allapota?

a) Van bent elég géz.
b) A felhasznalasi helyén és felhasznalasra elokészitett allapotban van.
¢) Mindig.

Gazpalackot sériiltnek kell tekinteni?

a) Ha szivarog beldle a gaz.
b) Ha odaiit6dott valahova.
¢) Ha magasabbrol esett le, mint 1 m és kemény talajra érkezett.

Lefagyott gazpalack felmelegitése?

a) Legfeljebb 50C fokos vizzel.

b) Nyilt langgal.

c) Nagy er6kart 6vatos feszitéssel.

Sériilt, megégett gadzpalack kezelési eldirasai?

a) Ott kell hagyni, ahol van.
b) El kell kiiloniteni, nyilvantartasba kell venni, a t6ltd vallalatot értesiteni kell.
c) Rakell irni, hogy sériilt.

Palackot nem szabad tarolni, ...

a) Ha nincs ra sziikség.
b) Ha kitiriilt.

c) Lépcsokon, lépcséhazakban, folyosokon, szlik udvarokban, atjarokban, vagy azok kozvetlen kornyezetében.

Levegdnél nehezebb gazt tartalmazd gézpalackok biztonsagi tavolsagan beliil....

a) Ne legyenek arkok, csatornak, folyadékzarak nélkiili csatornalefolyok, pincebejaratok
b) Csak szikramentes szerszam hasznalhato.
¢) Senki nem tartdzkodhat.

Palacktaroloban éghet6 anyagot tarolni. ..

a) Ha gytlékony a tarolt gaz, akkor nem szabad.
b) Soha nem szabad.
c) Ha gytlékony vagy égést taplalo a gaz akkor nem szabad.

A palacktaroloban ki kell fiiggeszteni a palackok kezelésére vonatkozo eldirasokat.

a) Nem kell! Elég, ha hozzaférhet6 az irodan.
b) Nem a palacktaroloban, hanem mellette.
c) Igen, ezigy van.

A klorgaz palack szinjelolése.

a) Barna
b) Zold.
¢) Lila

MVSZ-HRSNG-26.1
2026. AUGUSZTUS
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Ellenorzé kulces — Gazpalackok kezelése tevékenység

1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) -C
7 -A
8) -B
9) —C
10)— A

[ 175




Siofoki Tankeriileti Kozpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

8. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Létrak hasznalata
Erintett munkakorok: Létrakkal dolgozé beosztasok.
Oktatasi anyag a munkavallalé eldzetes és ismétlodé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Keészitette:
Dr. HARSING ARANK

xavédelen
Mosfagh 645557y

Nykz ™1 9\
OTP: 11773432=30166309 Csécs Gabor
Tlz és Munkavédelmi szakember

Thzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

I. - Fogalmak

(1) A létra olyan IépcsOkkel vagy fokokkal ellatott szerkezet, amelyen egy személy fel tud menni vagy
le tud menni. A létrak lépcsdfokosak és létrafokosak lehetnek. A Iétrak alapvetden beépitett és
mozgathato 1étrakra csoportosithatok, ez utobbiak gépi €s kézi mozgatastiak lehetnek. Az alaptipus a
tamasztolétra, valamint a kétagu 1étra.

(2) Létrak anyaguk szerint lehetnek: aluminium 6tvozetek, acél, miianyag és fa.

(3) Létrak két alaptipusa: rogzitett €s mozgathatd (athelyezhetd) 1étrak.

(4) Az athelyezhetd l1étrak lehetnek gépi mozgatasuak (pl. tiizoltolétra) vagy kézzel mozgathatok.

(5) A kézzel mozgathat6 (athelyezhetd) 1étraknak két alaptipusa van: a tdmasztolétra és a kétagn l1étra.

a) tamasztolétra: (kitolhato; egymasba illesztett; gordiilo tamaszlétra)

b) kétagu létra

c) tobbcélu létra __ korlat

d) sokcélu létra 4
e) létradllvany

f) épitési 1étraallvany
g) emelvényes létra
h) tetélétra

csuklos illesziés

il fellépd

ldmasztodg

e szélcsiszasgatlo
> szerkezel

__— kereszimerevild

-

feljaréag

alsé merevitd
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IT - A munkaltaté kotelezettségei

(1)
(2)
€)

(4)
()

A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiadoja felelés a létrak biztonsagos
hasznalatdhoz a targyi, személyi, szervezési feltételek biztositasaért.

A létraval valo tevékenység végzésével csak olyan munkavallalok bizhatéak meg, akik egészségi
szempontbol arra alkalmasak.

A gyakorlati munkavédelmi oktatasndl — a Iétrakat hasznalok esetében — a tematikanak tartalmaznia
kell az e munkaeszko6zzel kapcsolatos helyes munkavégzés szabdlyait, és az oktatds megtartdja az
oktatast irdasban dokumentalja.

A Munkavédelmi Szabalyzat gyakorlati oktatdsra vonatkozo eldirasait itt is be kell tartani.

A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiadoja:

a) munkavégzéshez a megfeleld 1étrat, kiegészitd elemeket, és amennyiben a magasban végzett
munka sajatossdga miatt a létra hasznalata veszélyes, gy egyéb megoldast biztosit (allvany,
személyemelo stb.);

b) biztositja a 1étra hasznalathoz a sziikséges egyéni véddeszkozoket;

c) a létra hasznaldja szdmara megfeleld hasznalati utasitast biztosit;

d) specialis létrak esetén belsd utasitasban szabalyozza a hasznalati jogosultsagot, annak feltételeit;

e) a létrakat rendszeresen ellendrizteti, az ellendrzés eredményét irasban rogziti.

III - A munkavallal6 kotelezettségei

(1)
®

()

(4)
()

A 1étrakat a hasznalati utasitasoknak megfelelden hasznalja.

A Dbalesetveszélyes létrakat nem hasznélja, a balesetveszElyrdl tajékoztatast ad a munkahelyi
vezetdjének.

Amennyiben fél a 1étran torténd munkavégzeéstdl vagy egészségi allapota miatt veszélyesnek itéli a
tevékenységet (szédiil, gydgyszerfogyasztas, posztalkoholos allapot) azt jelentse munkaltatdjanak.
A munkavégzéstol fliggden kérjen segitét munkaltatdjatol, pl. 1étra biztositasara, anyagok feladasara.
Nem megfeleld targyi feltételek esetén ne veszélyeztesse sajat maga vagy kornyezete biztonsagat, a
magasban végzett munkdhoz kérjen biztonsagos munkaeszkdzoket (pl. személyemeldt, guruld
allvanyt).

IV - A létrak biztonsagos hasznalatara vonatkozo altalanos eldirasok

(1)
2)
3)
(4)

(5)
(6)

(7

(8)

Csak szilard és megfelelden karbantartott, tiszta allapotl 1étrat szabad hasznalni. A l1étrakat céljuknak
megfelelden, rendeltetésszertien kell alkalmazni.

A magasban végzett munkakhoz a létrdk hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznalati idé mellett minimalis kockazat alljon fenn.
A létrakat ugy kell feldllitani, hogy azok a hasznalat alatt stabilak legyenek, azok biztonsagosan allo
helyzetben maradjanak.

A mozgathaté (hordozhatd) létrak labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell
helyezni ugy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak.

A tamaszto létrakat elcsuszas €s kilengés ellen biztositani kell.

A fiiggd 1étrakat biztonsagosan ¢€s — kivéve a kotéllétrakat — tigy kell felerdsiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

A kétagu, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott 1étrak labainak szétcstiszasat a hasznalat
teljes idOtartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével vagy a szétcsuszast megakadalyozo
elemmel, illetve mas egyenértékii megoldassal kell megakadalyozni.

A munkaszintek megkozelitését lehetoveé tevo 1étrat ugy kell megvalasztani €s elhelyezni, hogy az
elegend6 magassagban nyuljon ki az elérendé munkaszint f61¢€, és ezzel lehetdvé tegye a biztonsagos
kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges biztonsagot masként
valdsitottdk meg.
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9)

(10)

(11)

(12)
(13)

(14)
(15)

(16)

A kitolhato, az atalakithato és az egymasba illesztett (tobbtagos) 1étrat igy szabad hasznalni, hogy a
létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A kerekes létrakat (vontathatd) létrakat
hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell.

A 1étrat csak gy kell hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége mindenkor
biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja a kapaszkodas
lehetdségét.

Mindig csak kifogéstalan &llapota létrat szabad haszndlni, sériilt létrakkal dolgozni tilos!
Meghibasodott 1étrakrol az illetékes vezetdt tajékoztatni kell, azokat ki kell vonni a forgalombol.
Csak az eredetivel azonos biztonsagot nyujté allapot esetén szabad hasznélni a létrakat. Amennyiben
nem lehet megjavitani azokat, akkor az ismételt hasznalat elkeriilése érdekében a megsemmisitésrol
kell gondoskodni.

El6szor hasznalt (1) tipust) 1étra esetén a hasznalati utasitast el kell olvasni, €s tanulmanyozni kell a
1étran lathat6 piktogramokat.

Létrakat csak teherbiro, egyenletes feliileti, kelld méretli alapon szabad felallitani, igy, hogy a fokok,
1épcsdk vizszintes helyzetben legyenek.

Létrakat elddlés és bestillyedés ellen (pl. stabilizalo talppal) biztositani kell.

Azokat a létrakat, melyeket a kozlekedési utban allitottak fel, elkeritéssel jeldlni és iitkozés ellen
biztositani kell.

Vizsgaljuk meg, hogy szilardan és biztosan all-e a 1étra, pl. ugy hogy fogjuk meg a 1étra szarait és
teljes tomegiinkkel nehezedjiink ra.

(17) Biztosito személyt kell allitani, ha az elkerités, elzaras nem eredményez kielégitd biztonsagot.

(18)
(19)
(20)

(21)
(22)
(23)
(24)

(25)

(26)

(27)
(28)

(29)

Munkavégzés kdzben a dolgozé mindkét 1abanak azonos létrafokon kell lennie.

A létra hasznalojanak csuszasmentes labbelit kell viselnie.

Amennyiben szerszamot vagy kisebb anyagot kell felvinni, Ggy ajanlatos azokat testre rogzitett
Ovtaskaba tenni. 10 kg-nal nagyobb tomeg létran val6 felvitele veszélyes.

Munka kdzben nem szabad oldalra kihajolni, hanem a létrat kell arrébb helyezni.

Villamos vezeték kozelében végzett munkanal az érintésvédelmi szabalyokat be kell tartani.

A létra szarait csak a gyarto altal engedélyezett hosszabbitoval szabad meghosszabbitani.

Szédiilés vagy ijedtség esetén a legkozelebbi 1étrafokhoz kell nyomni a fejet €s lassan lefelé kell a
1étrardl lejonni. Sziikség esetén segitségért kialtani.

Miar a létesitmény tervezésénél gondoskodni kell a magasban végzendd munkdk biztonsagos
végzésének feltételeirdl, pl. nagy tivegfelilletek megtisztitasarol, tetére kijutasrol, tetdn végzett
munkarol.

Ugyancsak figyelembe kell venni a magasban 1évé lampatestek €s 1égkondicionalé berendezések
karbantartasi igényét. A karbantartasi utasitdsok tartalmazzdk a magasban végzett munkaknal
hasznalatos munkaeszkozok felsorolasat, biztositasanak modjat.

Cstszos (olajos, zsiros, stb.) feliiletre 1étrat nem szabad 4llitani, hasznélat el6tt takaritas sziikséges.
A kedvezdtlen iddjards hatasait a kiills6 munkavégzésnél figyelembe kell venni, mivel a nagy
sz¢lnyomas eldontheti a 1étrat, vagy lesodorhatja a dolgozot, jeges nedves feliiletii 1étran lecstuszhat a
laba.

A létrak biztonsadgos hasznalatara vonatkozé jeloléseket €s azok magyardzatait a jelen szabalyozas
tartalmazza.
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V - Tamasztolétra hasznalatanak szabalyai

(1)

(2)
€)

(4)

()
(6)

(7)
(8)

VI
(1)
()
3)
(4)
()
(6)
(7)

(8)
)

A sziikséges hajlasszog fiigg a 1étra kialakitasatol, példaul egyszerti 1épcséfokos tdmasztdlétranal 60-
70°, létrafokos 1étrandl 65-75° kozott kell lenni. Ennek megitélését segiti egy gyakorlati megoldas. A
létra szaranak also részéhez kell allni €s vizszintesen a konyokiinkkel meg kell érinteni a 1étra fokat.
Ekkor megfeleld szogben all a 1étra.

A létran 1évo allashely (munkamagassag) legfeljebb 7 m magassagban lehet az allasfeliilet felett.

A tamasztolétrakon csak kisebb munkakat szabad végezni, kiilondsen veszélyesek lehetnek a jelentds
dinamikai erdkifejtést igénylé munkak.

A létranak elcsuszas ellen is biztositva, biztonsadgosan kell timaszkodni. Ahol timasztélétrat gyakran
alkalmaznak, ott elcstiszas ellen tartosan megmarado biztositast vagy 1étra beakasztdsnak lehetdséget
kell kialakitani. Tilos a 1étra oszlophoz tdmasztasa, mert az elmozdulas veszélyes.

Tamasztolétrat nem szabad bizonytalan feliilethez tamasztani, pl. livegfeliilethez, ereszcsatorndhoz,
bezaratlan ajtéhoz.

Lépcson valo alkalmazashoz specidlis megoldas sziikséges.

A tdmasztolétra legalabb 1 m-re nyuljon tul az esetleges kilépési helyek folé.

Kitolhato 1étranal a hasznalati utasitas tartalmazza, hogy milyen atfedésnek kell lennie, pl. minimum
két 1étrafoknak at kell fednie egymast.

. - Kétagi létra hasznalatanak szabalyai

Kétagu létrat csak akkor szabad hasznalni, ha rendelkezik megfeleld szétcstiszas gatldval, a csuklos
illesztés ellenallas nélkiil nyithato.

Kétagn létrat tilos tAmasztolétraként hasznalni.

Kétagh létrarol tilos atlépni masik, magasan levd helyre.

A kétagu létra szétcsuszas-gatlojdnak megfeleld helyzetben kell lennie, akkor szabad a létrat
hasznalni, ha szétnyilas és 0sszecsukddas ellen biztositott.

Kétagu létrakat akaratlan elmozdulas ellen biztositani kell.

A kétagu 1étra felsd fokara csak akkor szabad raallni, ha a biztos allas megvaldsithatd. A kétagh 1étrat
ebben az esetben el kell latni korlattal és fellépdvel. Mindkét oldalan feljarhato kétagh létra felsd
fokara nem szabad raallni.

A kétagu 1étra kitolt helyzetli hosszabbito tagjanak utolsé 4 fokéara — ha hasznalati utasitds masképp
nem rendelkezik — tilos raallni.

Nem szabad kétagu 1étra korlatjara — egyik labbal sem — ralépni €s lovaglé helyzetben dolgozni.
Lépcsdkon s egyéb szintkiilonbséggel rendelkezd padozaton csak kiilonleges (pl. szarhosszabbitoval
ellatott) kétagh létra hasznalhato.

(10) Munkavégzéshez a sziikséges létszam biztositasa. A munka irdnyitdjanak meg kell hataroznia a

tevékenységhez sziikséges létszamot, példaul amennyiben anyag, illetve szerszam felvitele a létra
hasznaldja szamara megterheld vagy az egyensuly elvesztését okozhatja, biztositani kell egy vagy
tobb segitd dolgozot.

VII - Létrak idoszakos ellenorzése

(1)

)

€)

A létrak egy része hasznalat soran karosodik, mechanikai szildrdsaguk csékken, egyes alkatrészek
elkopnak. Az aluminium létrak korr6zidallok, az acélbodl késziilt 1étrakat festékréteggel védik, de a
védoréteg kopasa kovetkeztében a korrdzio jelentds karokat okozhat. A szabvanynak megfeleléen
valamennyi farészt minden feliileten véddbevonattal kell ellatni, amelynek 4tlatszonak és
paraateresztonek kell lennie. Nem engedhetd meg az a gyakorlat, hogy at nem latszo festékkel lefedik
a sérilt fafeliiletet, megtévesztve az ellendrzést végzot és az eszkdz hasznalojat.

Fa létrat haszndlni tilos, ha mély rovatkak, repedések lathatok rajta, illetve elhajlott, repedt, toredezett.
Fémlétrat hasznalni tilos, ha elhajlott, repedt, toredezett. Figyelmet kell forditani a csuszasgatlo
szerkezet épségére, mert a biztonsagi talp, tiiske vagy tapado talp gyakran megsériil.

Az 1iddszakos ellenérzés gyakorisagadt a hasznalat mértéke, az igénybevétel nagysaga, a
munkakornyezet hatarozza meg, de legaldbb évente egyszer feliil kell vizsgilni ezeket a
munkaeszkozoket, ha a hasznélati utasitds masképp nem rendelkezik.
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(4)
()

(6)

(7)

VIIL
(1)

2)

€)

A feliilvizsgalathoz a 1étrakat azonosito jellel kell ellatni, feltiintetve a létra utolsé ellenérzésének az
id6pontjat.

Az ellendrzést a jelen szabéalyzatban szerepld formanyomtatvany kitoltésével kell elvégezni. A
rendszeres ellendrzés elvégeztetésérol, dokumentalasarol és annak megdrzésérdl a szervezeti egység
vezetdje gondoskodik.

A szemrevételezési és miikodési proba mellett miiszaki vizsgélat is sziikségessé valhat, szabvany
tartalmazza a vizsgalati modszereket, pl. szilardsagi, hajlitasi, oldaliranyl meghajlasi vizsgalat. A
sziikséges vizsgalatok elvégeztetésérdl a szervezeti egység vezetdje gondoskodik.

A nem megfeleld létrat meg kell jeldlni, és a hasznalhaté munkaeszkoztdl elkiilonitve kell tarolni.
Javitas utan — munkavédelmi szempontbol — az eredeti allapottal egyen értékiinek kell lennie. Ha ez
nem biztosithatd, akkor a selejtezésnél teljesen hasznéalhatatlanna kell tenni, igy megakadalyozva az
ismételt hasznélatot.

- Létrak szallitasa, raktarozasa, karbantartasa

Mozgathat6 1étrak csak kis hanyada gépi mozgatast, tobbségét segédeszkoz nélkiil szallitjak az
alkalmazas helyére. Amennyiben a létra nagy tomegli vagy hossziusaga miatt nehéz szallitani, ugy
tobb munkavallalo is sziikséges a mozgatashoz. Ekkor be kell tartani a csoportos anyagmozgatas
szabdlyait. Egy oldalra kell allniuk a dolgozoknak, irdnyitot kell kinevezni stb. A hatsériilések
kockazataval jardo kézi tehermozgatds minimalis egészségi ¢€s biztonsagi kovetelményeit az
Munkavédelmi Szabalyzat 12. szdmu melléklete tartalmazza.

Amennyiben a tamasztolétra egy ember altal is szallithato, akkor a 1étra eliilsé részének felfelé kell
allnia kb. 2 m magassagban ugy, hogy az a személlyel torténd iitkozést kizarja, de a targyhoz, villamos
vezetékhez se érjen. Kisebb tamasztolétrat egy f6 is szallithat, ekkor azt csak dsszecsukott helyzetben
fliggblegesen célszertl, a test hosszaval egyezden.

A szakszeriitlen raktarozas foképp a falétrdkndl okoz helyrehozhatatlan karokat a vords- és
fehérkorhadas, rovarkarosodas miatt. Mint minden munkaeszkoz, a legegyszertlibb 1étra is igényli a
karbantartast. A létra tisztitasa, a kopott elemek cseréje minden esetben sziikséges, de a hasznélati
utasitas egyéb eldirasokat is tartalmazhat. (pl. zsirozasokat, rogzité elemek utana huzasat).

IX - Idegen létrak hasznalata

(1)

(2)
€)

Sok balesetet okoz a kolcsonvett 1étrakon torténd munkaveégzés, amikor csupan rovid idore kérik el
mas (pl. szervezeti egység, kiilsé cég) munkaeszkozét. Gyakran nem ismerik a kiilonleges 1étrak (pl.
tobbcélu, mechanikai 1étra) hasznalatanak szabalyait, nem ellendrzik azok megfeleldséget.
Kockazatot jelent a kolcsonadod szamara is a miivelet, hiszen a nem megfeleld 1étra miatt bekdvetkezd
balesetnél megallapithatjak a felelosségét. A visszaadott létra is balesetet okozhat, mivel az
elszennyezddott lehet, sériilése miatt mechanikai szilardsaga csokkenhet.

Kolcson lehet adni a 1étrat, de csak akkor, ha a sziikséges gondossaggal jarunk el. (pl. atadas, atvétel,
egyes tipusoknal hasznalati utasités stb.)

A szolgaltatast végzo kiilsé cégek munkaeszkozeit elozetesen fogadd cég megvizsgalja és csak
kifogéstalan gépeket, berendezéseket enged be a teriiletére. (Eldzetesen listat kérnek a beszallitando
munkaeszk6zokrol, majd irdsban engedélyezik a telephelyi hasznélatot. E mddszerrel a villamos
balesetek is megel6zhetok.)
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Ellenorzo feladatsor — Létrak hasznalata
NV tiiiiiiiiiieeetteeeeseeeeeesessssesnnnnssssssssseeessnes F N b1 L
DAtum: ..covvniniiiiiiiiiiiiiiiiiirrce e Teljesitmény (%0): coeveveiniiiiiiieiiiniiiiiinenececnnne.

1) Sériilt [étrat szabad-e munkavégzéshez hasznalnunk?

a) Nem szabad. A létra allapotat jelenteni kell a munkahelyi vezetének.
b) Attdl fiigg, milyen mértéki a sériilés.
¢) Csak biztositas mellett hasznalhato.

2) Szabad-e létraval egyediil munkat végezni?

a) Nem, legalabb 2 {6 sziikséges.
b) A munkafolyamat és a kornyezet veszélyessége donti el.
¢) Minden esetben elég 1 ember.

3) A mozgathato (hordozhat6 létrak felallitasanal mire kell tigyelni?

a) Csak a létra legyen megfeleld allapott az a fontos.

b) Ha megfelel6 tapasztalattal rendelkez6 személy csinalja.

c) A létra labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell helyezni gy, hogy a létrafokok vizszintes
helyzetben maradjanak.

4) A létra felallitasanal a talajra, milyen eldirasok vonatkoznak?

a) Csuszos (olajos, zsiros, stb.) feliiletre nem szabad allitani.
b) A labat minden esetben ki kell ékelni.
c) A létra tetejét kell kikotni, hogy ne csuszhasson el az alja.

5) Tamaszto l1étrat szabad nem sik feliiletnek (pl. oszlop) tamasztani?

a) Ha a munkat biztositassal végezziik, akkor igen.
b) Nem szabad.
c) Ha alétra teteje ki van kotve, akkor szabad.

6) Tamaszto létra legalabb mennyivel 16gjon tal a kilépésre kiszemelt feliileten?

a) A maszo személy ligyessége hatdrozza meg.
b) A létra végének a feliilet felett kell lennie, csak ez a fontos.
c) Legalabb 1 m.

7) Kéttagn 1étrat tamaszto 1étraként hasznalhatunk?

a) Nem.
b) Csak, ha a tagokat biztonsagosan egymashoz rogzitjiik.
c) Csak, ha forditva allitjuk fel.

8) Kéttagu létrat szabad-e 1épcson felallitani?

a) Sohanem szabad.
b) Csak kiilonleges, szarhosszabbitoval ellatott kéttagh 1étra esetén.
c) Csak, ha tAmaszt6 l1étraként hasznaljuk.

9) Nem megfelel0 allapotu létrat. ..

a) Azonnal meg kell semmisiteni!
b) Nem hasznaljuk, vissza vissziik a helyére.
c) Megjeldljiik és elkiilonitve taroljuk a javitasaig.

10) Ismeretlen létra (pl. kdlcson) hasznalata esetén. ..

a) Megvarjuk a sajat létrankat.
b) Amennyiben ismert tipusrdl van sz6, azonnal hasznalhato.
c) Meggydzddiink a megfeleld allapotrdl szemrevételezéssel, attekintjiik a hasznalati itmutatot, ha sziikséges.
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Ellenorzé kulcs — Létrak hasznalata
1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5 -B
6) —C
7 —-A
8) -B
9) -C
10)- A
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9. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — ivhegeszt6 hegesztokésziilék
Erintett munkakorok: [vhegeszté hegesztékésziilékkel dolgozo és mitkodését feliigyelék
Oktatasi anyag a munkavéallalé munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:
IARSING A

> 65 mrrkavédele

OTP: 1175343030 166309
Csécs Gabor
Tuz és Munkavédelmi szakember
Tizvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

A rendeltetésszerli hasznalat magaban foglalja a biztonsagi eldirasok, valamint a szerelési utasitas és a
hasznélati utmutatoban szerepld iizemeltetési utasitdsok betartdsat is. A vonatkozd balesetvédelmi
utasitasokat a lehetd legpontosabban be kell tartani.

A hegesztOkésziilék nem hasznalhato:
e Nem kielégitden szelloztetett helyiségekben,
e Nyirkos vagy nedves kornyezetben,
e Robbanasveszélyes kornyezetben,
e (Csovek felolvasztasara,
e Szivritmusszabdlyzdval €16 személyek kozelében és
e (Gyulékony anyagok kozelében.

A hegesztokésziiléket kizarolag a hasznalati itmutatonak megfeleléen hasznalja. Barmely mas
hasznalat rendeltetésellenes hasznéalatnak mindsiil, anyagi kart és/vagy személyi sériilést okozhat.

A hegesztOkésziilék eldirdsszerti hasznalata mellett sem zarhatd ki minden kockézat. A hegesztOkésziilék
elvével és kivitelezésével kapcsolatban a kovetkez6 veszélyhelyzetek 1éphetnek fel:

o Kaprazas altal okozott szemsériilések,

e A késziilék vagy a munkadarab forrd részeinek megérintése (égési sériilések),

e Nem megfelel6 védelem esetén baleset- és tlizveszEly a szikrak vagy salakrészecskék révén,

o Fiistok és gazok egészségkarositd kibocsatasai levegohiany vagy elégtelen szellozés esetén zart
helyeken.

A hegesztokésziilék koriiltekintd, elOirasszert hasznalataval, az utasitasok, biztonsagi-, tajékoztatd
jelzések figyelembe vételével, eldirasok pontos betartasaval jaruljon hozza a fennmaradd kockazatok
csokkentéséhez.

FIGYELMEZTETES! Aramiités veszélye!
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Veszélyes a gyermekekre ¢és a korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességii személyekre
(példaul az id6ésebb emberekre, és azokra, akik nincsenek fizikai vagy szellemi képességeik teljes
birtokdban) vagy azon személyekre, akik nem rendelkeznek megfeleld tapasztalattal és tudassal.

A hibas elektromos csatlakoztatas, a tal magas halozati fesziiltség vagy a helytelen hasznalat elektromos
aramiitést okozhat. Minden elektromos dramiités halalos lehet.

A berendezést kizarolag 18. életéviiket betdltott személyek hasznédlhatjdk, aki rendelkezik hegesztd
képzetséggel, egészségiigyileg alkalmas, a berendezést, a berendezés haszndlati utasitdst ismeri és a
munkdval a munkéltaté megbizta.

Gondoskodjon a késziilék megfeleld karbantartasarol. Javitast, karbantartast csak megfelelden képzett
személy végezhet.

A haszndlati Gtmutatéban szerepld utasitdsok mellett az illetékes jogalkotd altalanos biztonsagi €s
balesetvédelmi utasitasait is be kell tartani.

Mindig legyen figyelmes ¢és iigyeljen arra, amit tesz. Ne végezzen semmilyen munkdt a
hegesztékésziilekkel figyelmetleniil, vagy kadbitdszer, alkohol vagy gydgyszer hatdsa alatt. A jelen késziilék
haszndlatakor, akdr pillanatnyi figyelmetlenség is sulyos balesetekhez és sériilésekhez vezethet. Ne
hasznalja a berendezést, ha szédiil, vagy ha gyengének érzi magat.

Hasznalatbavétel elott ellendrizze a késziiléken az esetleges sériiléseket. Semmi esetre sem szabad
hasznalni a késziiléket, ha hibak lennének rajta.

Ugyeljen a hegesztékabelek, a fuvoka, az égé, valamint a testcsatlakozok kifogastalan allapotara. A
szigetelés és a fesziiltség alatt 4116 részek elhasznaldodasa veszélyes helyzetet teremthet és csokkentheti a
hegesztési munka mindségét.

A késziilék hasznélata bizonyos részek esetében kopast okozhat. Ezért rendszeresen ellendrizze a
késziiléket az esetleges sériilésekre €s hibdkra vonatkozdan.

Sajat biztonsdga érdekében csak olyan tartozékokat és kiegészitd berendezéseket hasznaljon, amelyek a
hasznalati utasitdsban kimondottan megadasra keriiltek, vagy a gyartd altal ajanlottak.

A késziilék felszerelésekor tligyeljen arra, hogy a felszerelés helye stabil és biztonsdgos legyen. A
hegesztOkésziilek kizardlag sima és vizszintes feliileten allithat6 fel.

Tulterhelt tdphaldzatok és aramkorok a hegesztés alatt zavarokat okozhatnak a tobbi fogyasztok szdmara.
Kétség esetén konzultalni kell az aramszolgaltatoval.

Hegesztésnél a vonatkozd nemzeti iranyelveket és jogszabalyokat be kell tartani. Ez kiilonosen a
vonatkoz6 balesetvédelmi eldirasokat érinti.

A hegesztokésziiléket csak akkor csatlakoztassa, ha a konnektor halézati fesziiltsége megfelel az
adattablan szerepld értéknek.

Csak jol hozzaférhetd haldzati aljzathoz csatlakoztassa a hegesztokésziiléket, hogy gond esetén gyorsan
le tudja vélasztani azt az elektromos hal6zatrol.

Ne miikddtesse a hegesztdkésziiléket, ha azon sériiléseket 14t, vagy a haldzati kabel, ill. a halézati dugd
meghibédsodott.

A hasznalt halozati csatlakozokabel magas mindségii vezeték, amely nem kérosithatd. Munka kdzben
tigyeljen arra, hogy ne érintse meg forrd targyakkal. Ha a csatlakozovezeték megsériil, egy olyan,
kiilonleges csatlakozovezetékkel kell kicserélni, amely a gyartotol vagy az ligyfélszolgalattol beszerezhetd.
A csatlakozovezeték cseréjét csak a gyartd vagy ligyfélszolgalata, vagy hasonldéan képzett személyek
végezhetik.

A hézat csak annyira nyissa ki, amennyire az az Utmutatoban szerepel. A javitast bizza szakemberre.
Forduljon szakmiihelyhez. Nem érvényesithetd garancialis és jotallasi igény Onhatalmtian végrehajtott
javitas, szakszertitlen csatlakoztatas vagy hibas kezelés esetén.

Sohase vezessen be hegyes €s/vagy fémes targyakat a késziilék belsejébe.
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Javitashoz csak olyan alkatrészeket szabad haszndlni, amelyek megfelelnek az eredeti
késziilékadatoknak. A hegesztokésziilékben olyan elektromos és mechanikus részegységek talalhatoak,
melyek nélkiilozhetetlenek a veszélyforrasok elleni védelemhez.

A hegesztokésziiléket nedvességtol védje, kizardlag szaraz helyiségekben hasznalja.

Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba sem a hegesztokésziiléket, sem a haldzati kabelt vagy dugot.

Soha ne fogja meg nedves kézzel a hegesztokésziiléket vagy a csatlakozoédugot. Keriilje el a kozvetlen
érintkezést a hegesztd dramkorrel. Az dramfuvoka és a testcsatlakozo kozott fellépd tiresjarasi fesziiltség
veszélyes lehet.

A halozati csatlakozot soha ne a halozati kabelnél fogva hizza ki az aljzatbol, hanem mindig a dugot
fogva. Keriiljon el mindennem huzéfesziiltséget a haldzati kabelen.

Huzza ki a késziiléket, mielott mashol szeretné felszerelni.

A hegesztOkésziiléket, a haldzati csatlakozdt és a haldzati kabelt tartsa tdvol a nyilt 1langtol és a forro
feliiletektol.

Ne torje meg a halozati kabelt.

Védje az 6sszes kabelt olajtol, ¢les szélektdl és magas hémérséklettdl.

Ha a hegesztokésziiléket nem hasznalja, tisztitja, beallitasokat végez rajta, vagy a termék lizemzavara
esetén mindig kapcsolja ki a hegesztokésziiléket, és huzza ki a dugot a dugaszolo aljzatbol.

Ugy vezesse a kabelt, hogy senki ne essen el benne.

Az iv fénysugarzéasa karosithatja a szemet. Védje a szemét az arra a célra meghatarozott véddszemiiveggel
(DIN EN 166, DIN EN 169 / védelmi fokozat: 9-11), amelyet védOpajzsra erdsit.

Az iv fénysugdrzasa égési sériiléseket okozhat a béron. Haszndljon kesztytlit és szdraz véddéruhdzatot,
amely mentes az olajtdl és zsirtol, hogy megelézze a bor érintkezését az iv ultraibolya sugdrzasaval.

A hegesztett munkadarab izzani kezd és viszonylag hosszi1 ideig nagyon meleg marad. Ugyeljen 14, hogy
lehtiljon, miel6tt megérinti.

fvhegesztés soran g6zok szabadulnak fel, amelyek kért okozhatnak.

Ugyeljen arra, hogy senki ne tartozkodjon védéruhdzat és szemvédd eszkdz nélkiil az iv 15 m-es
korzetében. Védje 6nmagat és a kornyezetében tartozkodo személyeket az esetleges vesz€lyes hatasaitol!

Az ivhegesztés soran szikra és fiist keletkezik, valamint egyes fém alkatrészek megolvadhatnak. Ezért
tigyeljen arra, hogy minden éghetd anyagot eltavolitson a munkahelyrol.

A hegesztett munkadarab izzani kezd €s viszonylag hosszl ideig nagyon meleg marad. Ennélfogva éghetd
anyagokkal val6 érintkezéskor tiizet hozhat 1étre.

Ne végezzen hegesztést olyan tartdlyokon, edényeken vagy csoveken, amelyek kordbban éghetd
folyadékot vagy gazt tartalmaztak.

FIGYELMEZTETES! Elektromagneses mezo!

A hegesztOkésziilék és az iv révén elektromos vagy elektromagneses mez6 keletkezhet, amely zavarhatja
az elektronikus berendezéseket és késziilékeket. Ide tartoznak tobbek kozott a szamitdgépes berendezések,
tavkozlési berendezések, elektronikusan vezérelt késziilékek és gépek. A haldzati és jelvezetékek is zavart
szenvedhetnek. A jelenség a szivritmus-szabalyzokat is zavarhatja.

Tartsa be a karbantartasi utasitasokat.

Tekerje le teljesen a testkabelt, valamint a tomlokoteget. Feltekerve megnovelhetik az elektromégneses
mezOket. A sugarzasra érzékeny késziilékeket vagy gépeket elegendden arnyékolja le. Hegesztés elott
konzultaljon orvosaval, ha szivritmus-szabalyzot visel.

A hegesztokésziilék a miikodés iddtartama alatt nem szorithatd be sziik helyre, és nem allithato
kozvetleniil a falhoz, hogy a szell6z6 nyilasokon at mindig elegendd levegd szivodhasson be.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy elegendd levegdellatas alljon rendelkezésre.
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Veszélyforrasok

fvhegesztéskor szamos veszélyforras jelentkezik. Ezért kiilondsen fontos, hogy a hegeszt6 betartsa a
kovetkezd szabalyokat, hogy dnmaga és masok veszélyeztetését, valamint a személyek és a késziilék
karosodasat elkertlje.

A Munkateriileten tartson mindig rendet, fegyelmet, tisztasdgot. A kdzlekedés legyen akadalymentes!
A hegesztokésziiléket ne hasznalja olyan sik teriileten, amelynek a lejtése meghaladja a 10°-ot.

A halézati fesziiltség alatti oldalon, pl. kdbeleken, dugdkon, dugaszold aljzatokon végzett munkakat
csak szakemberrel végeztesse. Ez kiilondsen vonatkozik a koztes kabelek osszeallitdsara.

Baleset esetén azonnal valassza le a halozatrdl a hegesztési daramforrast.

Ha elektromos érintkezési fesziiltségek 1épnek fel, azonnal kapcsolja le a késziiléket és vizsgaltassa
meg szakemberrel.

A hegesztési dram alatti oldalon mindig tigyeljen a jo elektromos érintkezésre.

Hegesztésnél mindig viseljen szigeteld kesztylit. Ez védelmet nyujt az elektromos aramiitéstdl (a
hegesztd aramkor iiresjarati fesziiltsége), a karos sugarzasoktol (ho- és UV sugarzasok), valamint az
izz6 fémtdl és freccsend salaktol.

Viseljen szildrd, szigeteld labbelit, a cipdnek nedvesség esetén is szigetelnie kell. A félcipd hasznalata
nem megfeleld, mivel az izz6 fémcseppek lecsepegve égési sériilést okozhatnak.

Viseljen megfeleld ruhdzatot, mell6zze a szintetikus ruhakat.

Ne nézzen védtelen szemmel az ivbe, csak a DIN szabvany szerinti, eldirt véddszemiiveggel
rendelkezd hegeszt6-véddpajzsot haszndljon. A vakitd hatast illetve égési sériiléseket okozd fény- és
hésugarzasok mellett az iv UV-sugarzast is kibocsat. Ez a lathatatlan ultraibolya sugarzds nem
megfeleld védelem esetén csak néhany ora mulva érezhetd, nagyon fajdalmas kotOhartya-gyulladast
okoz. Ezen kiviil az UV-sugarzas a védtelen testrészekre napégésszerii hatdsokat gyakorol.

Az iv kozelében tartézkodo személyeket €s segitdiket is tajékoztatni kell a veszélyekrol és fel kell
szerelni Oket a sziikséges véddeszkozokkel, és sziikség esetén véddfalak beépitése sziikséges.

Olyan tartoeszk6zokon, amelyekben gdzokat, lizemanyagokat, asvanyi olajokat vagy hasonlo
anyagokat taroltak, akkor sem szabad hegesztési munkéakat végezni, ha mar hosszu ideje kiliritették
Oket, mivel a maradékok robbandsveszélyt okozhatnak.

Tliz- és robbanasveszélyes teriileteken kiilonleges eldirasok érvényesek.

Olyan hegesztett kotéseket, amelyek nagy igénybevételnek vannak kitéve és feltétleniil meg kell
felelnitik adott biztonsagi kovetelményeknek, csak kiilonlegesen képzett €s mindsitett hegesztok
hozhatnak 1étre. Ilyenek lehetnek példaul: Nyomastartd edények, futdsinek, vonodhorgok, stb.

Balesetveszély elektromos aramiités révén

Ha az iv nem ég, a testcsatlakoz6 és az aramfuvoka kozott az UQ liresjarasi fesziiltség all fenn. Ez a

fesziiltség ¢letvesz€lyes lehet, ha a hegesztést végzd személy az aramfuvokat, az égofuvokat, a
hegeszt6huzalt, elektrodat és a munkadarabot puszta kézzel megfogja.

Arra is feltétleniil tigyelni kell, hogy az elektromos késziilékekben vagy berendezésekben 1évo
védovezetéket gondatlansdg esetén a hegesztéaram megsemmisitheti: pl. a testcsatlakozo a
hegesztokésziilék hazara keriil, amely az elektromos berendezés véddvezetékéhez kapcsolodik. A
hegesztd munkakat véddvezeték-csatlakozassal rendelkezd gépen végzik. Tehat lehetséges a gépen
vald hegesztést ugy is elvégezni, hogy nem helyezik fel rd a testcsatlakozot. Ebben az esetben a
hegesztd aram a testcsatlakozotol aramlik a védévezetéken keresztiil a géphez. A magas hegesztéaram
a véddvezeték atolvadasat vonhatja maga utan.

A halozati csatlakozodaljzatokhoz tartd vezetékek biztositékainak meg kell felelnie a megfeleld
eldirasoknak (VDE 0100). Tehat ezen eldirdsoknak megfelelden csak a vezeték keresztmetszetének
megfeleld biztositékok, ill. automatikus biztositékok hasznalhatok (16 amperes aramkori
véddkapcsold). Tulbiztositas a vezeték meggyulladasat, ill. az épiiletben 1étrejott tlizkarokat okozhat.
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Sziik és meleg helyiségek

Sziik vagy meleg helyiségekben torténd munkdk esetén szigetelo alatéteket €s koztes betéteket,
valamint borbdl vagy egyéb rosszul vezetd anyagbol késziilt hosszuszaru kesztyiiket kell haszndlni a
test szigetelésére a padloval, falakkal, vezet6képes késziilékalkatrészekkel €s hasonld elemekkel
szemben.

Amennyiben a hegesztés céljara hegesztési transzformatorokat hasznalnak megnovekedett elektromos
veszély esetén, mint példaul elektromos vezetdképes falt sziik helyeken (kazanok, csovek, stb.), €s a
munkaruha atizzad, akkor a hegesztOkésziilék kimeneti fesziiltsége iiresjarat esetén nem lehet
magasabb, mint 48 V~ (effektiv érték). Ezért a kimeneti fesziiltsége miatt a késziilék liresjaratban
miikddtethetd ebben az esetben.

Balesetveszély a sziik helyeken fellépé levegohiany miatt

Hegesztés esetén jelentds mennyiségll fiistok és gazok szabadulnak fel. Gondoskodjon rdla, hogy a
fiistok és gazok elszivasa megfeleld nyilds révén mindig megoldott legyen. Azonban sohase vezessen
be oxigént. Ez noveli a tlizveszElyt.

Védoruhazat

A munka alatt a hegeszt6 egész testét védelmezni kell a megfeleld ruhdzat és arcvédd eszkoz révén a
sugarzasokkal és €gési sériilésekkel szemben.

Mindkét kézen megfelelé anyagbol (bdr) késziilt hosszaszara kesztylit kell viselni. Ezeknek
kifogastalan allapotban kell lennitik.

A ruhézatnak a repiild szikrak és égési sériilések elleni védelme céljabol megfeleld kotényeket kell
viselni. Ha a munkak jellege, pl. fej feletti hegesztés ezt sziikségessé teszi, véddruhat, és sziikség esetén
megfeleld fejvédo eszkozt kell viselni.

Az alkalmazott védéruhdzatnak és az Osszes tartozéknak meg kell felelnie a megfeleld iranyelvnek
(,,Egyéni védoeszkozok™, 89/686/EGK). Védelem sugarzas és égési sériilés ellen

A munkahelyen megfelelden kifliggesztetett figyelmeztetéssel ,,Vigydzat, ne nézzen a langba!”
felirattal kell a szemek veszélyeztetettségére felhivni a figyelmet.

A munkahelyeket lehetdleg ugy kell ledrnyékolni, hogy a kdzelben tartozkodd személyek védelmet
¢lvezzenek.

Az illetéktelen személyeket tavol kell tartani a hegesztési munkaktol.

A rogzitett munkavégzeési helyek kozvetlen kozelében a falak nem lehetnek vilagos szintiek és
fényesek.

Az ablakokat legalabb fejmagassagig védelmezni kell az athatold vagy visszaver6do sugaraktol, pl.
megfeleld festékkel.

Szikrak okozta balesetveszély

A hegesztési szikrdk fajdalmas égési sériiléseket okozhatnak. Ennélfogva mindenképpen vegye

figyelembe a kovetkez0 eldirasokat:

Mindig viseljen borkotényt.

Hasznéljon bdrkesztytit.

Fej feletti hegesztéskor viseljen megfeleld fejfedot.
A nadréagszaraknak a cipdkre kell érnitik.

Viseljen szilard, szigeteld labbelit.

Freccsenoé salakrészecskék okozta balesetveszély

A salak megszilardulas utdn kemény ¢€s torékeny lesz. Ezt kovetden a salakkalapaccsal éles részecskékké

verik szét, amelyek a szem szdmara veszélyes sériiléseket okozhatnak. Ezért védje a szemét a salak
eltavolitasakor megfeleld véddszemiiveg alkalmazasaval.
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Szikrak okozta tiizveszély

Amennyiben az olvadt vagy 1zz6 fém- ¢s salakrészecskék éghet6 anyagokra esnek, ezeket meggyujthatjak

¢s tlizet okozhatnak. Ennélfogva a hegesztési munkadk megkezdése el6tt tdvolitson el minden gyulékony
targyat a munkateriiletrl. Tartson készenlétben megfeleld tlizoltokésziiléket. Ennek sordn kiilondsen
tigyeljen a kovetkez6 anyagokra:

P

apir, Rongy, Textilidk, Fa- €s farostok, Gumi, Mlianyag, Benzin, Olajok,

Katranyszerl anyagok, Festékek €s oldoszerek

Robbanasveszély

Mind a hegesztési szikrdk, mind a magas hédmérsékletli hegesztési varratok robbanést okozhatnak.

Ennélfogva ne hasznalja a késziiléket robbanasveszélyes kornyezetben, ahol olyan anyagok, mint példaul
gyulékony folyadékok, gazok és festékkddok keletkezhetnek. Tovabba vegye figyelembe a kdvetkezdket:

a

H

A hegesztkésziilék tizemeltetése kdozben ne helyezze az elektrodat sem magara a hegesztokésziilékre,
sem egy masik elektromos késziilékre.

A hegesztési munkak befejezése eldtt ne érintse meg sem magat az aramfuvokat, sem mas fémtargyat,
amely érintkezik az aramfavokaval.

A hegesztési munkak befejezése utan azonnal sziintesse meg a késziilék aramellatasat.
Feltétleniil iigyeljen arra, hogy semmilyen kabel ne tekeredjen a testére.

Feltétleniil igyeljen arra, hogy ne tartdzkodjon a hegesztd d&ramkdron beliil. Az égének és a masszanak
mindig ugyanazon az oldalon kell elhelyezkednie.

FIGYELMEZTETES! Egészségiigyi veszély!

Ha nem hasznalja a hegeszt0 pajzsot, az ivbol szarmazo egészségkarosité UV-sugarzas ¢és ho karosithatja
szemét. Hegesztéskor mindig hasznélja a hegeszt véddpajzsot.

FIGYELMEZTETES! Egési sériilés veszélye!

A hegesztett, forr6 munkadarabok nagyon magas hdmérsékletiiek, és égési sériiléseket okozhatnak.
asznaljon mindig fogdt a hegesztett, forr6 munkadarab mozgatasara.

VIGYAZAT!
Vegye figyelembe, hogy hegesztés utan a hegesztopisztolyt mindig szigetelt lerako-feliiletre kell tenni.
FIGYELMEZTETES!

Az elektromos aramiités, sériilés vagy karosodas veszélyének elkeriilése érdekében:
Minden tisztitas elétt huzza ki a halozati csatlakozodugot a haldzati csatlakozoaljzatbol.
Ne meritse vizbe a hegesztOkésziiléket €s a tartozékokat.

Tisztitas elott hagyja lehtilni a hegesztokésziiléket és a tartozékokat.

Semmiképpen ne hasznaljon csiszold, mar vagy karcold hatasu tisztitoszereket. Ezek karosithatjak a
késziiléket.

Tartsa tisztan a hegesztOkésziiléket. A hegesztokésziilékeket meg kell tisztitani a porlerakodasoktol a
hiités biztositasa érdekében. Kiilondsen szennyezett levegdben sziikséges a siiritett levegdvel végzett
havi rendszerességli tisztitas.

Védje a hegesztokésziiléket a fémportdl.

A hegesztOkésziiléket tarolja szaraz helyen, illetéktelen személyektdl és gyermekektdl elzarva.
Ugyeljen a hegesztékabelek, a fivoka, az égd, valamint a testcsatlakozo allapotéra.

A hegesztokésziilék elhasznalt, sériilt szigetelésii kabelei és aramvezetd alkatrészei veszélyesei és
karosithatjak a késziilék miikodését.

Javitasokat csak a felhatalmazott szakszerviz vagy hasonléan képesitett személyek végezhetnek.
Minden karbantartasi és javitasi munka elott valassza le a késziiléket a halozatrol.
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Viseljen hallasvédot.

Viseljen védoszemiiveget.

Viseljen porvédd maszkot.

Viseljen védokesztylit.

Olvassa el a hasznalati utasitast.

Hasznaljon véddpajzsot..

Viseljen védoruhazatot.

Viseljen védocipot.
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Ellenérzé feladatsor — ivhegeszté hegesztokésziilék

NV teiineierneeennterneceenncesascesnscennsessnsennscennsens ALAIFAS: ceeieieiiiiiiiieineeeneeeraeecncenmerccnncennans

DALUM: cviviiniiiiiiiieiiiiiierniiniiectesntseseniessnss Teljesitmény (%0): eeveiierieriiiniieriiierinernsesnnnnes

1) Az hegesztékésziiléken elhelyezett biztonsagi, tajékoztato jelzések, matricak.

a) Mindig legyenek lathatoak és sériilés mentesek. Sziikség esetén potolni kell dket!
b) Az Emel6 csomagolasanak részei. Vasarlas utan mar nincs jelentdségiik.
¢) Aziizembe helyezéshez fontosak. Ha megtdrtént a munkavédelmi eljaras mar nem kellenek.

2) Rend és tisztasdg fontossaga a munkateriileten.

a) A Rend az egyszer(i emberek mentsvara. A zseni uralkodik a kdoszon. Nincs jelentdsége!
b) Javitja a hatékonysagot és csokkenti a balesetek kockazatat. Fontos!
¢) Ha van ra id6, akkor torddni kell vele, de ha sok a munka, nem ériink ra ezekre!

3) A gépet csak az a személy kezelheti aki, ...

a) kell6 gyakorlattal rendelkezik.

b) a cég munkavallaldja

c) agépkonyvet ismeri, a kezelést megtanulta, az oktatasokat megkapta, egészségiigyileg alkalmas, és a feladattal
megbiztak, valamint nagykoru (<18)

4) A gépet ugy szabad tisztitani, karbantartani, ha

a) atevékenység id6tartamdra az elektromos halézatrél le van kapcsolva.
b) amunkat legalabb 2 {6 végzi.
¢) nagyon nagy koriiltekintéssel jarunk el.

5) A gépet iizemelésével kapcsolatban felmeriil6 rendellenességeket. ..

a) Azonnal megsziintetem és folytatom a munkat.
b) Azonnal jelentem kdzvetlen munkahelyi vezetdmnek, sziikség esetén ledllitom a gépet.
¢) A miiszak végén irasban nydjtom be a vezetoségnek.

6) Mik a hegesztd berendezés hasznalatainak elsddleges munkabiztonsagi kockazatai?

a) Mivel megvédenek az egyéni véddeszkozok, nincsenek ilyenek
b) A hatdsagi ellendrzések.
¢) Szem sériilés, Egési sériilés, Aramiités, Fulladas

7) Mely tudatmoédosito tényezok hatasa alatt nem allhat az Hegesztokésziilék kezel6je?

a) Alkohol, Kabitoszer, Barmely itéloképességet befolyasold egészségi allapot (betegség)
b) Kabitoszer.
¢) Alkohol.

8) Melyek a Hegeszt6 berendezés hasznalatahoz sziikséges Egyéni Védoeszkozok. ..

a) Megfeleld szeloztetés, JO megvilagitas
b) Védészemiiveg, Véddpajzs, Hallasvédelem, Porvédd maszk, Védoruha, Véddcipd, Védokesztyii
c¢) Rend, Fegyelem, Koriiltekintés, Hasznalati utasitas

9) Milyen hatésa van az [vhegesztési munkanak maés elektromos gépekre (pl. szivritmus szabalyozo)

a) Elektromagneses zavart general és megzavarhatja mas elektromos berendezések miikodését.
b) Semmilyen hatasuk nem lehet egymasra.
¢) Csak meghibasodas esetén lehet, elhanyagolhatd kockazat.

10) Az elektromos kabelek hasznalata soran

a) Rendszeresen ellendrizze 6ket, nem sériilt-e. A hibas kabelt ki kell cserélni vagy meg kell javitani.
b) Nincs veliikk semmi teendod.
¢) A munkahelyi vezetdk foglakoznak csak vele.
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Ellenérzé kulcs — Ivhegeszt6 hegesztékésziilék
1) -A
2) -B
3) -C
4) —A
5) -B
6) - C
7 -A
8) -B
9) -C
10)- A
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10. Munkabiztonsagi utasitas

Munkabiztonsagi ismeretek — Sarokcsiszolo

Erintett munkakorok: Sarokcsiszoloval dolgozo és mitkodését feliigyelok

Oktatasi anyag a munkavallal6 munkabiztonsagi oktatasahoz.

Készitette:

Csécs Gabor

Nykz®

OTP: 1177343230166309

Tuz és Munkavédelmi szakember
Tuzvédelem: BMTPVI: AK-35/1996
Munkavédelem: CXBB 398476; 605/3/2013

FIGYELEM! Elektromos gépek hasznalatakor a tiiz, aramiités €s személyi sériilés
veszélyének csokkentése ¢érdekében mindig be kell tartani az alapvetd
munkavédelmi Ovorendszabalyokat, ideértve az aldbbiakban leirtakat is. Mieldtt
megkezdené termékiink hasznalatat, olvassa el mindezeket az utasitasokat, és érizze
is meg Oket.

FIGYELEM! A korong védéburkolatat tigy kell felszerelni a gépre, hogy mindig
a zart oldala nézzen a gépkezeld felé. Szerelje fel a korong véddburkolatat a
csapagyhazra. Ezutan forgassa el a korong véddéburkolatat a kivant irdnyba. Ne
elejtse el szorosan meghuzni a csavart. A korong véddburkolatanak leszereléséhez a
felszerelési eljaras 1€péseit forditott sorrendben kell elvégezni.

Figyelem! MINDEN ESETBEN cseréljen korongot, ha koszoriilés kdzben leejtette
a gépet. TILOS a csiszolo- vagy koszoriikorongot odacsapni vagy nekiiitni a
munkadarabnak. Kiilondsen a sarkok, éles peremek, stb. megmunkalasakor tigyeljen
arra, hogy a gép ne ugralhasson vagy vaghasson bele a munkadarabba, mert ilyenkor
a gépkezeld konnyen elveszitheti az uralmat a gép folott, vagy a gép visszaraghat.

A koszorligéppel miikodtetett flirész-tarcsa hajlamos a visszaragésra, amitdl a gép
kezeldje konnyen elveszitheti az uralmat a gép f6lott, €s sériilést szenvedhet. Csak
abban az esetben haszndljon ilyet, amennyiben a gép gyartdja hozzajarul ehhez.

TILOS a gépet bekapcsolni, ha a korong érintkezésben van a munkadarabbal, ez
ugyanis a gépkezeld sériillés¢hez vezethet! A gép mikddtetése kdzben mindig
viseljen véddszemiiveget vagy arcvédd pajzsot. A miivelet befejezése utan kapcsolja
ki a gépet és varjon, amig a korong forgasa teljesen ledll. A gépet csak ezutan szabad
letenni.
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Uzemen Kiviil...

Ha a berendezést atmenetileg nem hasznaljuk, mindig huzzuk ki az elektromos halézati csatlakozot.
Indokolt, hogy a késziiléket gondosan tisztitsuk meg ilyenkor, beleértve a hozza tartozd szerszamokat és
kiegészitd alkatrészeket is, és végezziink el allagmegdvd kezelést (pl. vékony olajbevonat felvitelét
olajspray segitségével). A hasznélaton kiviili gépeket szaraz, zarhat6 helyen kell tartani, ahol illetéktelenek
nem férhetnek hozzajuk.

Hasznalatba vétel...

A gép hasznalata eldtt gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6sszes biztonsagi elem megfeleléen és hatékonyan
miikddik. Bizonyosodjon meg arr6l, hogy minden mozgé alkatrész megfeleld, miikodoképes allapotban
van. Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg arrdl, hogy a késziilék egyik alkatrésze sincs elrepedve vagy
elakadva. Azt is ellendrizze, hogy minden alkatrész az eldirdsoknak megfeleléen van-e csatlakoztatva vagy
felszerelve. Az emlitettek mellett, vegyen szamitasba minden olyan koriilményt, mely a berendezés
megfeleld miikodését kedvezdbtleniil befolyasolhatna.

Jelzések...
Mindig tartsa be a berendezésen elhelyezett cimkéken, piktogramokon, matricakon feltiintetett biztonsagi

utasitasokat. Ezeket a cimkéket ne tavolitsa el és ne tegyen benniik kart. Ha sériilt vagy olvashatatlan a
cimke. 1épjen jelentse azt az Emel6 tizemeltetdjének, tulajdonosanak. A sériilt vagy olvashatatlan cimkéket

potolni kell.

Munkateriilet...

Tartsa rendben és tisztdn a munkahelyet. A rendetlenség a munkateriileten balesetet okozhat. A
szerszamait tartsa karban és tisztan. A fogantyukat és a mikodtetd elemeket tartsa tisztan, szaraz allapotban,
azon olaj- vagy zsirfoltok nem lehetnek. A szoritékulcsokat és csavarhuzokat haszndalat utan tavolitsa el az
Emel6bol.

A munkateriilet mindig legyen megfelelden megvilagitva (legaldbb 300 lux). A gép nem alkalmas nedves
koriilmények kdzotti vagy esdben torténd munkavégzésre.

A munkadarab rogzitésére sziikség esetén hasznaljon befogokészillékeket vagy satut. [gy
biztonsagosabban dolgozhat, mintha kézzel tartana a munkadarabot, rdaddsul igy mindkét keze szabadda
valik a gép milkodtetéséhez.

Felhasznalé...

A berendezést kizardlag 18. életéviiket betoltott személyek hasznalhatjak, aki rendelkezik megfeleld
oyakorlattal, berendezés kezelésére egészségiigyileg alkalmas, a gépet, a gép hasznalati utasitasat ismeri,
valamint a munka elvégzésével a munkaltatd megbizta.

Meghibasodas...

A Berendezés barminemii modositasa tilos. NE HASZNALIJA, ha gorbiilést, repedést vagy mas sériilést
észlel. Soha se végezzen karbantartast a gépen mikodés kdzben. Ha barmiféle szokatlan hangot vagy més
szokatlan jelenséget észlel, azonnal szakitsa félbe a munkat és kapcsolja ki az berendezést. A torténteket
jelentse a munkahelyi vezet6jének. Javitasnal és karbantartasnal csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon.
A gyart6 altal nem javasolt kiegészitd berendezések vagy tartozékok hasznalata sériiléshez vezethet.

Tudatossag...

Mindig legyen figyelmes és ligyeljen arra, amit tesz. Ne végezzen semmilyen munkét a berendezéssel
figyelmetlentil, vagy kébitoszer, alkohol vagy gydgyszer hatdsa alatt. A jelen késziilék hasznalatakor, akar
pillanatnyi figyelmetlenség is sulyos balesetekhez ¢s sériilésekhez vezethet.

Ne hasznalja a berendezést, ha szédiil, vagy ha gyengének érzi magat. Ne nyuljon ki tul messzire, alljon
szilardan, Orizze meg egyensitlyat és hasznalja mindkét kezét.

Az akaratlan miikdédtetés elkeriilése okan ne tartsa az inditdé kapcsolon, annak kozelében az ujjat a
halozathoz csatlakoztatott gép esetében. A haldzathoz torténd csatlakoztatas eldtt gy6z6djon meg a gép
kikapcsolt allapotarol.
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Szerszamok...

A munka természetének megfeleld szerszdmot hasznaljon. Ne terhelje tal a szerszamokat, a tartozékokat
vagy a késziiléket. Nagyobb munkahoz erdsebb szerszamot, berendezést hasznaljon. Legyen biztos benne,
hogy ismeri a szerszamot/késziiléket, illetve annak kezelési modjat.

Karbantartas...

A gépen mikodés kozben soha ne végezzen karbantartast. Rendszeresen végezzen a gépen karbantartast.
Hasznalat eldtt bizonyosodjon meg, hogy a berendezés biztonsagos mitkddésre alkalmas allapotban van, és
sériilésmentes. A javitasokhoz csak eredeti alkatrészeket haszndljon. A gyartd beleegyezése nélkiil hasznalt
hosszabbito alkatrészek és tartozékok sériilést okozhatnak a kezeldszemélyzetnek.

Tartsa tisztan a gépet. A szennyezddés a szerszamokrdl a gép belso szerkezetébe kertilhet, és igy annak
karosodasat okozhatja. Ne tisztitsa agressziv tisztitoszerekkel vagy festékhigitoval a késziiléket. A
mianyag alkatrészeket szappanos vizben megnedvesitett puha ronggyal tisztitsa. A fém alkatrészeket
parafinolajban megnedvesitett ronggyal tisztitsa.

Illetéktelenség...

Gondoskodjon arrél, hogy gyermekek, illetéktelen személyek és allatok ne juthassanak a mithelybe. Ha
a gépet nem hasznalja, szaraz és jol elzart helyen tarolja, ahol illetéktelenek nem férhetnek hozza.

Ne terhelje tul a késziiléket. A munkaterhelést gy mérje fel, hogy azt kényelmes sebességgel elvégezhetd
legyen. A késziilék tulterhelése miatt bekdvetkezd kar nem tartozik a jotallas hatalya ala.

Ovja a késziiléket a szélséségesen magas hémeérsékletektSl és a kozvetlen napsugarzastol. Legyen
tisztaban a gép helytelen hasznalata esetén fennalld veszélyekkel.

Ha mas személy hasznalja a gépet, gy6z6djon meg arrol, hogy az illetd is ismeri a berendezés biztonsagos
kezelésének modjat, és hogy 0 is tisztdban van a helytelen hasznalat esetén fennall6 kockazatokkal és
veszélyekkel.

Minden sériilt alkatrészt ¢s biztonsagi elemet meg kell javitani vagy ki kell cserélni, kivéve, ha ez a
kézikonyv errél masképp nem rendelkezik.

Ha a gép fel van szerelve porelszivé vagy porlevalasztd berendezés csatlakoztatasara szolgald csonkkal,
gondoskodjon ilyen berendezés csatlakoztatasarol és rendeltetésszerti hasznalatarol.

A gép bekapcsolasa elétt mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy eltavolitotta-e beldle a bedllitd és
csavarkulcsokat, egyéb nem rogzitett szerszamokat, alkatrészeket.

MINDIG ugy fogja meg a gépet jo erdsen, hogy egyik kezét a hatso fogantyun, masik kezét pedig az
oldalso fogantyun tartja. Kapcsolja be a gépet, és helyezze a korongot vagy tarcsat a munkadarabra
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ELEKTROMOS BERENDEZES

*  Gy6z6djon meg arrdl, hogy a haldzati kabel dugasza biztonsdgosan be van dugaszolva a fali aljzatba.
A fali aljzat fesziiltségének meg kell egyeznie a gép cimkéjén megadott fesziiltséggel. Magasabb
fesziiltség a gép villanymotorjanak rongalodasat okozza, til alacsony fesziiltség esetén pedig a gép nem
kap elég dramot.

* Miel6tt a halozati kabel dugaszat a fali csatlakozoba dugaszolnd, gy6z6djon meg arrdl, hogy a
fokapcsold OFF (kikapcsolt) allasban van. Miutan befejezte a munkat, kapcsolja ki a fokapcsolot, majd
huzza ki a haldzati kéabelt.

* Az elektromos szerszamokat soha ne hordozza az elektromos kabelnél fogva. A héaldzati kabelt a fali
aljzatbol ne a kdbelnél fogva huzza ki.

* Magas hémérséklettol, zsiradéktol vagy festékhigitotol védje a kabelt. Gondoskodjon arrél, hogy a
kabel ne logjon ra éles feliiletekre.

» Rendszeresen ellendrizze, nincs-e sériilés a kabelen. Ha vagast vagy egyéb sériilést talal a kdbelen,
cseréltesse ki képzett szakemberrel. Rendszeresen ellendrizze a hdlozati kabelt. Ha vagast vagy egyéb
sériilést talal a kabelen, cseréltesse ki képzett szakemberrel.

* Ha hosszabbito kabelre van sziiksége, csak j6 mindségii, az illetékes hatdsag altal mindsitett kéabelt
hasznaljon.

* A hosszabbito kabeleket teljesen legombolyitva kell hasznalni. Rendszeresen vizsgélja at a kébeleket.
A sériilt kabelt azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni.

+ Miel6tt a gépen karbantartast végezne vagy tartozékot csatolna hozza, kapcsolja ki a fékapcsolot és
htizza ki a halézati kabelt a fali aljzatbol.

» Ellendrizze, nem kapcsolddott-e be a gép véletleniil. Munka kozben ne tartsa kezét a fokapcsold
kozelében.

» Ha asztalra kivanja telepiteni, telepités utan kapcsolja ki a biztonsagi kapcsolot.

» Ne hasznalja a gépet robbanasveszélyes kornyezetben (pl. festékiizlet, vagy olyan kornyezet, ahol
robbandanyagokat hasznalnak).

* Az elektromos kisgépeket nem szabad meteorologiai csapadék hatasanak kitenni.

* Ne hasznalja a gépet magas paratartalmt kdrnyezetben, és akkor sem, ha maga a gép nedves.

FORGO ALKATRESZEK = RUHAZAT

FIGYELMEZTETES! Forgé alkatrészek koz¢é vald beszorulas veszélye all fenn!

Viseljen megfeleld védelmet nyujtd ruhdzatot (pl. ne viseljen laza ruhédzatot, nyakkendot, ékszert). Ha
hosszu hajat visel, kotozze a fején biztonsagosan hatra. Védje a 1abat és ne hordjon régi kopott cipot. Az
inge ujjat hajtsa fel vagy rogzitse biztonsagosan a csuklojahoz.

Ne vegye le a géprol a biztonsagi burkolatokat. Munkakdrnyezetét a lehetd legbiztonsdgosabban tartsa.

1. Mindig hasznaljon véddszemiiveget és fiilvédot. Ezeken kiviil egyéb személyi védofelszereléseket —
ugymint porvédd maszkot, védokesztylt, védosisakot €s védokotényt — is ajanlatos viselni.

2. Mieldtt barmilyen munkaba kezdene a gépen, minden esetben ellendrizze, hogy a gép kikapcsolt
allapotban van-e, €s csatlakozozsinorja ki lett-e htizva a haldzati aljzatbol.

3. Tartsa a védo-burkolatokat a helyiikon felszerelve.

4. A géphez kizarolag olyan, megfelel6 méreti csiszolo- vagy koszoriikorongot szabad hasznalni,
amelynek legnagyobb iizemi fordulatszdma legaldbb olyan magas, mint a gép adattabldjan olvashato6,
legnagyobb iiresjarati fordulatszam.
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5. A gép hasznalatba vétele el6tt gondosan ellendrizze, hogy a korongon nincsenek-e repedések vagy
sériilések. A repedt vagy sériilt korongot haladéktalanul ki kell cserélni.

6. Tartsa be a korongok helyes felszerelésére €s hasznalatara vonatkozo6 gyartoi utasitdsokat. A korongok
kezelésekor és tarolasakor legyen gondos és elévigyazatos.

7. Tilos kiilon sziikitdé hiively vagy adapter segitségével nagy tengelyfurata csiszolo- vagy
koszoriikorongot felszerelni a gépre.

8. Kizarolag a géphez eldirt tipust illesztd peremeket szabad hasznalni.

9. Vigyazzon, nehogy kart tegyen a tengelyben, az illeszté peremekben (kiillondsen azok szerelési
feliileteiben) vagy a biztositoanyaban, mert az ilyen alkatrészek sériilése a korong torését idézheti eld.

10. Menetes tengelyfurata korong felszerelésére alkalmas gép hasznalatakor ellendrizze, hogy a korong
menete elégségesen hosszi-e a tengely teljes hossziisaganak befogadasahoz.

11. Mieldtt a tényleges munkadarabon haszndlatba venné a gépet, elobb végezzen probajaratast
biztonsagos lizemhelyzetben a legnagyobb iiresjarati fordulatszdmmal, legalabb 30 masodpercen at. Ha
rezgést vagy imbolygd mozgast tapasztal, ami hibas Osszeszerelésre vagy a korong -elégtelen
kiegyensulyozéasara utalhat, azonnal allitsa le a gépet, és a gép vizsgalataval allapitsa meg a hiba okat.

12. Ellendrizze a munkadarab kelld alatdmasztasat.

13. Tartsa szilardan a gépet.

14. Ne nyuljon a forgé alkatrészek kozelébe.

15. Ugyeljen arra, hogy a kioldé bekapcsolasa eldtt a csiszolo- vagy kdszdriikorong ne érhessen hozza a
munkadarabhoz.

16. Csak a korong eldirasos feliiletével szabad koszoriilést végezni.

17. Ne hasznaljon darabold koszoriikorongot oldalcsiszolasra.

18. A gép miikodtetése kozben ligyeljen a repkedd szikrakra. Ugy tartsa a gépet, hogy a szikrak ne
repiilhessenek On, a helyszinen tartozkodé mas személyek vagy a kozelben 1évé gytilékony anyagok felé.

19. Ne feledje, hogy a korong a gép kikapcsoldsa utan is tovabb forog.

20. Kozvetleniil a gép mitkddtetése utan tilos a munkadarabot megérinteni, mert rendkiviil forré lehet, és
¢gési sériilést okozhat.

21. Ugy allitsa be a gép helyzetét, hogy miikddése kozben a csatlakozozsinér mindig a gép mogott
maradjon.

22. Ha a munkavégzés rendkiviil meleg és paras helyiségben vagy elektromosan vezetd porral erésen
szennyezett kdrnyezetben torténik, a gépkezeld biztonsdga érdekében hasznaljon megszakitot (30 mA).

23. Tilos a gépet azbeszttartalmu anyagok megmunkalasara hasznalni.

24. A munkadarabon sem vizet, sem masfajta csiszolasi kenéanyagot nem szabad hasznalni.

25. A gép poros kornyezetben torténd hasznalatakor kiilondsen tigyeljen arra, hogy a gép szell6zOnyilasai
szabadon maradjanak. Ha a por eltavolitasa sziikségessé valik, elobb oldja le a gépet a halozati aljzatrol
(ehhez csak fémmentes eszkoz hasznélhato), és vigyazzon, nehogy kart tegyen a gép belso alkatrészeiben.

26. Darabold koszoriikorong haszndlatakor minden esetben a helyi eldirdsoknak megfeleld,
porlevalasztos koszoriikorong - véddburkolattal dolgozzon.

27. A vagobtarcsakra nem szabad oldaliranyu nyomast gyakorolni.
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Viseljen hallasvédot.

Viseljen védoszemiiveget.

Viseljen porvédd maszkot.

Viseljen védokesztylit.

Olvassa el a hasznalati utasitast.

Viseljen védoruhazatot.

Viseljen védocipot.
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Ellenorzo feladatsor — Sarokkoszoru

NV teiineierneeennterneceenncesascesnscennsessnsennscennsens ALAIFAS: ceeieieiiiiiiiieineeeneeeraeecncenmerccnncennans

DALUM: cviviiniiiiiiiieiiiiiierniiniiectesntseseniessnss Teljesitmény (%0): eeveiierieriiiniieriiierinernsesnnnnes

1) Az Sarokkdszorin elhelyezett biztonsagi, tajékoztato, jelzések, matricak.

a) Mindig legyenek lathatoak és sériilés mentesek. Sziikség esetén potolni kell dket!
b) Az Emel6 csomagolasanak részei. Vasarlas utan mar nincs jelentdségiik.
¢) Aziizembe helyezéshez fontosak. Ha megtdrtént a munkavédelmi eljaras mar nem kellenek.

2) Rend és tisztasdg fontossaga a munkateriileten.

a) A Rend az egyszer(i emberek mentsvara. A zseni uralkodik a kdoszon. Nincs jelentdsége!
b) Javitja a hatékonysagot és csokkenti a balesetek kockazatat. Fontos!
¢) Ha van ra id6, akkor torddni kell vele, de ha sok a munka, nem ériink ra ezekre!

3) A Sarokkoszorit csak az a személy kezelheti aki, ...

a) Kell6 gyakorlattal rendelkezik.

b) A cég munkavallaldja

c) A gépkonyvet ismeri, a kezelést megtanulta, az oktatasokat megkapta, egészségiigyileg alkalmas, és a feladattal
megbiztak, valamint nagykoru (<18)

4) Indithato-e Sarokkoszort, ha koszorl korong, ha hozzaér a munkaanyaghoz?

a) Nem, nagyon balesetveszélyes a visszarugas miatt
b) Igen, csak erdsen kell tartani.
¢) Ha van megfelel0 tapasztalat, nem jelenthet gondot.

5) A Sarokkoszori izemelésével kapcsolatban felmeriild rendellenességeket. ..

a) Azonnal megsziintetem és folytatom a munkat.
b) Azonnal jelentem kdzvetlen munkahelyi vezetdmnek, sziikség esetén ledllitom a gépet.
¢) A miiszak végén irdsban nydjtom be a vezetéségnek.

6) Mik a Sarokkoszorii elsddleges munkabiztonsagi kockazatai?

a) Mivel megvédenek az egyéni véddeszkozok, nincsenek ilyenek
b) A hatdsagi ellendrzések.
¢) Kivagodas, Mechanikai roncsolddas, Zajartalom

7) Mely tudatmoédosité tényezOk hatasa alatt nem allhat a Sarokkoszort kezeldje?

a) Alkohol, Kabitoszer, Barmely itéloképességet befolyasold egészségi allapot (betegség)
b) Kabitoszer.
¢) Alkohol.

8) Melyek a Sarokkdszor(i hasznalatahoz sziikséges Egyéni Véddeszkozok. ..

a) Megfeleld szeloztetés, JO megvilagitas
b) Védoceipd, Védbkesztyl, VédS- Munkaruhazat, Fiiltok vagy fiildugo
c¢) Rend, Fegyelem, Koriiltekintés, Hasznalati utasitas

9) Melyek az ovintézkedések a Sarokkdszori forgo alkatrészeivel kapcsolatban?

a) Nem szabad nézni 6ket, mert elveszithetjiik az egyenstilyunkat!
b) A védéburkolatok minden veszélytdl megvédenek. Nem kell ra figyelni!
¢) Ne viseljen laza ruhazatot, nyakkendét, ékszert, frizurat!

10) Hasznalhato-e flirésztarcsa a Sarokkdszorithdz?

a) Igen, amennyiben a gyart6 engedélyezi!
b) Igen, minden esetben!
¢) Nem, soha!

198



Si6foki Tankeriileti Kzpont egyes Intézményei MVSZ-HRSNG-26.1
MUNKAVEDELMI SZABALYZAT 2026. AUGUSZTUS

Ellenorzo kulcs — Sarokkoszori

H -A
2) -B
3) -C
4 -A
5 -B
6) -C
7 -A
8 -B
9) -C
10) -A
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